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که  یتا زمان ش  وندیم فیو ض    دهیکف لگن کش   یهاو رباط هاچهیکه ماه افتدیاتفاق م یزمان رحم یافتادگ

 زند. یم رونیاز آن ب ایلغزد  یرحم به داخل واژن م جه،ینداشته باشند. در نت را رحم از یکاف تیحماتوان  گرید

 گذارد. یم ریتأث یائسگیپس از و در دوران داشته اند  نالیواژ مانیچند زا ای کیکه زنانی رحم اغلب بر  یافتادگ

روزمره  یزندگ ایش  ود  یم یرحم که باعث ناراحت یبه درمان ندارد. اما افتادگ یازیرحم م مولاً ن فیخف یافتادگ

 .به درمان داشته باشدنیاز کند ممکن است  یرا مختل م

سداران این مقاله که به علت ها، علائم و درمان افتادگی رحم می پردازد، در  شگاه خوب و با کیفیت پا آزمای

 تهیه شده است. تهران

 افتادگی رحم چیست؟  علائم

متوس  ت تا  یکند. علائم افتادگ ینم جادیا یعلائم یاس  ت. به رور کل عیش  ا مانیرحم پس از زا فیخف یافتادگ

 رحم عبارتند از: دیشد

 بافت از واژن یاحساس برآمدگ 

 در لگن ینیسنگ احساس 

 شود ینم یمثانه تا آخر خال دیکن یاحساس م ،هنگام دفع ادرار 

 ادرار یاریاخت یب 

 کمک به اجابت مزاج یبه فشار دادن واژن با انگشتان برا ازیدر اجابت مزاج و ن مشکل 

 دیپ کوچک نشسته اتو کی یکه رو دیکن یم احساس 

 کمر ایدر لگن  یناراحت ای فشار 

 مانند احساس شل شدن بافت واژن ،یجنس یها ینگران 

 قرار دارد؟ یرحم در چه مراحل افتادگی

 رحم عبارتند از: یمراحل افتادگ

 می افتدواژن  ییاول: رحم به قسمت بالا مرحله. 

 افتد. یواژن م نییدوم: رحم به قسمت پا مرحله 

 زده است. رونیرحم از واژن ب بخشی از سوم: مرحله 
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 لغزد. یچهارم: تمام رحم خارج از واژن م مرحله 

 شوند؟ یرحم م یدچار افتادگ یکسان چه

شته م یها و رباط ها )عضلات کف لگن( در جا چهیاز ماه یدر داخل لگن توست گروه رحم شود.  یخود نگه دا

کند.  یم یخود نگه دارند و شروع به افتادگ تیرا در موق توانند رحم  یشوند، نم یم فیساختارها ض  نیا یوقت

 شدن عضلات لگن نقش داشته باشند، از جمله: فیتوانند در ض  یم یعوامل مت دد

 ی یرب مانیچند زا ای کسابقه داشتن ی  

 رحم  یافتادگ یخانوادگ سابقه 

 لگن  یها یجراح سابقه 

 یائسگی جهیدر نت یدست دادن تون عضلان از 

 یباردار 

 یچاق 

 زور زدن مزمن ای سرفه 

 مزمن بوستی 

 نیسنگ جسم کردن مکرر بلند 

 است؟ عیرحم چقدر شا یافتادگ

شا یماریب کیرحم  یافتادگ سبتاً  ست. خطر ابتلا به ا عین  نی. همچنابدی یم شیسن افزا شیبا افزا یماریب نیا

 .دنرحم قرار دار یدر م رض خطر افتادگ ،اندداشته  نالیواژ مانیزا نیچند زنانی که

 ؟هستندرحم همراه  یبا افتادگ مشکلاتیچه 

خود  تیتوانند از موق  یلگن م هیاندام ها در ناح ریشوند، سا یم فیاز حد ض  شیکه عضلات ارراف آن ب یزمان

 لگن عبارتند از: های اندام یافتادگ گریاز انواع د یخارج شوند. برخ

 افتد. یخارج از واژن م ایکه مثانه به داخل  ی: زمانستوسلیس 

 شود. یخارج م ایکه رکتوم به داخل واژن  ی: زمانرکتوسل 

 شود. یاز روده کوچک به داخل واژن برآمده م یکه بخش ی: زمانانتروسل 
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 شود؟ یداده م صیرحم چگونه تشخ یافتادگ

احساس  ای دیادرار دار یاریاخت ید. اگر هم بنده یلگن انجام م یبررس یبرا یکیزیف نهیم ا کیاحتمالاً  ،پزشکان

 یبررس یرا برا یستوسکوپیسبه نام  یپزشک ممکن است روش د،یکن هیمثانه خود را تخل دیتوان ینم دیکن یم

 ادرار انجام دهد. یمثانه و مجرا

دهد  یاجازه م به پزشکان نیدهد. ا درخواست( را یسیمغنار دیتشد یربرداری)تصو MRIممکن است  نیهمچن

 .بررسی کنند یرا به خوب یلگن یاندام ها ریها و سا هیتا کل

 کرد؟ درمانرحم را  یتوان افتادگ یچگونه م

س . پزشکانرحم وجود دارد یدرمان افتادگ یبرا یرجراحیو غ یجراح یها نهیگز شدت  یدرمان ریم ساس  را بر ا

 ی. درمان به رور کلکندینه انتخاب م ای دیخواهیفرزند م ندهیدر آ ایآ نکهیس   ن و ا ،یس   لامت عموم ،یافتادگ

 باشد: ریتواند شامل موارد ز یم یدرمان ینه هایاکثر افراد موثر است. گز یبرا

 یجراح ریغ یها نهیگز

ضلات کف لگن کمک کنند.  تیتوانند به تقو یشوند، م یم دهیکگل نام ناتیکه تمر یا ژهیو ناتی: تمرورزش ع

کگل،  ناتیانجام تمر یرحم باش   د. برا یافتادگ فیخف در موارد ازیممکن اس   ت تنها درمان مورد ن روش نیا

چند  یها را برا چهی. ماهدیدار گهادرار را ن دیخواه یکه انگار م دیسفت کن یلگن خود را به گونه ا یها چهیماه

را در هر مکان و  ناتیتمر نیا دیتوان ی. مدیتکرار کن این کار را بار 10. دیو س   س رها کن دیس  فت نگه دار هیثان

 .دیدر هر زمان )حداکثر چهار بار در روز( انجام ده

 یقسمت تحتان ریز ایبه شکل دونات است که در ارراف  یکیپلاست ای یکیلاست یا لهیوس یواژن: پسار یپسار

 کند.  یخود کمک م یدستگاه به نگه داشتن رحم در جا نی. اردیگ یرحم )دهانه رحم( قرار م

سبک زندگ ییغذا میدر رژ ریی: تغیسبک زندگتغییر و  ییغذا میرژ سک یو  ست در ت مانند  یعلائم نیممکن ا

شد. افزا دیمف بوستی ست دف ات دفع مدفوع را کاهش دهد. حفظ وزن مناسب  بریمصرف آب و ف شیبا ممکن ا

 کند. یم ردراه رفتن وا ای ستادنیبر عضلات لگن هنگام ا یفشار کمتر

 یجراح یها نهیگز
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به نام  یروش جراح کیرحم ممکن اس  ت با برداش  تن رحم در  یرحم: افتادگ یافتادگ میو ترم یس  ترکتومیه

شود. ه یسترکتومیه شتن رحم به ا رگبز یجراح کی یسترکتومیدرمان  ست و بردا ست که د یم ن نیا  گریا

 وجود ندارد. یامکان باردار

شامل بازگردان نی: ایسترکتومیبدون ه یافتادگ میترم ست. ت ل ی یرب تیدن رحم به موق روش  رحم  قیخود ا

سباندن مجدد رباط ها ست با چ سمت پا یلگن یممکن ا شتن آن در جا یرحم برا ینییبه ق خود انجام  ینگه دا

 شکم انجام شود. قیاز رر ایواژن  قیتواند از رر یم یکند، جراح یاستفاده م پزشککه  یکیشود. بسته به تکن

 افتادگی رحم پیشگیری کرد؟چگونه می توان از 

 موارد زیر توصیه می شوند:رحم،  یکاهش خطر افتادگ یبرا

و غلات کامل  اهایلوب جات،یها، س  بز وهیمانند م بریپر ف یو غذاها دیفراوان بنوش    اتی. مابوس  تیاز  یریجلوگ

 .دیمصرف کن

سا از ست د،ید کنبلنرا  نیسنگ یزیچ دی. اگر مجبوردیکن یخوددار نیسنگ لیبلند کردن و انجام  یآن را به در

 شود. یپشت از پاها استفاده م ایکمر  یبه جا حی. در بلند کردن صحدیده

 ید.نکش گاری. سدیدرمان کن تیبرونش ای. سرفه مزمن دیرا کنترل کن های خود سرفه

در مورد  ازیو در ص   ورت ن دیآل خود ص   حبت کن دهی. با پزش   ک در مورد وزن ادیکن یوزن خوددار شیافزا از

 .دیکن افتیکاهش وزن مشاوره در یچگونگ

 .دیعضلات کف لگن انجام ده تیتقو یکگل را برا ناتیتمر

شما را آزار م نیاول یکه علائم برا یهنگام شک خود مراج ه کن یبار  صبر نکندیدهد، به پز شما  یتا ناراحت دی. 

 کمک کند. هیرحم در مراحل اول یافتادگ صیتواند به تشخ یمنظم لگن م ناتیشود. م ا دیشد

 فتد؟یتواند دوباره اتفاق ب یرحم م یافتادگ ایآ

این موارد اوقات، پرولاپس ممکن اس   ت عود کند.  یرحم موثر اس   ت. اما گاه یمواقع، درمان افتادگ ش   تریب در

 :عبارتند از

 است دیشد اریبس پرولاپس. 

 زیاد یچاق 
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  سال. 60از  کمترسن 
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