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 ست؟ یچ دیروئیسرطان ت

  م یشما را تنظ سم یکند که متابول ی م  د یتول یی غده هورمون ها نیا. شود یم  جادی ا د یروئیدر ت  د یروئیت سرطان

انرژ  یم از  بدن، فشار خون و    یبه کنترل دما   نیهمچن  د یروئیت  ی(. هورمون هایکند )نحوه استفاده بدن 

قابل درمان    اریبس  یبه طور کل  ز،ی سرطان غدد درون ر  ینوع  د،یروئ یت  طانکنند. سر  ی ضربان قلب کمک م

 دارد. ی درمان عال  زانیاست و م

 است؟  عی چقدر شا دیروئیت سرطان

معمولاً در    یماریب  نی است. ا  شتریسه برابر ببا مردان    سهیدر مقا  ، در زنان    د یروئ ی ابتلا به سرطان ت  احتمال

ممکن است    ز یان نکودک  ی شود. حت  ی داده م صیتشخ  ی سالگ   70و    60در  و مردان    یسالگ   50و    40در زنان  

 مبتلا شوند. یماریب  نیبه ا

 ست؟ ی چ دیروئ یسرطان ت  انواع

کنند.    ی م  یکند طبقه بند   یکه سرطان از آنها رشد م  ییرا بر اساس نوع سلول ها  د یروئیسرطان ت  پزشکان

 عبارتند از: د یروئیانواع سرطان ت

کند.    یرشد م  ینوع سرطان به کند   نیهستند. ا  یلار یپاپ  د یروئیت  یدرصد از تمام سرطان ها  80: تا  یلاریپاپ

ا  ابد،ی  ی گردن گسترش م  یاغلب به غدد لنفاو   د یروئیت  ی لاریاگرچه سرطان پاپ به    ی به خوب  ی ماریب  نی اما 

 کشنده است.ندرت   به قابل درمان است و   اریبس د یروئیت ی لاریدهد. سرطان پاپ ی درمان پاسخ م

  ن یدهد. ا  ی م  لیرا تشک  د یروئیسرطان ت  ی ها  صی درصد از تشخ  15تا    ی کولیفول  د یروئی: سرطان تکولاریفول

که    ی)سرطان  کیکند. سرطان متاستات  ی م  تیها سرا  ه یشما مانند ر  ی به استخوان ها و اندام ها  شتریسرطان ب

 باشد. زتریدرمان چالش برانگ   ی( ممکن است براابد ی ی گسترش م

  ی چهارم افراد مبتلا به سرطان مدولار  کیهستند.    یمدولار   د یروئیت  یدرصد از سرطان ها  2: حدود  یمدولار

 ( ممکن است مقصر باشد.یکی)جهش ژنت وبیژن مع ک یرا دارند.  یماریب  نیا ی سابقه خانوادگ د یروئیت

تواند به سرعت رشد کند و اغلب    ی نوع درمان است. م  نیسخت تر  د یروئیت  یسرطان تهاجم  نی: اکیآناپلاست

درصد از    2نوع سرطان نادر حدود    نی. اابد ی  یبدن شما گسترش م  یقسمت ها  ریاطراف و سا  یبه بافت ها

 دهد.  یم  لیرا تشک د ی روئی سرطان ت ی ها صیتشخ

 سرطان تیروئید به چه دلایلی رخ می دهد؟ 
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  DNAکنند.    ی م  جادی خود ا  DNAر  د  ی راتییتغ  د ی روئیت  ی افتد که سلول ها   یاتفاق م   ی زمان  د یروئیسرطان ت

که پزشکان    یرات ییانجام دهد. تغ  یچه کار  د یگو  یاست که به سلول م   ییدستورالعمل ها  یسلول حاو   کی

  ی به زندگ  ی شوند. سلول ها زمان  ریکه به سرعت رشد کرده و تکث  د یگو  ینامند، به سلول ها م   یآنها را جهش م

به نام    یتوده ا   افته یتجمع    ی. سلول هارند یم  یم  ی عیسالم به طور طب  یدهند که سلول ها  ی خود ادامه م

 دهند.  ی م لیتومور را تشک

  ی )متاستاز(. گاه  ابد یگردن گسترش    یتواند رشد کند تا به بافت مجاور حمله کند و به غدد لنفاو   یم  تومور 

بدن گسترش    یقسمت ها  ریها، استخوان ها و سا  هی توانند فراتر از گردن به ر  یم   یسرطان  ی اوقات سلول ها

 .ابند ی

شود که باعث سرطان    یم   DNA  راتییباعث تغ   یزی که چه چ  ستیمشخص ن   د،ی روئیت  ی اکثر سرطان ها  یبرا

 شود.  یم

 روئید چه مواردی هستند؟ ابتلا به سرطان تی  خطر عوامل

 دهند عبارتند از:  شیرا افزا  د یروئیکه ممکن است خطر ابتلا به سرطان ت یعوامل

کنند که ممکن است    یدهد. کارشناسان فکر م   ی از مردان رخ م  شتر یدر زنان ب  د ی روئیزنانه. سرطان ت  تیجنس

 به هورمون استروژن مرتبط باشد. 

را    د یروئیسر و گردن خطر ابتلا به سرطان ت   یپرتودرمان  ی تابش. درمان ها  یبالاگرفتن در معرض سطوح    قرار

 دهد.  ی م شیافزا

 دهند ی م   شیرا افزا  د ی روئیکه خطر ابتلا به سرطان ت  ی کیژنت  یهاسندرم   یارث  ی کیژنت  ی از سندرم ها  یبرخ

مدولار سرطان  از  ر  ینئوپلاز   ،ی خانوادگ  د یروئ یت  ی عبارتند  درون  س   ز یغدد  پولمتعدد،  و  کاودن    پوز یندرم 

  ی مدولار  د یروئیشود شامل سرطان ت  ی م  ده یدر خانواده ها د  یکه گاه  د یروئی. انواع سرطان تیآدنوماتوز خانوادگ

 شود.  یم   یلاریپاپ د یروئیو سرطان ت

 سرطان تیروئید چیست؟  عوارض

  یم   د،یخود را برداشته باش   د یروئیاگر ت  ی تواند عود کند و حت  ی م  ز یآم  ت یدرمان موفق  رغم یعل  د یروئیت  سرطان

ممکن است   ابند،یگسترش    د یروئیفراتر از ت  د یروئیقبل از برداشتن ت   یسرطان  یتواند عود کند. اگر سلول ها 

 . فتد ی اتفاق ب نیا

و سرطان    یلاریپاپ  د ی روئیسرطان ت  -  د یروئیانواع سرطان ت  ن یتر  عیاز جمله شا  د،یروئ یت  یسرطان ها  اکثر

 احتمال عود ندارند.   ، یکولیفول  د یروئیت
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که    یاست. زمان  شتریآن ب   شما رشد کند، احتمال عود   د یروئیاز ت  شیاگر ب  ایباشد    یسرطان شما تهاجم  اگر

 شود.  یم  ده یشما د ه یاول صی کند، معمولاً در پنج سال اول پس از تشخ ی عود م د یروئیسرطان ت

 

دارد. اغلب قابل درمان است و اکثر افراد درمان    یخوب  ی آگه  شیکند همچنان پ  ی که عود م  د یروئیت  سرطان

 خواهند داشت. یموفق 

 ست؟ یچ دیروئ یعلائم هشدار دهنده سرطان ت

  د یروئی. اگر ندول ت د یاحساس کن  د یروئ یدر گردن خود به نام ندول ت  یرشد   ایپزشکتان ممکن است توده    ای  شما

مورد    3فقط    د یروئ یل تندو   20(. از هر  یهستند )نه سرطان  م یگره ها خوش خ  شتر ی. بد یوحشت نکن  د یدار

 ( است.می)بدخ یسرطان

 عبارتند از:  د یروئیعلائم سرطان ت ریسا

 بلع.  ایدر تنفس  مشکل •

 صدا(.  یدست دادن صدا )گرفتگ  از •

 . متورم در گردن ی لنفاو غدد •

 ست؟ یچ دیروئی گسترش سرطان ت علائم

  ی )متاستاز داده است(، ممکن است علائم  افته یبدن شما گسترش    ی نواح  ر یکه به سا  د یدار  د یروئیسرطان ت  اگر

 مانند:

 .یخستگ  •

 دست دادن اشتها. از •

 و استفراغ.   تهوع •

 منتظره   ریوزن غ کاهش •

 شود؟  یداده م صیچگونه تشخ  دیروئیت سرطان

چند مورد    ای  کیپزشک شما ممکن است    د،یدار  د ی روئیعلائم سرطان ت   ریسا  ایبزرگ شده    د یروئیندول ت  اگر

 کند: ز یها را تجو ش یآزما نیاز ا

شما را    د یروئیکند و عملکرد درست ت  یم  یسطح هورمون ها را بررس   د یروئیخون ت  شیخون: آزما  شیآزما

 کند.  یم  یر یاندازه گ
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بیوپسیب طول  در  ظر  ونیراس یآسپ  ی وپسی:  سوزن  سلول   پزشک  ف، یبا  برا  د یروئیت  یهاشما    ش یآزما  ی را 

به غدد    یسرطان  یسلول ها  ایکند که آ  نییتواند تع  ی م  لنفاوی گره    یوپسی. بکند ی خارج م  یسرطان  یهاسلول

 .  ریخ  ایاند  افتهیگسترش  یلنفاو 

سرطان    ایدهد و مشخص کند که آ  ص یرا تشخ  د ی روئیتواند سرطان ت   ی م  شیآزما  نیا  اکتیو:   و یراد  د ی  اسکن

  ی . طد یبلع  ی ( را مد ی  وی )راد  و یواکتی راد  د یاز    یمقدار مطمئن  یقرص حاو   کی. شما  ریخ  ا یاست    افته یگسترش  

تشعشع    زانیم   یریاندازه گ  یبرا  یاز دستگاه خاص  پزشککند.    یرا جذب م  د یشما    د یروئیچند ساعت، غده ت

 دارند.   از یوجود سرطان ن  د ییتا  یبرا  ی شتریب  شیکمتر به آزما  ته ی ویواکتی با راد  یکند. نواح  ی در غده استفاده م

(  PET)  ترونیانتشار پوز  ی( و توموگراف CT)   یوتری کامپ  یتوموگراف  و،ی واکتیراد  د ی: اسکن  یربرداریتصو  اسکن

 دهد.  صیو گسترش سرطان را تشخ   د یروئیتواند سرطان ت یم

 شود؟   یدرمان م ای تی ریچگونه مد دیروئیت سرطان

 دارد. درمان ها شامل:  یبه اندازه تومور و گسترش سرطان بستگ  د یروئیسرطان ت درمان

  ی است. بسته به اندازه و محل تومور، جراح ممکن است بخش  د یروئیدرمان سرطان ت  ن یتر  ج یرا  ی: جراحیجراح

مجاور را    ی غدد لنفاو  ن ی( را بردارد. جراح همچنیدکتوم یروئیتمام غده )ت  ای(  یشما )لوبکتوم   د یروئی از غده ت

 دارد.  یاند، برم  افته یگسترش  یسرطان ی که در آن سلول ها

  د یاز    ی دوز بالاتر  یکه حاو   د یبلع  ی را م  یعیما  ای قرص    و، یواکتیراد  د ی: با درمان با  وی واکتیراد  د یبا    درمان

  مار یب  د یروئیغده ت  ویواکت یراد  د یشود.    یاستفاده م   و یواکتی راد  د ی  ی صینسبت به آنچه در اسکن تشخ  و یواکتیراد

  د یروئ یاست. غده ت  منیا  اریدرمان بس  نی. اردب  یم  نیکند و از ب  ی کوچک م  یسرطان   یرا به همراه سلول ها

 بدن شما حداقل در معرض اشعه قرار دارد.  ه یکند و بق  یرا جذب م وی واکتیراد  د یتمام  باًیشما تقر

  ی کند. پرتودرمان  ی م  یر یبرد و از رشد آنها جلوگ  یم   ن یرا از ب  یسرطان  ی سلول ها  ی : پرتودرمانیپرتودرمان

دستگاه  یخارج پرتوها  ی برا  یاز  مستق  ی انرژ  ی قو   ی رساندن  طور  م  م یبه  استفاده  تومور  کند.    ی به محل 

 اطراف تومور است. ای داخلدر   و یواکتی راد ی( شامل قرار دادن دانه هایتراپ  ی)براک  ی داخل ی پرتودرمان

 برند و رشد   ی م  نیرا از ب  یسرطان  یسلول ها  یخوراک  ای  ید یداخل ور  ی درمان  یم یش   ی: داروهایدرمان  یمیش 

خواهند    از ین  یدرمان  یمیبه ش   د یروئیاز افراد مبتلا به سرطان ت  ی کم  اریکنند. تعداد بس یسرطان را متوقف م

 داشت.

  ی ریعود سرطان شوند، جلوگ  ایتوانند باعث گسترش    یکه م  ییدرمان از ترشح هورمون ها  نی: ایدرمان  هورمون

 کند. یم
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