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 نیگزیتا جا کنندیم قیسالم سازنده خون را به بدن تزر یادیبن یهااست که سلول یروش مغز استخوان وندیپ 

 زین یادیبن یسلول ها وندیمغز استخوان را پ وندی. پکندینم دیسالم تول یخون یهاشود که سلول یمغز استخوان

 نامند. یم

سلول ها اگر ستخوان از کار افتاده و  ست ن ینم دیسالم تول یخون یمغز ا ستخوان  وندیبه پ ازیکند، ممکن ا مغز ا

 باشد.

( کیآلوژن وندیاهداکننده )پ ایاتولوگ(  وندی)پ ماریبدن فرد ب یهامغز استتتخوان ممکن استتت از ستتلول وندیپ در

 تهیه شده است. گروه تحقیقاتی آزمایشگاه خوب پاسداراناین مقاله در  استفاده کنند.

 شود؟ یمغز استخوان انجام م وندیپ چرا

ستخوان وندیدر پ ستخوان، مغز ا ست یمغز ا سلول ها یکار نم یرا که به در  یم نیگزیجا دیجد یادیبن یکند با 

 از بین بردنتواند به  یکه م می آورندرا فراهم  یدیجد یادیبن یها سلولهمچنین با پیوند مغز استخوان،  کنند

 .کمک کند یسرطان یسلول ها میمستق

ستخوان م وندیپ سرطانیو غ یسرطان یها یماریافراد مبتلا به انواع ب یتواند برا یمغز ا شد، از جمله دیمف یر  با

 :بیماری های زیر

 حاد یلوسم 

 یستروفیآدرنولوکود 

 کیآپلاست یخونکم 

 مغز استخوان یینارسا یها سندرم 

 مزمن یلوسم 

 ها ینوپاتیهموگلوب 

 نیهوچک لنفوم 

 یمنیا مشکلات سیستم 

 لومایم پلیمولت 

 کیسپلاستیلودیم یها سندرم 

 نوروبلاستوما 

 نیهوچک ریغ لنفوم 
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  پلاسما یسلول ها اختلالات 

 سندرم POEMS 

 هیاول دوزیلوئیآم 

 ی دارد؟یاهخطرپیوند مغز استخوان چه 

 نیمغز استخوان کمتر وندیاز افراد با پ یرا به همراه داشته باشد. برخ یادیتواند خطرات ز یمغز استخوان م وندیپ

 ایبه درمان  ازیداشتتته باشتتند که ن یتوانند عوارض جد یم گرید یکه برخ یکنند، در حال یمشتتکل را تبربه م

 هستند. یزندگ ندهکن دیاوقات عوارض تهد یدارند. گاه مارستانیشدن در ب یبستر

ستگ یادیبه عوامل ز خطراتان میز شده  یطیشرا ای یماریدارد، از جمله ب یب شته  ازین وندیبه پ فردکه باعث  دا

 .وضعیت کلی سلامتیسن و  وند،ینوع پ د،یباش

 مغز استخوان عبارتند از: وندیپ یاحتمال عوارض

 (.وندی)پ یادیبن یسلول ها شکست 

 زبانیم علیه وندیپ یماریب 

 اندام بیآس 

 ها عفونت 

 دیمروار آب 

 ینابارور 

 دیجد یها سرطان 

 مرگ 

فکری با هم  تا دنده حیتوضتتبرای فرد بیمار مغز استتتخوان را  وندید خطر عوارض پنتوان یم پزشتتکان متخ تت 

 .ریخ ایمناسب است  فرد یمغز استخوان برا وندیپ ایکه آ دنریبگ میت م آن دیخطرات و فوا یکدیگر و سنبش

 چیست؟ زبانیم علیه وندیپ یماریب

 به دست آمده اند.از اهداکنندگان  یادیبن یکه سلول هارخ می دهد  یزمان زبانیم علیه وندیپ یماریب

(، ممکن کیآلوژن وندی)پشده اهداکننده استفاده  یادیبن یکه از سلول ها دکنمی  افتیدر یوندیپ فرد بیمار اگر

ست در خطر ابتلا به ب شته ( GVHD) زبانیم علیه وندیپ یماریا شقرار دا ضع نی. ادبا که  دهدیرخ م یزمان تیو
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س ییاهدا یادیبن یهاسلول  شک فرد دیجد یمنیا ستمیکه  بدن را به عنوان  یهاها و اندامبافت دهند،یم لیرا ت

 و به آنها حمله کنند. نندیبب یخارج یک عامل

GVHD دهند  یانبام م کیآلوژن وندیکه پ یاز افراد یاری. بسفتدیاتفاق ب وندیپس از پ یممکن است در هر زمان

سلول ها یمبتلا م GVHDمواقع به  یدر برخ ست آمده  ریاهداکننده غ کیاز  یادیبن یشوند. اگر  مرتبط به د

اهدا  کیمغز استتخوان را از  وندیپ هک یهر کست یتواند برا یم GVHDاستت. اما  شتتریب GVHDباشتند، خطر 

 .فتدیکند اتفاق ب یم افتیکننده در

حاد و مزمن.  GVHDوع ن دو ها GVHDوجود دارد:  ماه  ندیاول پس از پ یحاد معمولاً در  فاق م و تد.  یات اف

 یشتتود و م یم بادیا رتریمزمن معمولاً د GVHDگذارد.  یم ریکبد تأث ایپوستتت، دستتتگاه گوار   یمعمولاً رو

 قرار دهد. ریاز اندام ها را تحت تأث یاریتواند بس

 عبارتند از: GVHDمزمن  یو نشانه ها علائم

 عضله ایمفاصل  درد 

 نفس یتنگ 

 مداوم یها سرفه 

 چشم یمانند خشک ،یینایب راتییتغ 

 پوست یسفت ایپوست  ریاز جمله زخم ز ،یپوست راتییتغ 

 ریکه 

 چشمان  یدیشدن پوست و سف زرد 

 دهانی خشک 

 دهان یها زخم 

 اسهال 

 تهوع حالت 

 استفراغ 

 برای بیمار انجام می شود؟  وندیقبل از پ ییها و روش ها شیآزماچه 
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ند وضتتتع یها و رو  ها م شیاز آزما یا مبموعه   تکنیک هاو  هاشیکنند. آزما یابیرا ارز فرد بیمار تیتوان

 ایممکن استتتت چند روز  یابی. ارزاستتتتآماده  وندیپ یبرا یکیزیاز نظر ف بیمارکه  دهندیم نانیاطم نیهمچن

 انبام این آزمایشات می توانید به آزمایشگاه خوب پاسداران تهران مراجعه کنید.برای  طول بکشد. شتریب

 :اتولوگ وندیپ یبرا یادیبن یسلول ها یآور جمع

 یآورجمع یشتتده باشتتد، برا یزیراتولوگ( برنامه وندی)پ بیمار خود یادیبن یهابا استتتفاده از ستتلول یوندیپ اگر

 .شد دیانبام خواه سیبه نام آفرز یندیخون، فرآ یادیبن یهاسلول

به  یادیبن یهاو انتقال ستتلول یادیبن یهاستتلول دیتول شیافزا یروزانه فاکتور رشتتد برابیمار  س،یاز آفرز قبل

 .کندیم تزریقخون گرد  

دستتتگاه خون را به  نی. ادیآ یدستتتگاه به گرد  در م قیشتتود و از طر یگرفته م دیخون از ور س،یآفرز یط در

ستفاده در پ یبرا یادیبن یسلول ها نیکند. ا یجدا م یادیبن یاز جمله سلول هاآن مختلف  یها قسمت  وندیا

 گردد. یم زمانده به بدن با یشوند. خون باق یو منبمد م یجمع آور ،ندهیآ

 :کیآلوژن وندیپ یبرا یادیبن یسلول ها یآور جمع

. استتت ازیاهداکننده ن کیبه  ،شتتودانبام  وندی( پکیآلوژن وندیاهداکننده )پ یادیبن یهابا استتتفاده از ستتلول اگر

 شود. یم یجمع آور وندیپ یاز آن فرد برا یادیبن یشد، سلول ها دایاهدا کننده پ کیکه  یهنگام

ستخوان اهدا کننده  ایتوانند از خون  یم یادیبن یها سلول  تیبر اساس وضع وندیپ می. تجمع آوری شوندمغز ا

 بهتر است. او یبرا کیکه کدام  دریگ یم میت م بیمار

سلول ها کیآلوژن وندیاز پ یگرید نوع ستفاده م وندیخون بند ناف )پ یادیبن یاز  کند. مادران  یخون بند ناف( ا

بند ناف منبمد شده و در بانک خون بند ناف  نیاهدا کنند. خون ا او را توانند پس از تولد نوزاد خود بند ناف یم

 باشد. ازیمغز استخوان مورد ن وندیپ یکه برا یشود تا زمان یم رهیذخ

در طول آماده آماده ستتازی برای پیوند آغاز می شتتود.  ندیفرآ وند،یو مراحل قبل از پ شتتاتیآزما لیاز تکم پس

. این فرآیند به منظور موارد زیر انبام گرفت دقرار خواه یو احتمالاً پرتودرمان یدرمان یمیتحت شتت بیمار ،یستتاز

 می پذیرد:

 یکند، سلول ها تیبدن سرا یقسمت ها ریکه ممکن است به سا است یتحت درمان سرطان بیمار گرا 

 می برد. نیرا از ب یسرطان
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  می کندرا سرکوب  او یمنیا ستمیس 

 می کند.آماده  دیجد یادیبن یسلول ها یرا برا اواستخوان  مغز 

 وندیو نوع پ یتحت درمان، ستتتلامت کل یماریاز جمله ب یبه عوامل مختلف آماده ستتتازی برای پیوند ندیفرآ نوع

ستگ یزیبرنامه ر ست  یشده ب ش بیماردارد. ممکن ا درمان  نیاز ا یکیفقط  ای یو هم پرتودرمان یدرمان یمیهم 

 از درمان خود داشته باشد. یها را به عنوان بخش

 باشد: ریتواند شامل موارد ز یم ندیفرآاین  یعوارض جانب

 و استفراغ تهوع 

 اسهال 

 مو ز یر 

 زخم دهان ای زخم 

 عفونت 

 یزیر خون 

 یمیعق ای ینابارور 

 یخون کم 

 یخستگ 

 دیمروار آب 

 هیر ای یکبد ،یقلب ییمانند نارسا یعضو عوارض 

 .دراستفاده ک یعوارض جانب نیکاهش چن یبرا یگریاقدامات د ایاست بتوان از داروها  ممکن

 چگونه انجام می شود؟ مغز استخوان وندیپ

ستخوان پس از تکم وندیپ ساز ندیفرآ لیمغز ا  قیاز طر یادیبن یسلول ها وند،یشود. در روز پ یانبام م یآماده 

 شود. یم قیبه بدن تزر وریدی

 بود. دخواه پیوند فرد هوشیاربدون درد است. در طول عمل  وندیپ قیتزر

 چه اقداماتی انجام می شود؟ مغز استخوان وندیاز پ بعد
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روند. با  یخون به مغز استتتتخوان م قیشتتتوند، از طر یم بیماروارد بدن  دیجد یادیبن یکه ستتتلول ها یهنگام 

شت زمان، آنها تکث سلول ها یم ریگذ ساخت  شروع به  سالم م دیجد یخون یشوند و  عمل  نیکنند. به ا یو 

ستاندارد  بیماردر بدن  یخون یکشد تا تعداد سلول ها ی. معمولا چند هفته طول مندیگو یم وندیپ به محدوده ا

 طول بکشد. یشتریافراد ممکن است مدت زمان ب یبازگردد. در برخ

 تینظارت بر وضع یبرا یگرید یهاشیخون و آزما یهاشیمغز استخوان، آزما وندیپس از پ یهاروزها و هفته در

 .دداشته باش ازیمانند تهوع و اسهال به دارو ن یعوارض تیریمد یممکن است برابیمار . شد دانبام خواه بیمار

عوارض را تبربه  ریسا ایبود. اگر عفونت  دخواه قیدق یپزشک یتحت مراقبت ها فردمغز استخوان،  وندیاز پ پس

شد چند روز  د،کن یم ست لازم با ستانیدر ب شتریب ایممکن ا سته به نوع پدبمان مار  دیو خطر عوارض، با وندی. ب

 وجود داشته باشد. قیدق نظارتتا امکان  دبمان مارستانیب یکیماه در نزد چند اهفته ت نیچند

 اوکه مغز استخوان  یتا زمان دداشته باش ازیها نقرمز و پلاکت یهاگلبول یادوره قیممکن است به تزر نیهمچن

 ها کند.از آن سلول یکاف دیشروع به تول

ست ممکن سال ها پس از پ فرد ا شته عوارض  ریسا ایعفونت  یبرا یشتریدر معرض خطر ب وندیماه ها تا  قرار دا

ش شک متخ  عمر، به طور منظم با  انیتا پافرد گیرنده پیوند باید . دبا  ررسیتا عوارض د کندخود ملاقات  پز

 .کنند یرا بررس

 یی برای پیوند مغز استخوان تجویز می شوند؟داروهاچه 

ستخوان  وندیپ اگر سلول بیمارمغز ا ستفاده مکیآلوژن وندیاهداکننده )پ یادیبن یهااز  ست از  کند،ی( ا ممکن ا

 یمنیا ستتتتمی( و کاهش واکنش ستتتGVHD) زبانیم علیه وندیپ یماریاز ب یریشتتتگیکمک به پ یبرا ییداروها

 شوند. یم دهینام یمنیا ستمیسرکوب کننده س یداروها داروها نی. ادناستفاده کن

 یریجلوگ یبرا ییمدت ممکن است داروها نی. در اابدیبهبود  فرد یمنیا ستمیزمان لازم است تا س وند،یاز پ پس

 داده شود. اواز عفونت به 

 در طول پیوند مغز استخوان چگونه است؟ یعوامل سبک زندگ ریو سا ییغذا میرژ

شد رژ وندیاز پ پس ست لازم با ستخوان، ممکن ا وزن  شیو از افزا دسالم بمانفرد تا  درک میرا تنظ ییغذا میمغز ا

ستتالم که  ییبرنامه غذا کی بادیا یبرا وندیپ میت یاعضتتا ریو ستتا هی. متخ تت  تغذدکن یریاز حد جلوگ شیب

خواهند کرد. متخ تت   یهمکار او، با بهبود می بخشتتدرا  او یکند و ستتبک زندگ یرا برآورده م بیمار یازهاین
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 بیمارمانند حالت تهوع به  یو پرتودرمان یدرمان یمیشتتت یکنترل عوارض جانب یتواند برا یم نیهمچن هیتغذ 

 بدهد.خاصی را ارائه  ییغذا شنهاداتیپ

 باشد: ریممکن است شامل موارد ز هیمتخ   تغذ یها هیاز توص یبرخ

 

 از غذا یناش یاز عفونت ها یریجلوگ یبرا ییمواد غذا یمنیا یاز دستورالعمل ها یرویپ 

 ؛یمرغ و ماه ،یها؛ غلات کامل؛ گوشتتتت بدون چرب وهیم بات؛یستتتالم، از جمله ستتتبز یغذاها خوردن 

 تونیسالم مانند روغن ز یها یحبوبات؛ و چرب

 کردن م رف نمک محدود 

 کردن الکل محدود 

 ستمیسرکوب کننده س یاز داروها یآنها بر گروه ریتأث لیفروت به دل پیفروت و آب گر پیاز گر زیپره 

 یمنیا

 یاستتتخوان ها د،کند وزن خود را کنترل کن یکمک م بیمارمنظم به  یبدن تیمغز استتتخوان، فعال ندویاز پ پس

. با دو قلب خود را ستتالم نگه دار دکن تیعضتتلات خود را تقو د،ده شیاستتتقامت خود را افزا د،کن تیخود را تقو

 .دده شیخود را افزا یبدن تیفعال یبه آرام دتوان یمبیمار  ،یبهبودافزایش روند 

از کرم ضد ، استفاده گاریسعدم م رف دارد.  زیادی تیاهم وندیاز سرطان بعد از پ یریشگیپ یاقدامات برا انبام

 می شود. هیسرطان توص یها یغربالگر و انبام مرتبآفتاب 

مغز  وندیرا بهبود بخشتتد. اهداف پ گرید یرا درمان کرده و برخ هایماریاز ب یبرخ تواندیمغز استتتخوان م وندیپ

ضع ستخوان به و ستگ بیمار تیا شامل کنترل  یب  تیفیعمر و بهبود ک شیافزا ،یماریدرمان ب ایدارد، اما معمولاً 

 شود. یم یزندگ

ممکن استتت عوارض  گرید ی. برخرا تبربه می کنندمغز استتتخوان  وندیو عوارض پ یاز افراد عوارض جانب یبرخ

تواند دشتتوار  یم وندیپ تیو موفق یشتتدت عوارض جانب ینیب شیکوتاه مدت و بلندمدت را تبربه کنند. پ یجانب

 باشد.

شد که افراد ز دیتواند مف ینکته م نیا یادآوری ستند که پ یادیبا س یدارند و روزها وندیه در  زیرا ن یسخت اریب

 تیخوب به فعال یزندگ تیفیداشتند و با ک یزیآم تیموفق وندیپ تیتبربه کرده اند. اما در نها وندیپ ندیطول فرآ

 بازگشتند. یمعمول یها
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