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 کی یباد یکسد. آنت یم ییشتتساستتا را استت   یباد یاتوآنت ی( که نوعRF) دیفاکتور روماتوئ وجود RF شیآزما 

شود )به عسوان  یژن شساخته م یکه به عسوان آنت یماده خارج کیمحافظ اس  که در خون در پاسخ به  نیپروتئ

شکییایباکتر نیپروتئ کیمثال   یهستسد که به جا ییها یباد یها آنت یادب یحال  اتوآنت نیشود. با ا یم لی( ت

هستتتتسد که  ییها یباد یاتوآنت دیروماتوئ یکسسد. فاکتورها یحمله م یخود یها نیبه پروتئ یخارج نیپروتئ

 .ابسدی یم شیالتهاب افزا آیسد. این ایمسوگلوبولین ها در زمانبه جود می  IgGبه نام  ییها نیمونوگلوبولیا هیعل

س دیروماتوئ فاکتور س  براابدی یم شیمبتلا به التهاب مزمن و حاد افزا مارانیاز ب یاریدر ب نظارت بر  ی. ممکن ا

 یماریب شیپا یبرا CRPنشتتانهرها مانسد  ری( استتتداده شتتود. ستتاRA) دیروماتوئ  یستت ا التهاب مرتبب با آرتر

سان هسوز دق یتر در نظر گرفته م قیدق شسا شک RFکه  دانسد ینم قاًیشوند. کار شود  اما  یم لیچهونه و چرا ت

بدن  یواکسش التهاب جیشتتود  اما به ترو یمداصتتل نم بیباعث آستت ماًیاحتمالاً مستتتق RFاستت  که  نیاعتقاد بر ا

 کسد. یکمک م دیروماتوئ  یشده در آرتر دهیباف  د بیکسد  که به تخر یکمک م

و می توان  شتتود ی( استتتداده مRA) دیروماتوئ  یآرتر صیکمک به تشتتخ ی( براRF) دیفاکتور روماتوئ شیآزما

کمک به  یممکن استت  برا نیهمچس شیآزما نی. ااستتتداده کرد نمونه گیری در منزلبرای انجام آن از امکان 

مبتلا به  مارانیدرصد از ب 90تا  80به نام سسدرم شوگرن استداده شود. حدود   یمرتبب با آرتر یماریب صیتشخ

 در خون خود هستسد  اگرچه ممکن اس  سال ها طول بکشد تا ظاهر شود. RF ییبالا ریمقاد یسسدرم دارا نیا

 ؟شود یدرخواست م RF شیآزما برای نمونه گیری در منزل یزمان چه

 کسد: هیرا توص RF شیاس   پزشک ممکن اس  آزما ریشامل موارد ز  که RAدر صورت مشاهده علائم 

 از جمله درد و تورم  یمدصل علائم 

 شتریب ای قهیدق 30به مدت  یصبحهاه یسدت 

 یخسته ای یخسته 

 متساوب تب 

 دس  دادن اشتها از 

 وزن کاهش 

 ضعف 

 چشم و دهان یخشک 

 پوس  ریسد  ز یها توده 
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س  خ ر ابتلا به  یاز عوامل یبرخ  سالان در  شیرا افزا RAکه ممکن ا سن )بزرگ (  یساله 60دهسد عبارتسد از: 

س سه برابر ب  یجس س RAدر معرض ابتلا به  شتری)زنان دو تا  ستسد(   ش هاریه اند  نکرده مانیکه زا یزنان دن یک

دهسد  یم ریوزادان خود شتتتکه به ن ی. کاهش خ ر در مورد زنانیو چاق کشتتتسدیم هاریکه ستتت یفرزندان مادران

 مرتبب اس .

باشد. س وح  شیبه تکرار آزما ازیاس   ممکن اس  ن یشما مسد RF شیآزما نیاما اول دیدار RAهسوز علائم  اگر

RF .ممکن اس  در طول زمان متداوت باشد 

 ی)آنت یدار ضتتد حلقه ا نیترولیستت دیپپت یبرا یباد یآنت شیباشتتد  آزما دیکه ممکن استت  مد یهرید شیآزما

 شوند. ییشساسا RFبودن  یممکن اس  در صورت مسد رای( اس   زCCP یها یباد

س  برا نیهمچس RF شیآزمانمونه گیری در مسزل  شخ یممکن ا شوگرن تجو صیکمک به ت شود.  زیسسدرم 

از اختلالات باف   یاریپوس  و درد مداصل و عضلات اس . بس یدهان و چشم  خشک دیشد یعلائم شامل خشک

اختلالات   یاستتکلرودرم سود یها مانسد ستتسدرم ر یماریب ریو ستتا RAهستتتسد و  یمسیخود ا یها یماریبسد بهم

 اس . عیافراد مبتلا به سسدرم شوگرن شا نیدر ب کیستمیس تماتوزیو لوپوس ار دیروئیت یمسیداخو

 :ری درخواس  می شود که عبارتسد ازهید اغلب با آزمایشات شیآزما نیا

 یضد هسته ا یباد یآنت (ANA) 

 ضد  نیترولیدار ضد س نیترولیس دیپپت یها یباد یآنت(CCP.) 

 یواکسش نیپروتئ C (CRP) 

  سرع ( رسوب گلبول قرمزESR ای sed rate) 

  یوضع یرا انتخاب کسد که برا یدر خون ممکن اس  به پزشک کمک کسد تا روش درمان دیفاکتور روماتوئ مقدار

 را دارد. اییکار نیشما بهتر

 چگونه تفسیر می شود؟ دیفاکتور روماتوئ شیآزما جینتا

 ییدر خون شما شساسا دیاز فاکتور روماتوئ ییدهد که س ا بالا یمثب  نشان م دیفاکتور روماتوئ شیآزما جهینت

 دیروماتوئ  یآرتر ژهیبه و  یمسیخود ا یماریبا ب یکیدر خون ارتباط نزد دیشده اس . س ا بالاتر فاکتور روماتوئ

 دهسد  از جمله: شیرا افزا دیس ا فاکتور روماتوئ انسدتو یم هرید بیها و شرا یماریاز ب یدارد. اما تعداد

 ممکن اس  استداده شود عبارتسد از: RFکه در آن تس   یهرید بیشرا
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 شوگرن سسدرم 

 لوپوس 

 نوجوانان  یآرتر 

 یاسکلرودرم 

 سل ایعدون  ها  از جمله مونونوکلئوز  یبرخ 

 از سرطان  از جمله سرطان خون یخاص انواع 

 یهپات  C 

 یاندوکارد  

 دوزیسارکوئ 

 سل 

 سیدلیس 

 بیماری کبدی 

 بیماری کلیوی 

سالم  یبرخ سن  ژهیبه و -از افراد  شخص ن دیفاکتور روماتوئ شیآزما -افراد م چرا. و  س یمثب  دارند  اگرچه م

از  شیب ن یعلاوه بر ا اس . نییدر خونشان پا دیدارند س ا فاکتور روماتوئ دیروماتوئ  یکه آرتر یاز افراد یبرخ

شوگرن مبتلا هستسد. برخ RF یبا س وح بالا مارانیدرصد از ب 50 سسدرم  شان به  مبتلا به  مارانیاز ب یدر خون

RA شوند.( یها مبتلا م یماریب نیا یسسدرم شوگرن مبتلا هستسد. )زنان اغلب به هر دو هب زین  

   یمانسد اندوکارد یهرید لیممکن اس  دل د یسسدرم شوگرن ندار ای RAمثب  اس  اما  RF شیآزما جهینت اگر

س کیستمیس تماتوزیلوپوس ار سل   سیسرطان  عدون  و دوز یسارکوئ س یدلی)لوپوس(    یکبد یماریب ای یرو

 اف یدر س  ین کسانیشما  یکیکه مشخصات ژنت یاز فرد هیکل ایپوس   وندیاگر پ نیوجود داشته باشد. همچس

 شما مثب  باشد. شیممکن اس  آزما د یکرده باش

س  به ا RFتس   یمسد جهینت شما مبتلا به  یمعس نیممکن ا شد که   RF صیتشخ یبرا سکهیا ای دیستین RAبا

س . اگر به نظر م یلیشما خ یماریب شرف یدر مراحل پ شما علائم  یزود ا سد علائم  شوگرن  ای RAر سسدرم 

 کسد. زیرا تجو RF شیمجددا آزما یماریب شرف یباشد  پزشک ممکن اس  با پ
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  یآرتر صیتشتتخ یبرا ماریهمراه با علائم و شتترح حال ب دیبا جهیدارد و نت یینرخ مثب  کاذب بالا RF تستت  

 شود. تدسیر هرید بیشرا ایسسدرم شوگرن  د یروماتوئ

سعموم RF شیآزما یبرا یتداخل عوامل شامل واک سیاً  س .  یچرب یادی)مقدار ز یپمیل ای ادیز ونیسا در خون( ا

 شیرا افزا شیداده شتده توستب آزما صیتشتخ RF زانیتواند م یم است  که فشتار خون یدارو کیدوپا   لیمت

 دهد.

 

 مسابع:

https://www.mayoclinic.org/ 

https://medlineplus.gov/ 

 

 

 

 

-factor/about/pac-procedures/rheumatoid-https://www.mayoclinic.org/tests

20384800 

 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%DA%A9%D9%84%D8%B1%D9%8

8%D8%AF%D8%B1%D9%85%DB%8C#:~:text=%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7

%B3%DA%A9%D9%84%D8%B1%D9%D8%B1%DB%8C%20%C2%AB%D8%A7%D8%

88%D8%AF%D8%B1%D9%85%DB%8C%C2%BB%20(Scleroderma),%D9%88%20%D

9%81%D8%B1%D8%AF%20%D8%B1%D8%A7%20%D9%86%D8%A7%D8%AA%D9

%88%D8%A7%D9%86%20%D9%85%DB%8C%E2%80%8C%DA%A9%D9%86%D8%

AF. 
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https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%DA%A9%D9%84%D8%B1%D9%88%D8%AF%D8%B1%D9%85%DB%8C#:~:text=%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C%20%C2%AB%D8%A7%D8%B3%DA%A9%D9%84%D8%B1%D9%88%D8%AF%D8%B1%D9%85%DB%8C%C2%BB%20(Scleroderma),%D9%88%20%D9%81%D8%B1%D8%AF%20%D8%B1%D8%A7%20%D9%86%D8%A7%D8%AA%D9%88%D8%A7%D9%86%20%D9%85%DB%8C%E2%80%8C%DA%A9%D9%86%D
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%DA%A9%D9%84%D8%B1%D9%88%D8%AF%D8%B1%D9%85%DB%8C#:~:text=%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C%20%C2%AB%D8%A7%D8%B3%DA%A9%D9%84%D8%B1%D9%88%D8%AF%D8%B1%D9%85%DB%8C%C2%BB%20(Scleroderma),%D9%88%20%D9%81%D8%B1%D8%AF%20%D8%B1%D8%A7%20%D9%86%D8%A7%D8%AA%D9%88%D8%A7%D9%86%20%D9%85%DB%8C%E2%80%8C%DA%A9%D9%86%D
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