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 کی( توست  TBست    دهد. یقرار م ریها را تح  تأث  یاست  ه  عمدتا  ر یجد یعفون یماریب کی (TBسل )

 یهند، اما باهتر یها حمل  م  یمعمولا  ب  ر یباهتر نیشود. ا یم جادیا سیتوبرهلوز ومیکوباهتریب  نام ما یباهتر

ست   یستتون قررا    مز  حمل  هند. هم  اقراد لوود  ب  باهتر  ،یتواند ب  هر قستم  از بدن مانند هل یست  م

س .  قعال یماری(   بLTBIبا س   جود دارد: عفون  نهفت  س    رتب م  ید   ضع ج ،یشوند. در نت ینم ماریب

 تهی  شد  اس . آزمایشگاه های تهرانیکی از بهترین این مراو  در گر   تحریراتی 

 بیماری سل چیست؟ علائم

س  م ییها یباهتر یتواند حا  یاگرچ  بدن م شد ه  باعث  س یبا تواند از  یبدن معمولا  م یمنیا ستمیشوند، 

عفون   را در نظر می گیرند ه با ستت   رتب م  ید   ضتتعپ شتتکان   ،یدو نیهند. ب  هم یریشتتدن جلوگ ماریب

 می باشند. س  قعال یماری(   بLTBIنهفت  س   

س  دار یعنی قردنهفت   س  س  درها یاما باهتر د،عفون   ستند   ه رقعالیبدن غ ی   ینم جادیا یعلامت چیه

س  غ س  نهفت  ه  ب  لن  سر ند،یگو یم  یقعال ن ریهنند.  س  نهفت  مس ین یم س  قعال تبد ی.    یتواند ب  

 مهم اس . رب  موقع بسیا درمان نیشود، بنابرا

  یسرا گرانیتواند ب  د یموارد م شتریهند   در ب یم ماریرا ب قردشود،  یم د ینام  یس  ن یماریقعال ه  ب س 

 س  رخ دهد. یسال ها پس از عفون  با باهتر ایتواند هفت  ها  یمبیماری  نیهند. ا

 س  قعال عبارتند از: ی  نشان  ها علائم

  شتریب ایس  هفت   ب  مد  سرق 

  یمخاط ای یخون سرق 

 سرق  ایدرد همرا  با تنفس  ای ن یقفس  س درد 

 زن ناخواست  هاهش  

 یخستگ 

 تب 

 شبان  قیعرت 

 ورز 

 دس  دادن اشتها از 
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قرار دهد.  ریمز  را تح  تاث ایها، ستتتون قررا    یبدن از جمل  هل یقستتم  ها ریتواند ستتا یم نیهمچن ستت 

شان  ها بست  ب  اندام ها یرخ م  یه  س  در خارج از ر یهنگام متفا   اس . ب  عنوان  ریدرگ یدهد، علائم   ن

خون در ادرار  جادیها ممکن اس  باعث ا  یمثال، س  ستون قررا  ممکن اس  باعث همردرد شود   س  در هل

 شود.

ساس  س  رقعالیغ ایبر قعال  علا  بر این ا شا ،بودن  س ، از جمل   س  در مورد انواع مختلف   نیتر عیممکن ا

 یاریلیممکن اس  در مورد س  م نی. همچننی  شنید  باشید(  یس  خارج از ر ای  یوی  س  خارج ر یویس  ر

 شود: ریموارد ز جادیتواند در سراسر بدن پخش شود   باعث ا یه  م دیبشنو کیستمیس

 یمننژ  

 خون در ادرار. دیسف یگلبول ها یسطوح بالا ای یوریپ 

 ندیگو یم  یس  ن  یلیاسپوند ای یپا  ه  ب  لن س  نخاع یماریب. 

 ی اس ویغد  قوق هل یماریب نوعی سون،یلد یماریب. 

 عفون  هبد.  ،یهپات 

 شود. یم د ینام  ین سل تیلنفادن ایدر گردن ه  اسکر قولا   یونفادن 

 سل چقدر است؟بیماری میزان شیوع 

بر اثر  2020نفر در سال  ونیلیم 1.5س  مبتلا شدند   حد د  یمارینفر در سراسر جهان ب  ب ونیلیم 10 حد د

 جان خود را از دس  دادند.  یماریب نیا

 چیست؟ و سل HIVرابطه 

را  یمنیا ستمیس HIVاس .  اقت ی شیاق ا یری، ب  طور چشمگHIVگسترش   ی، موارد س  ب  دو1980از ده  

از  شرق یاحتمال ابتلا ب  س    پ ج ،یهند. در نت یبدن دشوار م یس  را برا یهند   هنترل باهتر یسرهوب م

 .ستندیمثب  ن HIVاس  ه   یاز اقراد شتریب اریبس HIVب   مبتلاقعال در اقراد  یمارینهفت  ب  ب یماریب

 چه نوع بیماری است؟ مقاوم به دارو سل

صل کیمرا م ب  دار ،  یها  یسو شیاق ا  یب  دو س  ش  زمان، برخ یم یباق یقات  ا  کر بیاز م یماند. با گذ

س  ه  اقراد دار ها  یدو نیب  ا یتا حدامر  نیهردند. ا جادیزند  ماندن را با  جود دار ها ا ییس  توانا یها  یا

 هنند. ینم م د ر  درمان را ها ایهنند  یخود را طبق دستور مصرف نم
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 یمرا م ب  دار  ظاهر م یببرد، گون  ها نیخود را از ب مورد نظر یها ینتواند تمام باهتر کیوتیب یه  لنت یزمان

 یاز باهتر یشتتوند. برخ یمرا م م  ین گرید یها کیوتیب یزند  ماند  ب  لن دار    اغلب لنت یها یشتتوند. باهتر

 مرا م  نشان داد  اند. نیفامپی  ر دیازی  نیدرمان ها مانند ا نیس  نسب  ب  متدا ل تر یها

 یهاکیوتیبیمانند لنت شوند،یه  همتر در درمان س  استفاد  م یینسب  ب  دار ها  یس  ن یها یاز سو یبرخ

 نیاند. اهرد  جادیمرا م  ا نیستتتی  هاپر ما نیکاستتتیاز جمل  لم یریت ر ی  دار ها هانووونیمعر ف ب  قلور ه

 تر مرا م هستند. جیرا یه  ب  دار ها شوند یاستفاد  م ییدرمان عفون  ها یدار ها اغلب برا

 ابتلا به سل چه مواردی هستند؟ خطر عوامل

 دهند، از جمل : شیخطر ابتلا را اق ا توانندیعوام  م یممکن اس  ب  س  مبتلا شود، اما برخ یهس هر

 ی  دار  م یماریب نیحال، چند نیهند. با ا یس  مبارز  م یبا باهتر  یساوم اغلب با موقر یمنیا ستمیس کی

 هنند، از جمل : فیبدن را تضع یمنیا ستمیتوانند س

 HIV/AIDS 

 اب ید 

 دیشد یویهل یماریب 

 سرطان  

 یدرمان یمیسرطان، مانند ش درمان 

 یوندیپ یاز رد اعضا یریجلوگ یبرا ییدار ها 

 سیازیهر ن   پسور یماریب د،یر ماتوئ  یدرمان لرتر یمورد استفاد  برا یاز دار ها یبرخ 

 زن هم بدن ای  یتزذ سوء  

 بالا ایهم  یلیخ سن 

 شود؟ یسل استفاده م صیتشخ یبرا یشاتیچه نوع آزما

خون، ب  نام  شی(   لزماTSTمانتو   نیتوبرهوو یپوستتت شیستت   جود دارد: لزما یبرا یغرباوگر شینوع لزما د 

 (.IGRA  نترقر نیگاما ا یسنجش لزادساز

 یم قیپوس  ساعد ت ر ری( را در زPPDخاوص   نیب  نام مشتق پر تئ یاز ماد  ا یمردار هم پ شک، TST یبرا

 کند.می یرا بررس قیهند. پس از د  تا س  ر ز، مح  ت ر
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 .مراجع  نمود  تا نمون  خون گرقت  شود تهران لزمایشگا  بهترین باید ب ، IGRA یبرا

شد  اس   یعفون ها یر ایعفون  قعال اس   ایل نک یا نییتع یبرا در بهترین لزمایشگا  تهران،شتریب یهاشیلزما

 عبارتند از:

 

 در بهترین لزمایشگا  تهران  یر عیخل    ما شا یلزما 

  ن یقفس  س کسیا اشع. 

 یوتریهامپ یتوموگراق اسکن  CT.) 

 چه عوارضی ایجاد می کند؟یا داروهایی که برای درمان سل استفاده می شوند، بیماری سل 

 باشد: ریدرمان س  ممکن اس  شام  موارد ز یمورد استفاد  برا یدار ها یعوارض جانب

  اهنش ها. ری  سا یپوست بثورا  

  معد . یتهوع   ناراحت حاو 

 پوس . خارش 

 رقانیچشم   ایپوس   یزرد.) 

 ر یت ادرار. 

 یمعن نیممکن اس  ب  ااز عوراض  یبرخ رایز دیصحب  هن پ شک متخصصبا  یمورد هر گون  عوارض جانب در

 .ر حال  قوع اس د یهبد بیباشد ه  لس

 د؟اتوان انجام د یم یسل چه کار وعیاز ش یریجلوگ یبرا

ستوراوعم  ها یر یپ ستورا  از عفون   یریشگیپ یاز د س  همک میکند، این د شگیری از بر ز بیماری  ب  پی

 :شام  موارد زیر هستند

 هام    مکرر دس  ها. شستن 

  پوشاندن دهان هنگام سرق . ایهردن در لرنج  سرق 

 گریبا اقراد د کیاز تماس ن د اجتناب. 

 دیهن یمصرف م یخود را ب  درست یه  تمام دار ها دیحاص  هن نانیاطم. 

 دیمدرس  برنگرد ایب  مح  هار  د،یانشد  ن یخود معا پ شکه  توس   یزمان تا. 
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 مناسب   استفاد  از انواع   یس ، داشتن تهو وعیاز ش یریجلوگ یاقداما  برا نیمهم تر مارستان،یب در

 اس . یحفاظ  قرد  ا یتجه حیصح

 از سل وجود دارد؟ یریشگیپ یبرا یواکسن ایآ

س یبرخ س  ب  نام با سن  شورها از  اه ستفاد  مBCG  نیهاوم  گور لوسیه سن ب نیهنند. ا ی( ا ب   شتری اه

شورها س  م ی  نوع جد  یاز مننژ یریجلوگ یس  برا یبا نرخ بالا ییهودهان در ه  ت ریق یاریلیس  ب  نام 

 هند. رس  را همت یپوست شا یلزمادق  شود.  اهسن ممکن اس   یم

 BCGشده با  نهیسل در افراد واکس شیآزما

س BCGه  قبلا  با  یاقراد س  لزما ن ی اه ست شیشد  اند ممکن ا س  در شیلزما یس  برا یپو  اق یعفون  

س سیهنند.  اه س  باعث  اهنش مثب  ب  لزما BCGبا  ونینا ست شیممکن ا شود.  اهنش مثب  ب   یپو س  

 س  باشد. یعفون  با باهتر ای BCG ونیناسی اهس  یس  ممکن اس  ب  دو یپوست شیلزما

 یقرار نم BCG یقبل ونیناستتی اهستت ریستت ، تح  تأث یپوستتت شی(، بر خلاف لزماIGRAsخون ستت    شیلزما

 مثب  هاذب بدهد. ج یهرد  اند، نت اق یدر BCGه   یرادر د در اق ی  انتظار نم ردیگ

 شود. یداد  م حیخون ترج شیس  بر لزما یپوست شیپنج سال، لزما ریهودهان ز یبرا

س  لوود  شد  اس .  یدهد ه  قرد ب  باهتر یخون س  قر  نشان م شیلزما ایس  مثب   یپوست شیلزما کی

شان نم لزمایش ها نیا س  دارد  ایدهد ه  ل ین س .  شرق یس  پ یماریب  ب ایقرد عفون  نهفت   همان هرد  ا

  نمون  خل   ن یقفس  س کسیبا اشع  ا یمانند عکسبردار یگرید شا یلزماطور ه   پیشتر نی  توضیح داد  شد،

 اس . ازیمورد ن ر،یخ ایس  مبتلا اس   یماریقرد ب  ب ایل نک یا یبررس یبرا

 

 

 منابع:

https://www.mayoclinic.org/ 

https://www.cdc.gov/ 

 

https://www.mayoclinic.org/
https://www.cdc.gov/
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tb-https://www.nhs.uk/conditions/tuberculosis/ 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D9%86%D9%81%D8%A7%D8%AF%D9%8

6%DB%8C%D8%AA_%D8%B3%D9%84%DB%8C 
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