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کوچک  یهالکه ایها خون در استفراغ اشاره دارد. رگه یقابل توجه ریمقاد وجود به (سیاستفراغ خون )هماتمز

گلو خارج شوند و معمولاً خون استفراغ محسوب  ایها، دهان ممکن است از دندان دیکنیکه تف م یخون در مواد

به  رهیت یقهوه ا ای اهیمانند تفاله قهوه س تممکن اس ای. خون در استفراغ ممکن است قرمز روشن باشد شوندینم

 نظر برسد.

شود، اما استفراغ  یممکن است باعث استفراغ خون د،یشد یسرفه ها ای ینیب یزیشده، مانند خونر دهیبلع خون

در دستگاه  یزیدارد. خونر یپزشک یبه مراقبت فور ازیتر است و ن یجد یزیچ یخون معمولاً به معنا یواقع

عروق  یپارگ ایعشر(  یاثن ای)معده  دهاز زخم مع ی( ناشیمعده و روده کوچک فوقان ،ی)دهان، مر یگوارش فوقان

 استفراغ خون است. عیشا لیاز دلا یکی یخون

 تهیه شده است. ترین آزمایشگاه شمال تهران )آزمایشگاه نیکو پاسداران(بهدر گروه علمی این مقاله 

 ی استفراغ خونی چه مواردی هستند؟علل احتمال

 ،یشامل مر یاست. دستگاه گوارش فوقان یداخل دستگاه گوارش فوقان یزیاستفراغ خون نشانه خونر ،یطور کل به

 دهان، ممکن است استفراغ یزیخونر ای ینیب یزیخونر لیمعده و دوازدهه است. در صورت قورت دادن خون به دل

 .دیکن خونی
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باشد. استفراغ  تریو فور دتریفعال است که ممکن است شد یزیدهنده خونرقرمز روشن تازه است و نشان خون

است. ممکن است نشان  تریمیخون قد - رسدیبه نظر م یارنگ و توده یاکه قهوه یخون -قهوه  شبیه به تفاله 

 قطع شده باشد.  ایکندتر  یزیهنده خونرد

 ست؟یچغ خونی یا استفراهماتمز  یاحتمال علل

 شوند عبارتند از: یکه اغلب باعث هماتمز م یطیشرا

 ای ییایعفونت باکتر لیعشر است. اغلب به دل یاثن ایزخم باز در معده  کیزخم معده  :دهنده یزیخونر یها زخم

 شود. یم جادیا نیآسپر ایها  NSAIDاستفاده منظم از 

الکل،  ادیشود. مصرف ز نیریز یها انیاز شر یزیتواند باعث خونر یپوشش معده م ای یالتهاب مر :حاد التهاب

 هستند. عیاز علل شا دیاس دیشد فلاکسیها و ر NSAIDو  نیآسپر

فشار در  شیباعث افزا ،است روزیس امدیپ کیفشار خون پورتال،  :شوند یبزرگ شده که پاره م یخون یها رگ

و معده شود و آنها را شکننده و  یمر یدهایتواند منجر به بزرگ شدن ور یم امر نیشود. ا یم یشکم یدهایور

 باشد. یجد اریتواند بس یها م سیوار نیاز ا یزیکند. خونر مستعد پارگی

برساند و منجر به  بیاطراف پانکراس آس یخون یتواند به رگ ها یمدت م یطولان تیپانکرات :مزمن تیپانکرات

 تواند به دوازدهه برود. یشود. خون م یزیو خونر یپارگ
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 عبارتند از: یعلل احتمال ریسا

حاد در داخل  یزیممکن است باعث خونر یمر ایبه معده  میمستق ریو غ میمستق بیآس کی :کیترومات بیآس

 دهد. یرخ م یت پزشکاقداما جهیبه ندرت در نت زین یداخل یها بیشود. آس

شود. معمولاً  یم جادیا دیاست که در اثر استفراغ شد یمر یپارگ Mallory-Weiss یپارگ سیو یمالور سندرم

 دهد. یاز حد الکل رخ م شیپس از مصرف ب

 شیبه آزما ازیدهنده ن یزیتومور خونر کیکنند.  یزیتوانند خونر یم میو بدخ میخوش خ یتومورها تومورها

 لوزالمعده دارد. ای یسرطان معده، مر

از معده و روده  یزیتوانند باعث خونر یهستند که م یعیرطبیغ یسطح یعروق خون نهایها ا یسپلازیودیآنژ

 شوند.

 شود؟ یچگونه درمان مغ خونی یا استفراهماتمز 

 یهامراقبت میت د،یشویم بیمارستان وارد یشود. وقت یاورژانس درمان م کیبه عنوان  شهیهم سیهماتمز

. اگر علائم از دست دادن دیدار ازین یفور تیتا بفهمد به چه نوع حما کندیم یابیشما را ارز تیوضع یبهداشت

مشکل را  نیژن در صورت لزوم ایاکس یبانیخون و پشت قی، تزرIV عاتیآنها ابتدا با ما د،یرا نشان ده دیخون شد

 .ندیگو یم ایمراحل اح نیکنند. به ا یدرمان م
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خواهند بدانند که از  یکند. آنها م یشما را بررس تیعلت وضع دیشما با یبهداشت یمراقبت ها میت ا،یاز اح پس

 ی. آنها مریخ ایاتفاق افتاده است  نیقبلاً ا ایظاهر آن چگونه بود و آ د،یاستفراغ خون را شروع کرد یچه زمان

شما از جمله  یاز مصرف داروها یقیدق خچهیتار نیمچنها ه. آنریخ ای دیدار یگریعلائم د ایخواهند بدانند که آ

 خواهند کرد. افتیخون را در یکننده ها قیها و رق NSAID ن،یآسپر

داخل دستگاه گوارش  دیشما با یبهداشت یمراقبت ها میاز قطع شدن آن، ت نانیو اطم یزیمنبع خونر افتنی یبرا

به  یاست. آندوسکوپ یفوقان یآندوسکوپ نهیکار، معا نیانجام ا یراه برا نیکند. کارآمدتر یشما را بررس یفوقان

 را متوقف کنند. یزیو خونر نندیگوارش شما را بب ستگاهدهد تا داخل د یاجازه م پزشکان

 

 یها شیمانند سرطان است، ممکن است آزما یگرید یماریب لیبه دل یزیپزشک شما مشکوک باشد که خونر اگر

 یمعمول در بدن را نشان م ریغ یها یژگیاسکن ها و نیکند. ا زیداخل بدن تجو یبررس یرا برا یربرداریتصو

 باشد: ریمعمول، و ممکن است شامل موارد ز ریرشد غ ایاندام ها  یدهد، مانند پارگ

 اسکن یت یس 

 ها یسونوگراف 

 کسیا اشعه 
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 یام آر آ یها اسکن 

 ترونیپوز لیگس یتوموگراف اسکن (PET) 

 یطیرا بر اساس شرا یگرید یهاشیآزما نیو همچن دهدیاز بافت مشکوک را انجام م یبردارشما نمونه پزشک

 .دهدیکه احتمال دارد باعث استفراغ خون شما شود، انجام م

 ی چیست؟استفراغ خون عوارض

 کند. جادیا یسلامت یبرا یگریبه علت، استفراغ خون ممکن است عوارض د بسته

رخ  یزمان ژهیبه و امر نیقرمز سالم است. ا یکمبود گلبول ها نیاست. ا دایز یزیاز عوارض خونر یکی یخون کم

 باشد. یو ناگهان عیدهد که از دست دادن خون سر یم

 NSAIDکه از  یافراد ای ت،یکنند، مانند گاستر یم شرفتیپ یکه به کند ییها یماریحال، افراد مبتلا به ب نیا با

 یمورد، کم خون نیشوند. در ا یچند هفته تا چند ماه دچار کم خون یکنند، ممکن است ط یمزمن استفاده م

 بماند. یبدون علامت باق ود،کم ش اریشمارش خون آنها بس ای نیکه هموگلوب یممکن است تا زمان

 یپزشک یبه مراقبت فور ازیتواند کشنده باشد و ن یتواند منجر به شوک شود که م یم نیخون همچن استفراغ

 دارد.
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 شود؟ یچگونه درمان م یخوناستفراغ 

. انتقال خون، خون از دست رفته دیخون داشته باش قیبه تزر ازیبه مقدار خون از دست رفته، ممکن است ن بسته

شود.  یفرستاده م دی( به ورIV) یدیخط داخل ور کی قیکند. خون از طر یم نیگزیشما را با خون اهداکننده جا

 .دیداشته باش ازین IV قیاز طر عاتیمجدد بدن به ما یآبرسان یممکن است برا نیهمچن

 د،یکند. اگر زخم دار زیمعده تجو دیکاهش اس ایتوقف استفراغ  یبرا ییبه علت، پزشک ممکن است داروها بسته

 کند. یم زیدرمان آن تجو یرا برا ییپزشک داروها

 پزشک ممکن است شما را به متخصص گوارش ارجاع دهد. ،یدستگاه گوارش فوقان یزیخونر دتریموارد شد در

انجام دهد. در موارد  یزیو درمان منبع خونر صیتشخ یرا برا یفوقان یگوارش ممکن است آندوسکوپ متخصص

 باشد. یبه جراح ازیروده، ممکن است ن ایمانند سوراخ شدن معده  د،یشد

 

 منابع:

https://www.nidirect.gov.uk/ 

https://www.healthline.com/ 

https://www.nidirect.gov.uk/
https://www.healthline.com/
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blood-vomiting-https://my.clevelandclinic.org/health/symptoms/17708 

 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%B9%D9%82%D8%A7%D8%A

F_%D8%A8%D8%A7_%D9%BE%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%A7%DB%8

C_%D8%A2%D8%B1%DA%AF%D9%88%D9%86 

 

https://my.clevelandclinic.org/health/symptoms/17708-vomiting-blood
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%B9%D9%82%D8%A7%D8%AF_%D8%A8%D8%A7_%D9%BE%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%A7%DB%8C_%D8%A2%D8%B1%DA%AF%D9%88%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%B9%D9%82%D8%A7%D8%AF_%D8%A8%D8%A7_%D9%BE%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%A7%DB%8C_%D8%A2%D8%B1%DA%AF%D9%88%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%B9%D9%82%D8%A7%D8%AF_%D8%A8%D8%A7_%D9%BE%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%A7%DB%8C_%D8%A2%D8%B1%DA%AF%D9%88%D9%86

