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 یهمه توده ها خبر خوب این است که حال، نیاضطراب است. با ا موجب شهیهم نهیتوده در س کیکردن  دایپ 

 یداخل مجار لومیو پاپ یبریبافت ف ست،یمانند ک میخوش خ یاز توده ها ی. انواع مختلفستندین یسرطان پستان

 وجود دارد.

 یپستان رشد م یریش ی( هستند که در مجاریسرطان ری)غ میخوش خ یتومورها ،یداخل مجار یها لومیپاپ

 ( ساخته شده اند.بروواسکولاری)به نام بافت ف یو عروق خون یبریکنند. آنها از بافت غده همراه با بافت ف

 تهیه شده است. نیکو( آزمایشگاه سرطان پستان )آزمایشگاهاین مقاله در 

نوک پستان  کینزد ریبزرگ ش یهستند که اغلب در مجار یمنفرد یمنفرد تومورها یداخل مجار یها لومیپاپ

که فقط  یاز نوک پستان هستند، به خصوص زمان یخون ایترشحات شفاف  عیاز علل شا یکیکنند. آنها  یرشد م

کنار نوک پستان احساس شوند.  ایکوچک در پشت  دهتو کی. آنها ممکن است به صورت خارج شوندپستان  کیاز 

 اوقات ممکن است دردناک باشند. یگاه

مورد،  نیشوند. در ا دهیدورتر از نوک پستان د یدر نواحو کوچک  یممکن است در مجار نیها همچن لومیپاپ

 شوند. یکمتر باعث ترشح از نوک پستان م پاپیلوم ها نی. اوجود دارند متعدد یها لومیاغلب پاپ

 زیمتما هالومیوجود دارد، اما آنها به اندازه پاپ یدر داخل مجار یاز رشد سلول یکوچک اریبس ینواح لوماتوز،یپاپ در

 .ستندین
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 شود؟ یم یداخل مجار لومیباعث پاپ یزیچ چه 

سال  55تا  35 نی. آنها در زنان در سنمبتلا شوند یداخل مجار یها لومیپاپ به توانند یمردان و هم زنان م هم

 دهد. یم لیتوده کوچک را تشک کیاز حد سلول ها  شیآنها ناشناخته است. رشد ب قیتر هستند. علت دق عیشا

 باشد: ریموارد ز ریممکن است تحت تأث یداخل مجار لومیباورند که خطر ابتلا به پاپ نیبر ا کارشناسان

 یداخل مجار لومیپاپ یخانوادگ سابقه 

 یونهورم ینیگزیجا درمان 

 یهورمون یضد باردار یاز داروها استفاده 

 گرفتن در معرض استروژن قرار 

 ست؟یچ یداخل مجار لومیپاپ علائم

 زیاز افراد ن یشود. برخ نهیتوده ها و ترشحات نوک س نه،یتواند باعث بزرگ شدن س یم یداخل مجار لومیپاپ

 خود تجربه کنند. نهیرا در س یناراحت ایممکن است درد 

توده کوچکتر  نیبه صورت چند اینوک پستان  یکیتوده بزرگتر در نزد کیمعمولاً به صورت  یداخل مجار لومیپاپ

 زیتوانند بزرگتر ن یمتر عرض دارند، اما م یسانت 2تا  1توده ها معمولاً  نیشود. ا یدورتر از نوک پستان ظاهر م
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توان توده را احساس  ینم یاوقات شما حت یاهمحل رشد آن دارد. گ یبه اندازه مجرا یباشند. اندازه توده بستگ 

 .درک

 است.  نهیس یانواع تومورها ریبه سا هیشب اریبس یداخل مجار لومیپاپ علائم

 دهد؟ یم شیرا افزا نهیخطر ابتلا به سرطان سپاپیلومای پستان  ایآ

 دهند. ینم شیرا افزا نهیمعمولاً خطر ابتلا به سرطان س یداخل مجار یها لومیپاپ

 یپرپلازیه) ستندین یهستند اما سرطان یعیرطبیغ ییسلول ها یحاو یداخل مجار یها لومیاز پاپ یبرخ

 یرا کم ندهیدر آ نهیامر خطر ابتلا به سرطان س نینشان داده شده است که ادر برخی از تحقیقات  .(کیپیآت

 دهد. یم شیافزا

در معرض خطر ابتلا به  شتریب یکن است کممم زیمتعدد دارند ن یداخل مجار یلومایکه پاپ یاز افراد یبرخ

 باشند. نهیسرطان س

 چگونه تشخیص داده می شود؟ پستان لومیپاپ

ممکن است  ایکنند،  جادیتوده ا ایاز نوک پستان  یخون ایمانند ترشحات شفاف  یها ممکن است علائم لومیپاپ

 ظاهر شوند. یعیطب ریغ هیناح کیپستان( به صورت  یسونوگراف ای ی)مانند ماموگراف یربرداریتصو شیآزما کیدر 
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که ترشحات احتمالاً از آن سرچشمه  یینوک پستان، جا یداکتوگرام )گالاکتوگرام(، که در آن رنگ به مجرا کی 

 هالومیپاپ افتنی یبرا یممکن است گاه شود،یانجام م کسیبا اشعه ا یبردارو سپس عکس شودیم قیتزر رد،یگیم

 باشد. دیمف

 یوپسیب ص،یتشخ دییتا یبرا توانیرا مشخص کند، م یمورد نگران هیبتواند ناح یربرداریتصو شیآزما ایعلائم  اگر

 انجام شود. هیتر ناح قیمشاهده دق یممکن است برا یموارد، جراح یانجام داد. در برخ هیپستان از آن ناح

 ، عبارتند از:دیداشته باشنیاز  به آنها برای تشخیص پاپیلوم پستان که ممکن است ییتست هابه طور کلی 

 پستان نهیمعا 

 یماموگراف  

 اولتراسوند  اسکن 

 یبررس کروسکوپیم ریاز بافت پستان که ز ینمونه بردار یبرا یسوزن توخال کی)با استفاده از  یوپسیب 

 شود(

 ای فیبا سوزن ظر ونیراسیآسپ FNA  از سلول  ینمونه بردار یبرا فیسوزن و سرنگ ظر کی)با استفاده از

 (کروسکوپیم ریز یبررس یها برا
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تواند  یتواند متراکم باشد که م یزنان جوان تر م نهیدهند. بافت س یانجام م یسونوگراف شتریسال ب 40 ریز زنان 

 یسال ممکن است ماموگراف 40 ریاز زنان ز یحال، برخ نیرا کمتر واضح کند. با ا یدر ماموگراف کسیاشعه ا ریتصو

 انجام دهند.

 شود؟ یچگونه درمان م یداخل مجار لومیپاپ

 یاست. جراح ریش یمجرا دهید بیو قسمت آس لومایبرداشتن پاپ یبرا یشامل جراح یماریب نیاستاندارد ا درمان

 شود. یانجام م یعموم یهوشیمعمولاً تحت ب

. در صورت رندیگ یقرار م شیمورد آزما یسرطان یاز نظر وجود سلول ها یبرداشته شده در طول جراح یها بافت

 لازم باشد. شتریممکن است درمان ب یسرطان یسلول ها افتنی

مراقبت از زخم به شما  یرا برا یی. پزشک دستورالعمل هادیممکن است تا چند روز درد داشته باش یاز جراح پس

 .دیداشته باش کیوتیب یبه مصرف آنت ازیاز عفونت بعد از عمل ن یریجلوگ یدهد. ممکن است برا یم

انجام دهد تا سرطان را کاملاً رد کند.  لومایمجرا و پاپ یرو یشتریب شاتیپزشک ممکن است آزما ،یاز جراح پس

اگر پزشک شما به آن مشکوک  یممکن است سرطان را نشان دهد حت شاتیآزما نیوجود دارد که ا یموارد نادر

 خواهد کرد. یهمکار نهیسرطان س یرمانبرنامه د کی جادیا یپزشک با شما برا فتد،یاتفاق ب نینباشد. اگر ا
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 یبررس ی. برادیبا پزشک خود صحبت کن د،یدار نهیدر س یتوده ا ای دیاز نوک پستان دار لیترشح بدون دل اگر 

 .دیانجام ده یشاتیآزما دیبا نهیو رد کردن سرطان س یداخل مجار لومیپاپ

 ست؟یچ یداخل مجار لومیانداز بلند مدت افراد مبتلا به پاپ چشم

 لومیخوب است. اگر پاپ یبا جراح لومیمعمولاً پس از برداشتن پاپ یداخل مجار لومیانداز افراد مبتلا به پاپ چشم

صحبت  نهیخطر ابتلا به سرطان س شیبا پزشک خود در مورد افزا دیبا د،یسال سن دار 35 ریو ز دیمتعدد دار یها

 .دیکن

 ؟ردک یریجلوگ یداخل مجار لومیاز پاپ توان یم چگونه

با مراجعه منظم به  دیتوانیحال، م نیوجود ندارد. با ا یداخل مجار لومیاز پاپ یریجلوگ یبرا یراه خاص چیه

 صیمنظم، احتمال تشخ یغربالگر یپستان، و انجام ماموگراف انهیماه ناتیپستان، انجام معا نهیمعا یپزشک برا

با  دیبا د،یدار یخود نگران نهیمربوط به سلامت س یزیاگر در مورد هر چ نی. همچندیده شیزودهنگام را افزا

 .دیریپزشک خود تماس بگ

 یسلول ها یآنها حاو یداخل مجار یها لومیپاپ ایمتعدد هستند  یداخل مجار یها لومیپاپ یکه دارا یافراد

 .به مراجعات منظم به پزشک و معاینات دوره ای پستان توجه ویژه داشته باشندباید هستند،  کیپیآت
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و به خصوص پستان بیماری های شما برداشته شده است، همچنان مهم است که از  یداخل مجرا لومیاگر پاپ یحت 

 .دیخود به پزشک مراجعه کن نهیدر س یگرید رییو در صورت مشاهده هر گونه تغ دیآگاه باشسرطان پستان 
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