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گذارند.    ی م  ری تأثکودک    یپاها  ی هستند. آنها معمولاً رودرد دردناک در اندام کودک    ای  ی رشد، گرفتگ   ی دردها

  ر یهر دو پا تأث   یهستند. دردها معمولاً رو کودک    یعضلان  یاسکلت  ستمیعلت درد در س   نیتر  عیرشد شا  یدردها

دردها در    نیدهد. ا  ی ساله رخ م  12تا    3در کودکان    ولاًرشد معم  ی. دردها افتند یو در شب اتفاق م   گذارند ی م

متوقف شود.    د یرشد با  ینوجوان است، دردهاکه کودک    ی دهد. تا زمان  ی رخ م  ی پسران و دختران به طور مساو

شود    ی درد م  جادیرشد باعث ا  نکه یبر ا  یمبن  یمدرک  چی شوند، اما ه  یم  دهیرشد نام  یدردها دردها   نیاگرچه ا

 . ردوجود ندا

 هستند؟  یرشد واقع  یدردها ایآ

نام در    نیشود. ا  یجهش رشد مربوط نم  ایبه رشد    را یز  ستین   تیوضع  نیا  یبرا  ی خوب  فیرشد توص  یدردها

ها ها نسبت به تاندون استخوان  ترع یاز رشد سر  ی درد ناش   شد ی که تصور م  ی داده شد، زمان  1940تا    1930  یهادهه 

 مانده است.  یدردها باق ن یما از ا د ینام با وجود درک جد  نی. استیدرست ن  نیکه ا م یدان  یاست. امروز م

 ست؟ یرشد چ یدردها  یعلائم و نشانه ها

دهد و هر دو طرف بدن او    ی او( رخ م  ی پشت زانوها  ای)ساق پا، ساق پا، ران  کودک    ی در پاها  شتریرشد ب  ی دردها

خوب  صبح کودک  کند.    یم   داریشود و اغلب کودک شما را ب   ی شب ظاهر م  ا یکند. درد در اواخر روز    ی م  ر یرا درگ

 دهد.  یرخ م یبدن تیش فعالیافزا ی . درد اغلب در روزهایسفت  ایاست، بدون درد 

 دارند؟  یرشد چه حس  یدردها

کند.    ی احساس م  د یدرد شد   ای  ی گرفتگ   ک یاوقات، کودک    شتر یهر کودک متفاوت است. ب  ی رشد برا  ی دردها

ساعت   نیچند   گرید  یو برخ  قهی چند دق  یاز کودکان برا  یباشد. برخ  د یشد   اریبس  ای  ف یتواند خف  یدرجه درد م

رشد ممکن است متناوب و با فواصل بدون درد از روز تا ماه باشد. در   یکنند. دردها  یرشد را احساس م  یدردها

 از کودکان، درد ممکن است روزانه رخ دهد.  یبرخ

 ست؟ یرشد چ یدردها علت

درد    جاد یوجود ندارد که رشد باعث ا  ی وجود ندارد، اما شواهد   یرشد   ی دردها  یبرا  ی شناخته شده ا   ل یدل  چیه

 وجود دارد: ه ینظر  نیشود. چند 
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شود  کودک  ی ها چهیاز حد از ماه شیتواند منجر به استفاده ب  یم  ی بدن تیفعال شی باورند که افزا نیبر ا محققان

 تواند باعث درد شود.  ی که م

  شتر یکودکان ب  ن یدارند. ا ی رشد آستانه درد کمتر  یدهد که کودکان مبتلا به دردها  ی از مطالعات نشان م  یبرخ

 در معرض سردرد و شکم درد هستند.

صاف    شانیتحرک( دارند و کف پا  پری)ه  ریانعطاف پذ   اریرشد، مفاصل بس  ی از کودکان مبتلا به دردها  یاریبس

 شود.  یرشد  ی تواند باعث دردها ی بودن م لیپرموبیاست. ها

به دل  ی مطالعه نشان داد که کودکان مبتلا به دردها  کی استحکام استخوان    D  نیتام یو  نییسطوح پا  ل یرشد 

 دارند.   یکمتر

 چگونه انجام می شود؟  رشد یدردها صیتشخ 

توانند باعث درد در پاها   یکه م مشکلات    ریشوند. سا  یداده م   صیعلل درد پا تشخ  ری رشد با رد کردن سا  یدردها

 شوند عبارتند از:

 رساند   یم بی که به مفاصل آس   -  تیآرتر

   یروس یو  یعفونت ها ی( و برخت یلیها )مانند استئوم عفونت

 صاف.   اریبس  ی مانند ضربه زدن به زانوها و کف پا  -گذارد    یم   ری ها با هم تأث  چه یکه بر نحوه عملکرد ماه  یمشکلات

اگر درد در طول روز همچنان    ا ی  کند،ی م  ر یبازو( را درگ  ایپا )  ک یدارد که فقط    ید یدرد شد   ای  درد  فرزندتان  اگر اما  

حساس    ای  یتورم، قرمز  یدارا ،  دارد  یبثورات پوست  ایتب، از دست دادن اشتها    ایاست    ناخوش ،  وجود داشته باشد 

 تما به پزشک مراجعه کنید.ح لنگد   یمیا   بازو است ایشدن پا 

 چگونه درمان می شود؟  رشد یدردها

که    ی درد وجود ندارد. موارد  ی برا  ی گرید  ل یدل  چیکه ه  د یتا مطمئن شو  د یبه پزشک خود مراجعه کن  شهیهم

 درد کمک کند عبارتند از:   تیریممکن است به کودک شما در مد 

 شود  یم  یعاد شانیرود و تا صبح پاها ی م ن یدرد از ب  نکهیاز ا نانی و اطم اد یآغوش گرفتن ز در

اما    ست،ین  ی کاهش درد ضرور   ی کار برا  ن یمخصوص ماساژ )ا  یدردناک با استفاده از روغن ها  ه یدادن ناح  ماساژ

 داشته باشد( یممکن است به کودک شما کمک کند احساس خاص
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 یحرارت  ی گرم و بسته ها یمانند حمام ها ،یحرارت اتیعمل

که دوز مناسب را    د یتا مطمئن شو  د یکن  یرا بررس   یدهند، مانند پاراستامول )بطر  یکه درد را کاهش م  ییداروها

 ( د یداده ا

بدن   ت یپاها و وضع د یمتخصص پا بخواه  کیچرخد، از   ی م اد یاگر ز ایچرخد  یدارد که م  ییکودک شما پاها اگر

 کند.  یاو را بررس 

صورت ممکن است کودک از هر دو احساس ترس    نیا  ر یرشد همراه است، در غ  ای  یکه درد با باز   د ییکودک نگو  به

 کند.
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