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کو ین  یولوژیپاتوب  شگاه یآزما  

  ی کسان ی است، اما برا ییا یباکتر ی درمان عفونت ها  یموجود برا   یها ک یوتیب ی آنت ن یتر  جیاز را یک ی نیلیس  یپن

 .تواند کشنده باشد  ی دارند م تیکه به آن حساس 

و   ی گوش و تنفس  ی مانند عفونت ها یی ها ی ماریدرمان ب  ی ها است که برا ک یوتی ب یاز آنت  ی نام گروه ن یلیس  یپن

ها هستند و اغلب به    کیوت یب   یآنت  نیتر  یمیشود. آنها از قد   یاستفاده م  گرید  یها  یمار یاز ب  یاریبس  نیهمچن

ها    کی وتیب  ی آنت  ریها نسبت به سا  یاز باکتر  یر محدودت  فیبالا در هدف قرار دادن ط  یکم و اثربخش  تیسم  لیدل

 .شوند  ی م ز یتجو

  ت یدرصد از جمع  10متحده است که حدود    الاتیگزارش شده در ا  یی دارو  یآلرژ   نیتر   عیشا  ن یلیس   یبه پن  ی آلرژ

 .دارند   یگزارش داده اند که سابقه آلرژ

 ست؟ ی چ  نیلیس  یپن ج یانواع را 

شوند، وجود    یمصرف م  یق یتزر ای  یخوراک  یوجود دارد که به عنوان داروها  نیلیس  یپنخانواده  از    یمختلف  انواع

 عبارتند از: نیلیس  یدارد. انواع پن 

 نیلیس  ی آموکس •

 ن یلیس  یآمپ •

 ن یلیس  یکاربن •

 نیلیکلوکساس ید •

 نیلینافس •

 نیلیاگزاس  •

 . یج نیلیس  یپن •

 . V نیلیس  یپن •

 نیلیپراس یپ •

 نیلیکارس یت •

 دارند؟  تیحساس  نیلیس  یبه پن یکسان چه

قرار دهد.    ریبدنش به دارو حساس است، تحت تاث   یمنیا  ستم یرا که س   یتواند هر فرد   یم  نیلیس   یبه پن  ی آلرژ

  ی خطر ابتلا به آلرژبیشتر در معرض  ممکن است  د،یاگزما دار ایآسم  ونجه، یمانند تب   یا  نه یزم ی ماریب ک یاگر 

 .باشید  نیلیس  ی به پن
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 ست؟ یچ  نیلیس  یبه پن یآلرژ

دهد   یواکنش نشان م  یبدن به گونه ا   یمنیا  ستمیدهد که س  یرخ م  یزمان  نیلیس  ی به پن  کیآلرژ  ی ها  واکنش

  ند یکند به آن حمله کند. فرآ  یم  یسع نیمهاجم خطرناک است که به بدن تعلق ندارد و بنابرا ک یدارو   ییکه گو

  ن یها را در بدن آزاد کند. ا  نیستامیه د از عوامل واسطه مانن ی اریشود که بدن بس یباعث م  ن یلیس  ی حمله به پن

 شوند.  ی م ن یلیس  یبه پن تیعلائم حساس  جادیواسطه ها باعث ا

 علائم رایج حساسیت به پنی سیلین چیست؟ 

تواند به سرعت، معمولا در    یباشد. علائم حاد م  ریبا تاخ  ایتواند حاد    یها م  نیلیس   ی به پن  ک یآلرژ یها  واکنش 

 باشد: ریتواند شامل موارد ز یم  کی آلرژ یواکنش ها  نیساعت پس از مصرف دارو رخ دهد. ا ک یعرض 

 و تورم  ریکه  ایمانند خارش، بثورات و/ ی پوست ی ها واکنش •

 در گلو   یسفت •

 سرفه و مشکل در تنفس  نه، یمانند خس خس س   یتنفس علائم •

  د یتهد   تیوضع  کی  یلاکسی شود. آناف  یلاکسی تواند منجر به آناف  یم   نیلیس   یبه پن  تیموارد، حساس   یبرخ  در

گلو، تشنج، فشار خون    ا یسر، مشکل در تنفس، تورم زبان    یسبک  ا ی  جه یاست که ممکن است با سرگ  ی کننده زندگ

 شکم مشخص شود. یاستفراغ، اسهال و گرفتگ  ن،ییپا اریبس

خارش است، معمولاً پس از چند روز    ای  ی ورات پوستها، که معمولا شامل بث  نیلیس   یبه پن   یر یتاخ  یها   واکنش

 شود.  یچند هفته از مصرف دارو ظاهر م ای

 ست؟ یچ  نیلیس  یبه پن تی و حساس  نیلیس  یپن  یعوارض جانب نی تفاوت ب

  ی از عارضه جانب  دتریمعمولاً شد   ی تفاوت وجود دارد. آلرژ  ی و آلرژ   نیلیس   ی )اثر نامطلوب( پن  یعارضه جانب  نیب

داشت، از جمله    د یخواه  ک یواکنش آلرژ  کی  ی هستند که در ط  ی مشابه عوارض  یاز عوارض جانب   یاریاست. بس

روند.    یم   نیو معمولاً پس از چند روز از ب  ند هست  فیمعمولاً خف   یو خارش پوست. عوارض جانب  یبثورات پوست

را    ی شاتیتواند آزما  ی م  پزشکقرار دهد.    ر یاز بدن را تحت تاث  ی مختلف  ی تواند قسمت ها  یم   ک یواکنش آلرژ  کی

 ارائه دهد.   د یدار  نیلیس  ی به پن ی آلرژ ای آ نکه یا نییکمک به تع یبرا

 :د یداشته باش  نیلی س  ی به پن یممکن است آلرژ   ری صورت مشاهده علائم ز در
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 ی پوست بثورات •

 در سراسر بدن   تورم  •

 اسهال. ای د یو استفراغ شد   تهوع •

 در تنفس.   یدشوار •

  اورژانس با  د،یدار د یباشد. اگر علائم شد  ی کننده زندگ د یتواند تهد  یدر صورت عدم درمان م  ک یواکنش آلرژ کی

 . د یفورا به اورژانس مراجعه کن ای د یریتماس بگ 

 عبارتند از:  نی لیس  ی پن جیرا ی جانب عوارض

 یخستگ  •

 شکم. درد  •

 سردرد  •

 .قیخارش پوست در محل تزر ای ریاز پوست با که  ی کوچک هیناح •

 ی چیست و چه علائمی ایجاد می کند؟ لاکسیآناف

بدن    ی ها  ستم یاست که باعث اختلال در عملکرد س   یکننده زندگ   د ینادر و تهد   کی واکنش آلرژ  ک ی  ی لاکسیآناف

 عبارتند از:  ی لاکسیآناف  ی شود. علائم و نشانه ها یم

 مشکل در تنفس  جاد یو گلو و ا  یتنفس ی شدن مجار تنگ •

 شکم  یگرفتگ  ایتهوع  حالت •

 اسهال ا ی استفراغ •

 سر  یسبک ای جه یسرگ •

 و تند  ف یضع نبض •

 فشار خون  افت •

 تشنج •

 ی اریدست دادن هوش  از •

 عبارتند از:  نیلیس  ی به پن تیاز حساس  یناش  ی ریتاخ ی ها واکنش



 
146 پلاک -  هشتم بوستان خیابان  - پاسداران خیابان - تهران  

www.nikoolab.com 
 

کو ین  یولوژیپاتوب  شگاه یآزما  

دهد و    ی هفته ها پس از قرار گرفتن در معرض دارو رخ م  ایروزها    ن یلیس   ی به پن  یآلرژ   ع یکمتر شا  ی ها  واکنش 

 عبارتند از:  ط یشرا نیبماند. ا ی پس از قطع مصرف آن باق ی ممکن است تا مدت

 

 تورم و حالت تهوع شود  ، یکه ممکن است باعث تب، درد مفاصل، بثورات پوست ی سرم یماریب

  ی ضربان قلب نامنظم، تنگ   ،یند باعث خستگ توا  یقرمز خون، که م  یاز دارو، کاهش گلبول ها  یناش   ی خون  کم

 علائم و نشانه ها شود.  رینفس و سا

تعداد گلبول    شیافزا  ،ی( که منجر به بثورات پوستDRESS)  ک یستمیو علائم س   ی ل ینوفی با ائوز  یی دارو  واکنش 

 شود.  ی خفته م ت یو عود عفونت هپات یتورم غدد لنفاو  ،یخون، تورم عموم  د یسف یها

 پوست است. د یشد  یبردار  ه یکه شامل تاول و لا ی سم یدرمیاپ ز ینکرول ایجانسون  ونزیاست سندرم

علائم و نشانه ها    ریو سا  یج یگ  ،یتواند باعث تب، خون در ادرار، تورم عموم  ی (، که متیها )نفر  ه یدر کل  التهاب

 شود.

 :ستند ین  کیآلرژ یکه واکنش ها  ی جانب عوارض

.  ستیبه دارو ن  ک یکه واکنش آلرژ  - داروها    ریمانند سا  -   د یرا تجربه کن  ن یلیس   یپن  ی است عوارض جانب  ممکن

خارش    ایسردرد    ف، یاسهال خف  ا یممکن است شامل حالت تهوع    ج یرا  ی عوارض جانب  ن، یلیس   ی بسته به نوع پن

واکنش    کیممکن است به عنوان    -نامرتبط    لائمع  ای  -  د یآن تحت درمان هست  یکه برا  یواژن باشد. علائم عفونت

 اشتباه گرفته شوند. کیآلرژ  یی دارو

 ی کرد؟ ر یشگیپچگونه میتوان از حساسیت به پنی سیلین 

  ی برا  د یتوان  ی که م  یاجتناب از مصرف دارو است. اقدامات  یریشگ یراه پ  ن یساده تر  د،ی دار  نیلیس   یبه پن   یآلرژ  اگر

 است: ر یشامل موارد ز  د یمحافظت از خود انجام ده

  ی ها  تیحساس   ر یسا  ای  نی لیس   ی به پن  یکه آلرژ   د ی. مطمئن شود یکن  یکارکنان بهداشت و درمان اطلاع رسان  به

  ی بهداشت   یمتخصصان مراقبت ها  ریشما مشخص شده است. به سا  یشما به وضوح در سوابق پزشک  یکیوت یب  یآنت

 . د یاطلاع ده یمتخصص پزشک هر  ایمانند دندانپزشک 
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تواند    ی اطلاعات م  نیشما را مشخص کند. ا  ییدارو  تیکه حساس   د یاستفاده کن  یدستبند هشدار پزشک  کیاز  

 کند.  نیتضم  یدرمان مناسب را در مواقع اضطرار

 شود؟ یداده م صیچگونه تشخ  نیلیس  یبه پن یآلرژ

  ی م  صی را تشخ  نیلیس   یبه پن  تیحساس   ش،یو آزما  یک یزیف  نهیکامل، معا  یپزشک  خچهیتار  کیپس از    پزشک

  ی کند، درمان فور   د یشما را تهد   ی زندگ  تواند ی که م  د یدار  ید یو اگر علائم شد   کند یم   ی علائم شما را بررس   او دهد.  

 .کند ی م شنهادیرا پ

  ی دو جزء پن  پزشک   ،یخراش آلرژ  شیدهد. در طول آزما  یانجام م  ی آلرژ  شیآزما  پزشک  ص،یتشخ  د ییتأ   یبرا

به دنبال واکنش    قه،یدق   15شود. پس از    ی م  جادیخراش ا  ک ی. در هر قطره  زدیر  یپوست شما م   یرا رو   نیلیس 

 خواهد بود.  ر یپوست و که ارش رنگ پوست، خ ریی شامل تغ یپوست

  را انجام دهد. در   ی به نام تست داخل پوست  ی از تست آلرژ   ی گریباشد، ممکن است نوع د  ی تست خراش منف  اگر

پوست شما استفاده    ر یدر ز  نیلیس   ی پن  ی قرار دادن مقدار کم  ی سوزن کوچک برا  کی از    پزشک  ش، یآزما  ن یطول ا

به    هی قرمز رنگ )شب  یکه برآمدگ  د،یدار  ی واکنش پوست  ک ی  ا یآ  د ینی کرد تا بب  د یصبر خواه  قه یدق  15کند.    یم

 پشه( در محل نوک پوست است. شین

  ک یواکنش آلرژ  کی  یبرا  یاست که شما در معرض خطر کم  نیباشد، نشان دهنده ا  یمنف  شیهر دو آزما  اگر

 . د یهست نیلیس  ی به پن ک یلاکتیآناف ای ی فور د،یشد 

 شود؟  یچگونه درمان م نیلیس  یبه پن یآلرژ

 باشد: ری تواند شامل موارد ز  یشود و م  تیریمد  پزشکتوسط  د یبا نیلیس  ی به پن یآلرژ   درمان

 . د یرا متوقف کن نی لیس  یپن  شتریمصرف ب فوراً •

کند که کدام    یم  یی)پزشک شما را راهنما  کی کاهش علائم واکنش آلرژ  ی برا  نیستامیه  یآنت  مصرف •

 (.د یمصرف کن  د یرا با  نیستامیه یآنت

 خارش. ایالتهاب  د،یتورم شد  یشده برا  زیتجو  د یکواستروئیکورت مصرف  •

کمک    تیکه در ک   ییآنها  د،یکن  ی که حمل م  یی)اعم از آنها  یانژکتور اورژانس  ک یاز    ن ینفر  یاپ  قیتزر •

 د یشد  یلاکسی درمان آناف  ی شوند( برا ی که در اورژانس استفاده م ییآنها  ایشوند  ی م افت ی هی اول یها
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