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 ست؟یگالاکتوره چ 

. کندینشت م هانهیاز نوک س ریش هیشب یترشح ای ریکه ش افتدیاتفاق م یزمان (Galactorrhea)گالاکتوره

ش نیا شح  ست. در حال یو بعد از آن اتفاق م یکه در دوران باردار یمعمول ریبا تر تواند  یکه م یافتد، متفاوت ا

 دهد. یسال رخ م 35تا  20 نیدر زنان ب شتریقرار دهد، ب ریرا تحت تاث زنان و مردان

شاهده غ یحال در ش رونیبه ب هیشب یزیچ رمنتظرهیکه م س ریآمدن  شد،  یم نهیاز نوک   تواند نگران کننده با

شانه ا. ندارد ینگران یاغلب جاابتلا به گالاکتوره  ست ن شد  یا نهیزم یماریب کیاز  یاما در موارد نادر، ممکن ا با

 به درمان دارد. ازیکه ن

 ، تهیه شده است. سرطان پستانمتخصص  ینیحس میدکتر مرآزمایشگاه این مقاله در 

 ست؟یگالاکتوره چ علائم

 از نوک پستان است. دیآمدن ماده سف رونیگالاکتوره ب یاصل علامت

 تواند: یترشح م نیا

 ًکند یدائماً نشت م ای گاها. 

 متفاوت است. نیاز سبک تا سنگ حجم ترشحات 

 دداشته باش وجود زین یگریممکن است علائم د یا نهیبه علت زم بسته. 

 کند یاز نوک پستان نشت م یبه صورت دست ای یترشحات خودبخود 

 قرار گرفته است ریتحت تاث نهیهر دو س ای کی 

 یقاعدگ ینامنظم بودن دوره ها ایوجود  عدم 

 یینایمشکلات ب ای سردرد 

 ابتلا به گالاکتوره چیست؟  علل

ش گالاکتوره ست  شیب نیپرولاکتوجود از  یاغلب نا سئول تول یهورمون -از حد ا در هنگام بچه دار  ریش دیکه م

ست. پرولاکت سط غده ه نیشدن ا مغز  هیشکل در پا ییایغده کوچک لوب کهیپوفیز یشود،  یم دیتول زیپوفیتو

 کند. یم میترشح و تنظرا هورمون  نیکه چند است

 گالاکتوره عبارتند از: یاحتمال علل
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   یشیضد روان پر یداروها ،یضد افسردگ یاز آرام بخش ها، داروها یمانند برخ داروها،مصرف برخی از 

 فشار خون بالا یو داروها

 یونیمواد اف مصرف 

 لهیشنبل ،انهیمانند راز یاهیگ یها مکمل 

 یضد باردار یها قرص 

 زیپوفیاختلالات غده ه ریسا ای( نومای)پرولاکت زیپوفیه یسرطان ریغ تومور 

 دیروئیت یکم کار 

 یویمزمن کل یماریب 

 س شیب کیتحر ست با فعال نه،یاز حد  س تیکه ممکن ا شد، خودآزما یجن ستان با  ییهمراه با مکرر پ

 مدت لباس یاصطکاک طولان اینوک پستان  یدستکار

 س وارهیبه د یعصب بیآس ش نهیقفسه  س ریسا ای یسوختگ نه،یقفسه س یاز جراح ینا قفسه  یها بیآ

 نهیس

 تومور ای بینخاع، آس یجراح 

 کیوپاتیدیا گالاکتوره

شککود و  یم دهینام کیوپاتیدیگالاکتوره ا نیکنند. ا دایگالاکتوره پ یبرا یلیتوانند دل یاوقات پزشکککان نم یگاه

ست به ا س یمعن نیممکن ا شد که بافت  ش دیبه هورمون تول ژهیبه و نهیبا در خون حساس  نیپرولاکت ریکننده 

تواند منجر به  یم زین نیپرولاکت یعیسککطوط طب یحتاسککت،  افتهی شیافزا نیبه پرولاکت تیاسککت. اگر حسککاسکک

 گالاکتوره شود.

 در مردان گالاکتوره

مردانه( همراه باشککد و معمولاً با بزر   سککمیپوگنادیمردان، گالاکتوره ممکن اسککت با کمبود تسککتوسککترون )ه در

ستیژنپسککتان ) تیحسککاسکک ایشککدن  با کمبود  زین یجنسکک لیدهد. اختلال نعوظ و کمبود م ی( رخ میکوما

 تستوسترون مرتبط است.

 در نوزادان گالاکتوره

سطح بالا یاوقات در نوزادان رخ م یگاه گالاکتوره ستروژن مادر از جفت وارد خون نوزاد م یدهد.   نیشود. ا یا

س یم ش نهیتواند باعث بزر  شدن بافت  ست با ترشح  شود که ممکن ا شد.  یریکودک  ستان همراه با از نوک پ
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ش نیا  شحات  ست و خود به خود برطرف م یموقت یریتر شحات  یا شد، نو مداومشود. اگر تر سط  دیزاد بابا تو

 شود. نهیپزشک معا

 نومایپرولاکت

سط پرولاکت گالاکتوره ست که در غده ه یتومور نومایشود. پرولاکت یم جادیا نومایاغلب تو شک زیپوفیا  یم لیت

 دیتول یشتریب نیکند تا پرولاکت کیرا تحت فشار قرار دهد و آن را تحر زیپوفیتواند غده ه یم نومایشود. پرولاکت

 است. یردهیمسئول ش یادیاست که تا حد ز یهورمون نیکند. پرولاکت

 شود: ریموارد ز جادیتواند باعث ا یم نیهمچن نومایزنان، پرولاکت در

 فقدان قاعدگی یا نامنظم شدن آن 

 کم یجنس لیم 

 یبارور مشکلات 

 از حد مو شیب رشد 

 :علائم زیر را ایجاد میکند مرداندر  نومایپرولاکت

 کم یجنس لیم 

 در نعوظ اختلال 

ممکن است متوجه  اورد،یفشار ب زیپوفیغده ه کیبزر  شود که به اعصاب مغز نزد یبه اندازه ا نومایپرولاکت اگر

 .دیشو زین یینایب راتییتغ ایمکرر  یسردردها

 گرید یتومورها

که به  یی اسککتجا زیپوفیسککاقه غده ه اورند،یفشککار ب زیپوفیسککاقه غده ه یتوانند رو یم نیتومورها همچن ریسککا

علاوه بر  نیرا متوقف کند. دوپام نیدوپام دیتواند تول یمامر  نیشکککود. ا یمغز متصکککل م هیپابه  پوتالاموسیه

 کند. یآن کمک م رلدر صورت لزوم به کنت نیاحساسات، با کاهش سطح پرولاکت میتنظ

کند و  دیاز حد تول شیب نیشککما ممکن اسککت پرولاکت زیپوفیغده ه د،یکن ینم دیتول نیدوپام یبه اندازه کاف اگر

 شود. جادیترشح از نوک پستان ا جهیدر نت

 شود؟ یداده م صیگالاکتوره چگونه تشخ
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مشخص کردن علت  یمهم است که با پزشک برا نیاست، بنابرا یانهیمشکل زم کیاز  یامعمولاً نشانه گالاکتوره 

 .دیکن مشورتآن 

 استفاده خواهند کرد: صیتشخ یبرا ریز شاتیو آزما ناتیاز معا یبیاحتمالاً از ترک آنها

سخ م :کامل یکیزیف کی شار دادن پا ستان چگونه به ف شد که نوک پ شک احتمالاً متوجه خواهد   ایدهد و آ یپز

س نی. آنها همچنریخ ایشود  یم شتریباعث ترشح ب نیا ست  شانه ا یشما را برا یها نهیممکن ا از  یهر گونه ن

 کنند. نهیتومور معا

 علت کمک کند. تشخیصتواند به  یم دیروئیو سطح هورمون محرک ت نیپرولاکت شیآزما :خون شاتیآزما

از  ینشککانه ا نیکنند. ا یبررسکک یاز ترشککحات نوک پسککتان را گرفته و آن را از نظر چرب یاممکن اسککت نمونه

 کند. یکمک م یردهیآن از ش زیگالاکتوره است که به تما

ست صو ت سکن یت یس ای یام آر آ یربرداریت س یم :ا غده  کینزد یتومورها ریسا ای نومایپرولاکت یتواند به برر

 ییتواند به شناسا یم یسونوگراف ای یکمک کند. ماموگراف یرعادیغ زیهر چ یبرا نهیبافت س یبررس ای زیپوفیه

 کمک کند. نهیمعمول س ریبافت غ ایهر گونه توده 

رد  یبرا یباردار شیوجود دارد، پزشککک ممکن اسککت بخواهد از آزما یاگر احتمال باردار ی:باردار یها تسککت

  استفاده کند. یردهیش

 شود؟ یگالاکتوره چگونه درمان م

 یم جادیرا ا یگریکه علائم د دیدار یکوچک ینومایدارد. اما اگر پرولاکت یگالاکتوره به علت آن بسکککتگ درمان

 خود به خود برطرف شود. یماریب نیکند، ممکن است ا

 گالاکتوره عبارتند از: یاز درمان ها گرید یبرخ

باعث  دیکن یکه مصرف م ییکه دارو دیکه ممکن است باعث ترشح شوند. اگر مشکوک هست ییاز داروها اجتناب

آن  یبه جا دیتوان یوجود دارد که م یگرید یدارو ایآ دینیتا بب دیشود، با پزشک خود مشورت کن یگالاکتوره م

تواند منجر به  یماین کار  راید، زیقطع نکن یرا ناگهان یزیچ چیکه مصککرف ه دی. فقط مطمئن شککودیمصککرف کن

 شود. یگریناخواسته د یعوارض جانب
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صرف   نیپتیعبارتند از: بروموکر جیرا ی. نمونه هانیسطح دوپام شیبا افزا نیتوقف پرولاکت ایکاهش  یدارو برا م

(Cycloset )نیکابرگول ای (Dostinexا .)تومورها  ریو سکککا نومایتوانند به کوچک کردن پرولاکت یداروها م نی

 کمک کنند. اشم نیسطح پرولاکت میتوانند به تنظ یم نیکمک کنند. آنها همچن

شتن پرولاکت یبرا یجراح سد دارو موثر ن یتومورها. اگر به نظر م ریسا ای نومایبردا بزر   یلیتومور خ ای ستیر

 .دیداشته باش یبه جراح ازیبرداشتن آن ن یست، ممکن است براا
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