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 ست؟ یچ نی تروپون

در    ،یعاد  ط یشود. در شرا  یم  افتیاست که در عضلات    دهیچیپ  یی ایمیمولکول ش   ک ی  ن،یپروتئ  کی   نیتروپون

حال،  نی. با اکند ی خون گردش م انیاندک آزادانه در جر ریوجود دارد و تنها در مقاد یاچه یماه یهاداخل سلول

 به خون شود.  شتریب ن یباعث خروج تروپون تواند ی م  ی نعضلا یهااز سلول یبه انواع خاص بیآس 

ساعت   24و حدود    ابد ی  یم   ش یبه شدت افزا  ی ساعت پس از حمله قلب  12تا    3معمولاً در عرض    نیتروپون   سطح

 مانند.  یم  یروز بالا باق  نیچند  یبرا  ن یرسد. آنها همچن ی به اوج خود م ی پس از حمله قلب

  نند، یب  ی م  ب یکه عضلات قلب آس   یشود. هنگام  ینم  افتیبه طور معمول در خون    نی تروپون  همانطور که گفته شد 

م   انیوارد جر  نیتروپون افزا  یخون  با  مقادیقلب  بیآس   شیشود.  م   نی تروپون   یشتریب  ری،  آزاد    شود.   یدر خون 

در    نیکند. به طور معمول، تروپون  ی م  ی ریمخصوص قلب را در خون اندازه گ   نیسطح تروپون  نیتروپون   شاتیآزما

برسد،   بیقلب آس   یعضلان یکه به سلول ها یدر خون وجود دارد. هنگام  صیتشخ رقابل یو غ زیناچ اریبس ر یمقاد

شود. در درجه اول،    یم  شتریخون باین ماده در  باشد، غلظت    شتریب  بیشود. هرچه آس   یدر خون آزاد م  نیتروپون

ممکن    نی. آنها همچنشود  یشده است استفاده م  یدچار حمله قلب  یفرد  ایآ  نکهیا  نیی تع  ی برا  نیتروپون  شاتیآزما

 باشند. د یمف  یقلب  بیآس  گریاشکال د ی برا ی کس ی ابیاست در ارز

  ی . حمله قلبد یشده ا  یباشد که شما دچار حمله قلب   یمعن   نیدر خون ممکن است به ا  ن یتروپون  یبالا  سطوح 

و درمان    ص یتواند کشنده باشد. اما تشخ  ی انسداد م  نیخون به قلب مسدود شود. ا  انیافتد که جر  یاتفاق م   یزمان

 دهد.  جاتشما را ن ی تواند زندگ یم  عیسر

در عضلات    نیهر سه نوع تروپون   .T  نی، و تروپونI  نی، تروپونC  نیتروپون   -شناخته شده است    ن ینوع تروپون  سه

  ش یمتفاوت هستند. آزما  گریکد یبا    ی و اسکلت  یدر عضلات قلب  T  ن یو تروپون  I  نیوجود دارند. تروپون  یو اسکلت  یقلب

  کسان ی  یدر عضلات قلب و اسکلت  C  نیند. تروپوننک  یری ها را اندازه گ  نیتئپرو  نیا  یانواع قلب   ژهیتواند به و  یم ها

 کنند.  ی نم یر یرا اندازه گ نیپروتئ  نیها ا شگاهیاست. آزما

هستند. هر  I (TnI) نیو تروپون T (TnT) نیشوند، تروپون یم  یریاندازه گ شاتیکه با آزما یقلب  نینوع تروپون دو

 هستند.  یقلب  ب یآس  یبرا  یدو نشانگر خوب 

شود که    یدر خون ظاهر م   ی تنها زمان  ن یدهد. تروپون  یم  صیبه عضله قلب را تشخ  بی آس   یقلب  نیتروپون  شیآزما

  ی وجود دارد، اما حمله قلب  نیتروپون  ش یافزا  یبرا   یگری. علل دیباشد، مانند حمله قلب  دهید  بیعضله قلب آس 

 آنهاست.   نیتر عیشا
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  ن یاست، تروپون  سالم که قلب    ی کند. هنگام  ی م  ی ر یرا در خون اندازه گ  نیسطح تروپون  ، یقلب   ن یتروپون  شیآزما

در خون    نیباشد، تروپون  دهید  بیکه قلب آس   یرسد. تنها زمان  یقلب است و به خون نم  چهیماه  یدر سلول ها

 شود.  یظاهر م

در خون    ن ی. تروپوننند یب  یم   ب یآس   ژن یکمبود اکس  لیبه دل   ی ا   چهیماه  ی قلب مسدود شود، سلول ها  ان یشر  اگر

  ن یتروپون شیآزما  شود.   ی م  شتر یدر خون ب  ن یباشد، سطح تروپون  شتر یبه عضله قلب ب  ب یشود. هر چه آس   ی ظاهر م

  ی استفاده ماز این تست    نیز  ن ینظارت بر آنژ  ی اوقات برا   ی شود. گاه  یاستفاده م   یحمله قلب  صی تشخ  ی اغلب برا

 شود.  یم  یمنجر به حمله قلب   یگاه ن یشود. آنژ

علائم    نی. اد یداشته باش   ازین  شیآزما  نیممکن است به ا  د،یشده ا  ی در اورژانس بستر  یبا علائم حمله قلب  اگر

 عبارتند از:

 نه یقفسه س   یناراحت ای درد  •

 گردن  ایدر بازو، پشت، فک  درد  •

 در تنفس  مشکل •

 و استفراغ   تهوع •

 یخستگ  •

 جه یسرگ •

 ق یتعر •

 ؟ انجام می شودچگونه   نیتروپون  شیآزما

  ایدر نمونه وجود دارد    نی تروپون  ایآ  نکه یا  نییآن و تع  ل یو تحل  هیاز خون ، تجز  یشامل نمونه بردار  شیآزما  نیا

تست   ریهمراه با سا  شیآزما  نیاست. ا  یقلب  بیبالا باشد، نشانگر واضح آس   یبه اندازه کاف  نی. اگر سطح تروپونریخ

 است.  یقلب  حمله صیتشخ  یبرا  ید یکل  یابزار ،یص یتشخ ی ها و روش ها

  زان یکمک کند تا م  پزشکانتواند به    ی در طول زمان م  ن یسطح تروپون  سهیمقا  رایاست ز  جیرا  شیآزما  نیا  تکرار

  را یاست ز د یمف ز ی ن ی چند روز پس از حمله قلب ی حت نی کنند. تروپون ن ییرا تع  یاحتمال ی آگه ش یو پ ی قلب  بیآس 

طول    شتر یب  ی حت  T  نیماند. سطح تروپون  ی م  ی بالا باق  یحداقل پنج تا هفت روز پس از حمله قلب   I  ن یسطح تروپون

 ماند.  یم  یبالا باق ی کشد و تا سه هفته پس از حمله قلب یم
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را در خون شما که به طور    نیتروپون  زیناچ  ری مقاد  یحت  توانند یبالا اغلب م  تیو با حساس   دتریجد   یهاشیآزما

نشانه    نیرا مشاهده کنند، ا  نیسطح تروپون  شیتکرار، افزا  شیدهند. اگر در آزما  صیتشخ  افتد،ی اتفاق م   یعیطب

 عضله قلب است.  بیآس 

  ی که در فرد  یبه قلب باشد. هنگام  بیاز آس   ی ممکن است نشان دهنده درجات  یجزئ  شیافزا  ی بالا و حت  نیتروپون

نوع    ای  ی احتمال وجود دارد که فرد دچار حمله قلب  نیباشد، ا  افتهی  شیافزا  یبه طور قابل توجه  نیسطح تروپون

در خون   ی قلب  ب یساعت پس از آس   ۶تا    3  ض تواند در عر   ی م نیشده باشد. به قلب سطح تروپون   بیاز آس   ی گرید

 .روز بالا بماند  14تا  1۰ یو ممکن است برا  ابد ی شیافزا

  خچه یتار  ، یکیزیف  نهیشود. معا  یاستفاده نم  ی رد حمله قلب  ا ی  ص یتشخ  ی برا  ییبه تنها  نیسطح تروپون  شیافزا

  ی سر  کیاز    نیسطح تروپون  ایآ   ند یداشته باشد که بب  ازیمهم هستند. پزشک شما ممکن است ن  زین ECG و  ینیبال

  ، آزمایش  ن یهمراه با ا  .دهد ی نشان م  اهشک  ا یو/  شیچند ساعت افزا  یدر ط  ایبالا است    داریبه طور پا  شیآزما

درخواست    CPK  ی ها  میزوآنزیا  ا ی  ن یوگلوبی خون مانند م  شاتیآزما  ر ی( و ساEKG  ای  ECGممکن است نوار قلب ) 

 .شود

آنها باشد و آنها در معرض    ت یممکن است نشان دهنده بدتر شدن وضع نیتروپون  شی افزا ن، یافراد مبتلا به آنژ در

 .هستند  ی خطر حمله قلب

به عضله قلب   بیحال، هر نوع آس  نیاست. با ا ی رد حمله قلب ا ی د ییتا ی برا نیاستفاده از تست تروپون نیتر جیرا

تواند   ی که م  یگرید  ط یخون شود. شرا ان یدر جر  ییایمیماده ش  ن یتواند باعث آزاد شدن ا ی به طور بالقوه م

 شود عبارتند از:   نیسطح تروپون شیباعث افزا

 . هی مزمن کل یماریب •

 ها(.  ه ی)لخته شدن خون در ر هی ر ی آمبول •

 قلب.  یاحتقان یینارسا •

 قلب.  یجراح •

 قلب   چهیدر  یها یماریب •

 (. یتمینامنظم قلب )آر تمیر •

 سیسپس •

 . د یشد   یلیخ ا یاز حد  ش یب ورزش  •
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 استرس. ایمانند غم و اندوه  د،یشد  یعاطف فشار •

 .د یبا پزشک خود صحبت کن د، یدار یخود سؤال  جیدر مورد نتا اگر

 

 منابع: 

https://medlineplus.gov/ 

https://my.clevelandclinic.org / 
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