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طرف سر شود.  کیاحساس نبض، معمولا در  ایضربان دار  دیتواند باعث درد شد یاست که م یسردرد گرنیم

این مقاله توستته همراران ما در به نور ح صتتدا همراا استتت. دیشتتد تیاغلب با حالت تهوع، استتتاراو ح حستتاستت

شهر تهران شمال  شگاه  شدا دقیقترین آزمای ساعت ها تا چند رحز ادامه  یم گرنیحملات م .تهیه  تواند از 

شد شد ح درد آن چنان  شته با شد که در فعال دیدا  تیاحتمالاً با فعال گرنیم کند. جادیرحزانه اختلال ا یها تیبا

صداها  ،یبدن صد از آمر 12شود. حدحد  یبوها بدتر م اینورها،  ستند.  یریاختلال ژنت نیا بهها  ییرایدر مبتلا ه

 ناتوان کنندا در جهان است. یماریب نیششم یماریب نیدهد که ا ینشان م قاتیتحق

شداردهندا به نام  کیافراد،  یبرخ یبرا سردرد رخ م ایقبل  ،احراعلامت ه شامل  یدهد. هاله م یهمراا با  تواند 

سوز ریسا ای ،یینایاختلالات ب سوزن  شدن در اختلالات، مانند  صورت  کین  شرل در  ایدر بازح  ایطرف  پا ح م

 صحبت کردن باشد.

 است؟ یچه نوع سردرد گرنیم ست؟یسردرد چ انواع

س 150از  شیب سته تق سردرد حجود دارد که به دح د سردرد احل یم مینوع  سردرد ثانو هیشوند:   کی گرنی. مهیح 

ست، به ا هیسردرد احل ش یمعن نیا صیاز  یکه نا شخیص . ستین بیماری خا سردرد احلت بر مبنای  هیاختلالات 

آن حجود ندارد.  صیتشتتخ یبرا یربرداریمطالعه تصتتو ایخون  شیآزما چیکه ه یمعن نیاستتت، به ا ینیبال علائم

 است. گریمشرل د کینشانه  هیسردرد ثانو

 ست؟یچ اورا

س یگرحه احرای میگرن س یح گاتار یحرکت ،یاز علائم ح ست که معمولاً مانند  شدار دهندا ا یها گنالیا  یه

سردرد م یعمل م سردرد رخ م یگرنیکند که  ست. معمولاً قبل از  شرحع ا شرف   یاحقات م یدهد، اما گاه یدر 

 15طول برشد. حدحد  قهیدق 60تا  10تواند از  یم احرای میگرن کیاز آن ظاهر شود.  عدب یحت ای نیتواند در ح

 دارند. احرای میگرنی نیزکنند،  یه مرا تجرب گرنیکه م یدرصد از افراد 20تا 

 یم جادیرا ا یعلائم احرادرمان کرد. یا توان آنها را متوقف  یکه م یمعن نیهستتتند، به ا ریبرگشتتت پ  احرا علائم

 باشد: ریکند که ممرن است شامل موارد ز

 چراو ها. اینقاط چشمک زن درخشان، جرقه ها  دنید 

 یینایکور در ب نقاط  

 سوزن سوزن شدن پوست. ای یحس یب 

 گاتار رییتغ 
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 زنگ در گوش )حزحز گوش(. یصدا 

 یینایدست دادن موقت ب از 

 ناهموار. ایخطوط مواج  دنید 

 طعم. ایدر بو  رییتغ 

 شود؟ یم گرنیباعث م عواملیچه 

ند باعث ا یحجود دارد که م یعوامل نیدارد. همچن یریعلت ژنت کی گرنیباحرند که م نیبر ا محققان  جادیتوا

 متااحت است ح عبارتند از: گریبه فرد د یعوامل از فرد نیشود. ا گرنیم

 استرس 

 اضطراب 

 در زنان یهورمون راتییتغ 

 بلند یها سرحصدا 

 یقو یبوها 

 دارحها 

 کم خواب ای ادیز خواب 

 هیمح ایآب ح هوا  یناگهان راتییتغ 

 از حد( شیب یبدن تیاز حد )فعال شیب فشار 

 تنباکو 

 نیترک کافئ ای نیکافئ 

  ییغ ا یها حعداح ف  

 از حد دارح  شیب مصرف 

که  یزمان ژایحباعث سردرد شوند، به توانندیمغ اها دهندا  لیمواد تشر ایغ اها  یکه برخ اندافتهیافراد در یبرخ

 دهندا عبارتند از: لیغ اها ح مواد تشر نیشوند. ا بیها ترکمحرک ریبا سا

 الرل 

 شرلات 

 کهنه یرهایپن 

 لیح آج وایم 
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 یترش ای یریتخم محصولات 

 مخمر 

 شدا یفرآحر ایپخته شدا  یها گوشت 

 هستند؟ گرنیدر معرض خطر م یکسان چه

 احتمال ابتلا به میگرن در افراد زیر بیشتر است:شوند.  یمبتلا م گرنیها به م ییرایدرصد از آمر 12 حدحد

سردرد در زنان به  نیسال. ا 55تا  15 نیزنان ب ژایبه ح شوند. یمبتلا م گرنیاز مردان به م شتریزنان سه برابر ب

 تر است. عیهورمون ها شا ریتأث لیدل

خانوادا  یاعضتتا یدارا گرنی. اکثر افراد مبتلا به ماحتمال ابتلا به آن را افزایش می دهد گرنیم یخانوادگ ستتابقه

 دارند. گرنیهستند که م یا

سردگ بیماری هایی ضطراب، اختلال ،یمانند اف صرع  ،یدحقطب ا را  میگرننیز احتمال ابتلا به اختلالات خواب ح 

 .افزایش می دهد

 . را بیشتر کند گرنیبه ماحتمال ابتلا استرس بالا ممرن است  سطح

 .همراا است گرنیبه منیز با افزایش احتمال ابتلا  دنیکش گاریس

 ست؟یچ گرنیم مراحل

 .نشود یحجود دارد. ممرن است هر بار تمام مراحل ط گرنیمعلائم  مرحله مختلف از  چهار

Prodomeمانند هوس  هیاحل یشود. علائم ح نشانه ها یشرحع م گرنیساعت قبل از شرحع م 24مرحله تا  نی. ا

 .است ادرار  شیح افزا عاتیکنترل، احتباس ما رقابلیغ ازایخم ح،یتوض رقابلیغ یخلق راتییتغ ،ییغ ا

ست نورهااحرا شمک زن  ی. ممرن ا شن  ایچ شوند گزاگیخطوط ز ایرح شاهدا  ضلانم ضعف ع ست   ی. ممرن ا

شحجود  شته با ساس اینطور  ای ددا ست ایدر حال لمس که  شوداح ست قبل  یم احرا. دنگرفتن ه در  ایتواند در

 .طول برشد قهیدق 5کمتر از  ای قهیدق 60تواند تا  یماحرا  .اتدیاتااق ب گرنیم نیح

شود  یشود. معمولاً باعث درد ضربان دار م یم دتریشود ح سپس شد یشرحع م جیمعمولاً به تدر گرنی. مسردرد

 72حدحد چهار ساعت تا این مرحله  .برحز می کنداحقات بدحن سردرد  یاست. اما گاه طرف سر کیکه اغلب در 

 موارد زیر باشد:ممرن است شامل  گرنیعلائم م ریسا .کشد یساعت طول م
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 به نور، صدا ح بو تیحساس شیافزا 

 ح استاراو تهوع 

 عطسه ایدرد هنگام حرکت، سرفه  دیتشد 

Postdrome ست پس از م سردرد(. ممرن ا ستگ گرنی)به دنبال  ساس خ شته  یجیضعف ح گ ،یاح حجود دا

که  کسانی از ٪80ح  ندیگو یم "یخمار"دح رحز ادامه دارد. اغلب به آن  ای کی یبرا postdromeمرحله . باشد

 کنند. یدارند آن را تجربه م گرنیم

 یهااز افراد در زمان یشتوند. برخ یم داریتر استت. مردم اغلب با آنها از خواب ب عیدر صتبح شتا گرنیمحملات 

 .شوندیم گرنیپر استرس، دچار م یهاته کار کیها پس از آخر هاته ای یمانند قبل از قاعدگ ،ینیبشیقابل پ

 ست؟یچ گرنیمانواع مختلف 

 حجود دارد: گرنیاز م یمختلا انواع

 کنند. یرا تجربه م احرا ،یگرنیم یدرصد از افراد مبتلا به سردردها 20تا  15حدحد : همراا با احرا گرنیم

 کند.  یبرحز م احرابدحن  یگرنینوع سردرد م نیبدحن احرا: ا گرنیم

سر درد:  گرنیم شامل علامت  زین "خاموش گرنیم"به بدحن  ست،  ست، اما معمولاً حراامعرحف ا به  یسردرد ا

 دارد.ندنبال 

. به حجود می آیدطرف بدن  کیدر  یحستتت ای یعصتتتب راتییتغ ای( یپلژ ی: فلج موقت )همکیپلژ یهم گرنیم

ست با ب سردرد ممرن ا شد یحس یشرحع  ضعف  شدن، از  کیدر  دیموقت،  سوزن  سوزن  طرف بدن، احساس 

سرگ شد. گاه یینایب راتییتغ ای جهیدست دادن حس ح  سر درد م یهمراا با شامل  احقات  یگاه حشود  یاحقات 

 نه.

از  یریدر  یینایکامل ب ای یاز دستتت دادن موقت، جزئ موجب (: ممرن استتتیچشتتم گرنی)م هیشتتبر گرنیم

شمان  ست به بق کیهمراا با  د،شو فرد مبتلاچ شم که ممرن ا شت چ  نیکند. ا تیسرا سر هیدرد مبهم در پ

گزارش پزشک به  ار هیشبر گرنیم دیبا شهیتا چند ماا طول برشد. هم ای قهیدق کیممرن است  یینایکاهش ب

 تر باشد. یمشرل جد کیاز  یتواند نشانه ا یم رایز داد

رحز در ماا رخ دهد. علائم ممرن استتتت به طور  15حداقل  گرنیاستتتت که م یمزمن زمان گرنیمزمن: م گرنیم

شوند ممرن  یمزمن مبتلا م گرنیکه به م یکند. کسان رییاست شدت درد تغممرن  نیکند، ح همچن رییمررر تغ
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ست ب ستاادا کنند ح ا یرحز در ماا از دارحها 15تا  10از  شیا سردرد ا ساانه، م ،امر نیضد  تواند منجر به  یمتأ

 .شودی بیشتری میسردردهابرحز 

که  همراا استاز دست دادن تعادل  ای ینیگاتار ناماهوم، دحب جه،یسرگ ،با گرنیم نیساقه مغز. ا احرایبا  گرنیم

سردرد اتااق م سر را تحت تاث یقبل از  شت  ست پ سردرد ممرن ا علائم معمولاً به طور  نیقرار دهد. ا ریافتد. 

 زنگ زدن در گوش ح استاراو همراا باشد. ح،یصح دندر صحبت کر یتواند با ناتوان یدهد ح م یرخ م یناگهان

تواند  یساعت طول برشد. سردرد درد ح حالت تهوع م 72از  شیتواند ب یاست که م دینادر ح شد گرنیمنوع  نیا

 شوند. گرنینوع م نیتوانند باعث ابتلا به ا یترک دارحها م ایدارحها  ید. برخنباش ازار دهندا اریبس

 ست؟یچ گرنیمبالینی علائم 

 شرلتواند به  یم دردشود.  یم فیاحقات به صورت ضربان دار توص یسردرد است. درد گاه گرنیعلامت م نیاحل

ضربان کی شود که به درد  شرحع  سه  ف،یخا یدرد مبهم  شود، درد  یم لیتبد دیشد ایمتو شود. اگر درمان ن

 یتواند جلو یم ایمنتقل شود،  گریطرف سر به طرف د کیتواند از  یخواهد شد. درد م دشدی تاسردرد متوسه 

گردن  ایها، فک  نوسیدر صورت، س یح گاه قهیشق ایافراد در اطراف چشم  یکند. برخ ریسر، پشت سر را درگ

 کنند. یخود احساس درد م

 عبارتند از: یگرنیم یسردردها گرید علائم

 به نور، صدا ح بو. تیحساس 

 معدا ح درد شرم. یتهوع ح استاراو، ناراحت حالت 

 دست دادن اشتها. از 

 سرما )لرز(. ای( قی)تعر اریگرما بس احساس 

 یدگیرنگ پر. 

 یخستگ احساس. 

 دید یح تار جهیسرگ. 

 سر حساس پوست 

 نادر(. اسهال( 

 نادر(. تب( 

 طول برشند. شتریب اریبس توانندیم دیشد یهاگرنیاگرچه م کشند،یحدحد چهار ساعت طول م هاگرنیم شتریب
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 همراا باشد: یختلاتواند با علائم م یم گرنیمرحله از حمله م هر

 :Prodome علائم

 تمرکز مشرلات 

 یافسردگ ایح/ یریپ  کیتحر. 

 در صحبت کردن ح خواندن. مشرل 

 ازای. خمدنیدر خواب مشرل. 

 تهوع. حالت 

 یخستگ. 

 به نور ح صدا. تیحساس 

 ییغ ا یها هوس. 

 ادرار. شیافزا 

 عضلات. یسات 

 :اورا علائم

 ح گزگز. یحس یب 

 یینایب اختلالات  

 موقت یینایدست دادن ب از 

 طرف بدن. کیدر  ضعف 

 گاتار رییتغ 

 سردرد: علائم

 گردن یسات ح درد. 

 اضطراب. ایح/ جهیسرگ ،یافسردگ 

 به نور، بو ح صدا. تیحساس 

 ینیب یگرفتگ. 

 یخوابیب. 

 ح استاراو. تهوع 
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 :Postdrome علائم

 در تمرکز. یناتوان 

 یافسردگ حالت. 

 یخستگ. 

 درک مطلب. عدم 

 سرخوشانه. یح خو خلق 

 هستند؟ عیچقدر شا یگرنیم یسردردها

درصتتد از  12کنند ح  یبزرگستتال ستتردرد را تجربه م تیاز جمع یمین بایزنند که تقر یم نیتخم کارشتتناستتان

 هستند. گرنیاز مردان در معرض ابتلا به م شتریدارند. زنان حدحد سه برابر ب یگرنیها سردرد م ییرایآمر

 افتد؟ یبار اتفاق م کیهر چند وقت  گرنیم

سال،  کیتواند  یم گرنیم یفراحان شتر ایبار در هاته  کیبار در  سردرد م بی شتن دح تا چهار  شد. دا در  یگرنیبا

 است. نوع نیتر عیماا شا

 است؟ یارث گرنیم ایآ

سابقه خانوادگ گرن،یشود. از هر پنج نار مبتلا به م یم جادیمعمولا در خانوادا ها ا گرنیم دارند. اگر  یچهار نار 

مبتلا شود. اگر هر دح  گرنیفرزندشان به م درصد احتمال دارد که 50داشته باشد،  گرنیسابقه م نیاز حالد یری

از  یری گرنیدرصد از افراد مبتلا به م 80 در رسد. یدرصد م 75خطر به  نیداشته باشند، ا گرنیسابقه م نیحالد

 است. یماریب نی به امبتلا کیبستگان درجه 

 ؟مبتلا می شوند گرنیم به کودکان ایآ

 است. شتریب گوارشی مانند درد معداکودکان اغلب کوتاهتر است ح علائم  گرنیاما م بله،

 شود؟  یمغز م یدائم بیباعث آس گرنیم ایآ

 رندیگ یهمراا با احرا م گرنیکه م یدر افراد یستترته مغز خطراما  شتتود. ینم یمغز بیباعث آستت گرنی. مریخ

 نار. 100000نار از  2 ای 1 -حجود دارد 

 شود؟ یداده م صیتشخدر دقیقترین آزمایشگاه  گرنیمآیا 
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 دهد: یرا انجام م ریموارد ز پزشک ص،یتشخ یبرا

   یپزشر سابقهاخ  

  مورد علائم  درپرسش 

 یح عصب یریزیف نهیمعا  

شخ یمهم بخش ست که م بیماری ها ریساکردن رد  گرن،یم صیاز ت شوند. بنابرا جادیتوانند باعث ا یا  نیعلائم 

 .شودانجام  زین گرید شاتیآزما ایاسرن  یت یس ای یخون، ام آر آ شیممرن است آزما

 شود؟ یچگونه درمان م گرنیم

 متمرکز است. یاز حملات اضاف یریعلائم ح جلوگ نیحجود ندارد. درمان بر تسر گرنیم یبرا یدرمان چیه

ها شتتتامل دارحها نیتستتتر یاز دارحها برا یمختلا انواع ح  نیارگوتام یدارحها پتان،یتر یعلائم حجود دارد. آن

 موثرتر است. شودها هستند. هر چه زحدتر دارح مصرف مسرن

 :داداحساس بهتر انجام  ی ایجادتوان برا یحجود دارد که م یگرید یکارها نیهمچن

 دیاستراحت کن کیارساکت ح ت یچشمان بسته در اتاق با 

 دیخود قرار ده یشانیپ یرا رح خی سهیک ایپارچه خنک  کی 

 فراحان عاتیما دنینوش 

 :درک جادیا یدر سبک زندگ یراتییتوان تغ یم گرنیاز م یریجلوگ یبرا

ستراتژ سترس، مانند حرزش، ترن تیریمد یهایا صاب ح ب یهاکیا شدت  دبک،یوفیتمدد اع ست تعداد ح  ممرن ا

بدن مانند  یعملرردها یآموزش کنترل برخ یبرا یریالرترحن یاز دستتتتگاا ها دبکیوفیرا کاهش دهد. ب گرنیم

 کند. یاستاادا م یضربان قلب، فشار خون ح تنش عضلان

برنامه خواب  کی جادیا نیغ اها ح دارحها. همچن یمانند برخ د،یاجتناب کن دیبا ییزهایکه از چه چ دیریبگ ادی

 در ایجاد تغییرات مثبت در سبک زندگی موثر هستند. منظم ییغ ا یا هاثابت ح خوردن حعد

، آنها مرتبه استتت یبا چرخه قاعدگ گرنیرستتد م یاز زنان که به نظر م یممرن استتت به برخ یدرمان هورمون

 .کمک کند

 باشد دیممرن است ما زیکاهش حزن ن
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ست به پ Q10 میکوآنز( ح B2 نیتامی)ح نیبوفلاحیمانند ر ،یعیطب یهادرمان یبرخ  گرنیاز م یریشگیممرن ا

 . دیاستاادا کن میزیاز من دیتوان یاست، م نییشما پا میزیکمک کنند. اگر سطح من

 منابع:

https://migrainetrust.org/ 

https://medlineplus.gov/ 

https://my.clevelandclinic.org/ 

https://www.healthline.com/health/migraine 

8%DB2%B8%D9%86%D2%A8%D9%88%D9%https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A

9%85C%D 
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