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 ست؟ یسندرم مارفان چ

تاث  ی تی وضع  ( Marfan syndrome)  مارفان  سندرم را تحت  بافت همبند  که  م  ری است  بافت    ی قرار  دهد. 

 .کند  ی م یبانیاز ساختارها در سراسر بدن پشت ی اریدارد و از بس  یهمبند بدن را در کنار هم نگه م 

استخوان    ، یبدن از جمله قلب و عروق خون  ستمیس   نیچند   جهی. در نتستین  یعیسندرم مارفان، بافت همبند طب  در

 .رند یگ ی قرار م ر یها تحت تاث هی ها، تاندون ها، غضروف ها، چشم ها، پوست و ر

تهیه   اسدارانآزمایشگاه نمونه پ  علمیاین مقاله که به علت، علائم و درمان سندرم مارفان می پردازد، درگروه  

 شده است.

 ست؟ یسندرم مارفان چ علت

  ی را که جزء اصل  کیالاست افیو ال نیلی بریوجود دارد که ساختار ف یدر ژن   ینقص ،سندرم مارفان در افراد مبتلا به

 .نام دارد  FBN1 ای  1-ن یلیبریژن ف نیکند. ا ی د منبافت همبند است، ک

که در مردان و    ی معن  نیشود، به ا  یم  دهینام  "اتوزوم غالب"الگو    ن یاست. ا  یموارد، سندرم مارفان ارث   شتر یب  در

  ی مبتلا به سندرم مارفان به ارث برسد. افراد  نیاز والد   ی کیتواند تنها از    ی دهد و م  یرخ م  یزنان به طور مساو

 .از فرزندان خود منتقل کنند  کی به هر  را  ختلالا نیدرصد احتمال دارد که ا 50که سندرم مارفان دارند 
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  ک ی به عنوان    نیدهد. سندرم مارفان همچن  یرخ م   یبه علت ناشناخته ا   د یجد   یدرصد موارد، نقص ژن   25  در

افراد مبتلا به سندرم مارفان علائم مشابه  رایشود ز  ی شناخته م  "ر یمتغ   ان یب"  یک یاختلال ژنت ندارند و    یهمه 

 .باشد  گرانیافراد بدتر از د یممکن است علائم در برخ

 .داده نشود  ص یتشخ ،یجوان ای ی نوجوان ی حال، ممکن است تا زمان نیمارفان در بدو تولد وجود دارد. با ا سندرم

 ست؟ یسندرم مارفان چ علائم

در صورت وجود فوراً قابل مشاهده است. در    ی است که علائم اندک  ف یخف  ی ه قدراوقات سندرم مارفان ب   یگاه

 .شوند  ی سن آشکار م شی در بافت همبند با افزا راتییتغ   جادی موارد، علائم با ا شتریب

قلب و    ،یاسکلت  ستمیتواند کل بدن از جمله س   یگذارد، م   یم  ریکه سندرم مارفان بر بافت همبند تأث  ییآنجا  از

 .قرار دهد  ر یچشم ها، پوست و اندام ها را تحت تأث ،ی عروق خون

 :عبارتند از یک یزیفمشکلات 

 ک یدراز و بار صورت •

 بلند و لاغر کلیه •

 .بلند به نظر برسند  یلیبدن خ ه یبق  ی پاها، انگشتان دست و پا که ممکن است برا بازوها، •

 .دهد  ی قرار م ری درصد از افراد مبتلا به سندرم مارفان را تحت تاث 60  وزی اسکول. دهیفقرات خم ستون •
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 .فرورفته باشد  ایزده   رون ی)استرنوم( که ممکن است ب نه یس  استخوان •

 .شوند  یدررفته م  ی هستند و به راحت فیکه ضع  یمفاصل •

 صاف ی پا کف •

 :عبارتند از یدندان مشکلات

 نامرتب  یها دندان

   ی بالاتر از حد معمول و  کیبار سقف دهان 

 :عبارتند ازی چشم مشکلات

 .دور( اءیاش  ی )تار  ینی ب کینزد •

 .شود(  ی خود دور م  ی معمول تیچشم از موقع ی)عدس  یعدس  ونیسابلوکساس  •

 .د یمروار آب •

 .در شکل چشم تفاوت  •

 .هیشبک یجداشدگ •

 .گلوکوم •

 :عبارتند از ی و عروق یقلب مشکلات
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که    ی راتییشوند. تغ  یخود م  یدر قلب و عروق خون  یراتییدرصد از افراد مبتلا به سندرم مارفان دچار تغ  90  حدود

 :شود عبارتند از جاد یتواند ا یم

 شوند،ی م  ف یضع  برد، ی بدن م  ه ی که خون را از قلب به بق  ی اصل  ان یآئورت، شر  یهاواره ید  : آئورت سمیآنور •

آئورت قلب را    انیکه شر   ی آئورت )نقطه ا  شهیمعمولا در ر  نیو ممکن است پاره شوند. ا  شوند ی برآمده م

 .افتد  ی کند( اتفاق م ی ترک م

دهد تا خون    ی اجازه م  یآئورت است. پارگ   وارهی د  ه یسه لا  یداخل  هی در لا  یپارگ  ک ی  ن یا  :آئورت  دیسکشن •

  واره ید  یو احتمالاً پارگ  شتر یدهد و منجر به جدا شدن ب  ی را گسترش م  یشود، که پارگ   ی انیم  ه یوارد لا

 .تواند کشنده باشد   یم  نیشود. ا یم

م  :قلب  چه ی در  مشکلات • مارفان  باعث ضع   یسندرم  و کش  فیتواند  ا  چه یبافت در  ی دگیشدن    نیشود. 

شود.    یشوند و باعث نشت و برگشت خون م   یشود که محکم بسته نم  ی م  ییها  چهیمنجر به در  مشکلات

معمولاً   ترال یم چهیسخت تر کار کند. در د یکنند، قلب اغلب با یکار نم یها به درست چهیکه در ینگامه

 .ردیگ ی قرار م ر یتأث تتح

  ی وپاتیومی شود و باعث کارد ف یعضله قلب ممکن است با گذشت زمان بزرگ شده و ضع :بزرگ شده قلب •

 .شود  لیتبد   ی قلب  ییممکن است به نارسا  تیوضع  نیقلب نشت نکنند. ا  یها چه ی اگر در ی شود، حت
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از افراد مبتلا به سندرم مارفان رخ دهد. اغلب با    یممکن است در برخ  یتم یآر  :قلب  یعیطب  ریغ  تمیر •

 .مرتبط است ترال یم چه یدر ی افتادگ

داخل جمجمه )داخل جمجمه(    ی زیافراد مبتلا به مارفان ممکن است سابقه خونر  ی: مغز  یها  سمیآنور •

 .داشته باشند  یمغز  سم یآنور  یاز پارگ یناش 

 :عبارتند از هی ر راتیی تغ

 دهد:  ی م شی را افزا ریدهد، خطر ابتلا به موارد ز ی که با سندرم مارفان رخ م ه یدر بافت ر  راتییتغ

 .آسم •

 زم یآمف •

 (.COPD)  ه یر  یمزمن انسداد یماریب •

 .تیبرونش •

 . هی الر ذات •

 پنوموتوراکس  •

 ی عبارتند از:پوست  راتیی تغ

 وزن.   ریی بدون تغ یعلائم کشش شود، حت  جادیداشته باشد و باعث ا یتواند کشش کمتر   یم پوست
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 شود؟  یداده م صیسندرم مارفان چگونه تشخ 

  ریبا سا  ی ماریب  ن یدهند. از آنجا که علائم ا  یاز علائم را نشان م   ی مختلف  باتیمبتلا به سندرم مارفان ترک  افراد

مهم است که پزشکان شما در مورد سندرم مارفان آگاه باشند.    ار یدارد، بس  یاختلالات بافت همبند مرتبط همپوشان

 شامل: شاتیآزما

 توسط متخصص قلب  - و آئورت از قلب   ی موج صوت  ریتصو -  ی وگرافی اکوکارد •

 چشم  یعدس  مشکلات یبررس  ی چشم پزشک براات نیمعا •

 بستگان انیدر م  یچشم ای  یاسکلت ،یقلب  یها ی ماریب ریسا نییتع یبرا  یحال کامل خانوادگ شرح •

 توسط متخصص ارتوپد  ی اسکلت نهیمعا •

  ن یاز پروتئ  ی ها است، گروه  ل یبریکروفیجزء م  نیلیبری. ف 1-نیلیبری، ژن فFBN1جهش در    ی برا  ی کیژنت  شیآزما

درصد افراد مبتلا    95تا  90در  یکیجهش ژنت کیبخشد.  یم یارتجاع تیها که به بافت همبند استحکام و خاص

 شود.  ی م افتیبه سندرم مارفان  

 شود؟  یمارفان چگونه درمان م سندرم

  ش یتواند پ  یم   یماریب  نی ا  قیدق  تیریحال، مد   نیسندرم مارفان وجود ندارد. با ا  یبرا  یدرمان  چ یحال حاضر ه  در

افزا  مار یب  یآگه را  عمر  و طول  بخشد  بهبود  پ  ش یرا  مد   هاشرفت یدهد.  و    یو جراح  یپزشک  ت یریدر  کودکان 
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متخصص قلب آئورت    ک یشده است.    ی طولان  و پربار    ت،ی فیبا ک  ی بزرگسالان مبتلا به سندرم مارفان منجر به زندگ

متخصص ارتوپد ستون فقرات، پاها و پاها را    کیچشم و    هیو شبک  یپزشک عدس چشم  ک یقلب،    یهاچه ی و در

 باشد.   یفرد  د یبا  نهایهستند. انتخاب ا  یتیریمد   یها  نهی گز  ی و جراح  س یبر  ،یوتراپیز یتحت نظر خواهند داشت. ف

حال،    ن یکند. با ا  یخود همکار  ی در مورد برنامه درمان متخصص  انپزشک  ایبا پزشک   ک یاز نزد  د یفرد مبتلا با  هر

 است: ر یدرمان شامل موارد ز  ،یبه طور کل 

 نظارت بر اندازه و عملکرد قلب و آئورت  ی سالانه برا وگرام ی اکوکارد

 ی دوره ا   یریگ یهمراه با پ ، یعدس  مشکلات صی تشخ  یچشم برا هی اول نهیمعا

 ی و نوجوان  ی در دوران کودک ژه یبه و  یاسکلت ستمیبر س  قی دق نظارت

 آئورت  یکاهش فشار خون و کاهش استرس رو  یمسدودکننده بتا برا   یداروها

کاهش خطر    یبرا یتناسل  یادرار  ای یداروها ممکن است قبل از هر گونه عمل دندانپزشک ریها و سا کیوتیب یآنت

  ی قلب هستند، ضرور  یمصنوع   یها  چهیدر  یدارا  ایهستند    ترالیم  چهیدر   یکه دچار افتادگ  یعفونت در افراد

 باشد. 

به    بیکاهش خطر آس   یبرا  ،یتماس   ی و ورزش ها  د یشد   ی مانند اجتناب از ورزش ها  ، یبا سبک زندگ  یسازگار

 . آئورت
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