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 ست؟یچ می بدخ یپرترمیاه

 دیاست که باعث واکنش تهد   یکیژنت   یماریب  کی(  Malignant hyperthermia)  می بدخ  یپرترمیاه

 شود.   ی م ی هوش یب یداروها   یبه برخ یکننده زندگ

دارو وجود    نی. چند ردی قرار گ  یتحت عمل جراح  یدهد که بدون آگاه   یامکان را م  نیبه فرد ا  یعموم  یهوش یب

  م یبدخ هایپرترمی  جادی داروها باعث ا  نیاز ا یکنند. فقط تعداد کم  جاد یا یعموم  یهوش یتوانند ب  ی دارند که م

 کنند.  ی کار را نم ن یشوند. اکثر داروها ا یم

 تهیه شده است. بهترین آزمایشگاه تهران )آزمایشگاه نیکو(این مقاله توسط همکاران ما در 

 شوند؟  یمبتلا م می بدخ هایپرترمیبه  شتریب یکسان چه

در معرض خطر    ،داشته اند   م یبدخ  یپرترم یواکنش ها  شخصی هستند که   یدارا  ی که در خانواده خودافراد

داشته    م یبدخ  ی پرترمی دختر( که واکنش ها  ای)پدر، مادر، پسر    ک یبا بستگان درجه    یهستند. فرد بیشتری  

ا به  ابتلا  مستعد  نظر    یماری ب  ن یاست،  م در  انجام    ی گرفته  از  قبل  که    ،یعمل جراح  ک یشود.  است  مهم 

 .د یخود مطلع کن یخود را از سابقه خانوادگ یهوش یمتخصص ب

اعضا  یحت برخ  میبدخ  ی پرترمینوع واکنش ها  ک یخانواده شما هرگز    ی اگر  باشند،    ی ها  ی ماریب  ینداشته 

 شامل: ن یدهند. ا ی م شی خطر ابتلا را افزا ز ین یعضلان
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 دنبرو  نگ یک سندرم •

 STAC3 اختلال •

 یپرترمی بدخیم چیست؟ ابیماری ه علائم

  چ یه  قرار نگیرید،  شوند،  ی استفاده م  یهوش یب  ی که برا  یخاص  ی که در معرض داروها  یموارد، تا زمان  شتر یدر ب

 وجود ندارد.   میبدخ هایپرترمی به  تیاز حساس  ینشانه ا  اینشانه 

نشانه ها  علائم م  میبدخ  یپرترم یها  یو  و  باشد  متفاوت  ب  یممکن است  در زمان    ای  یهوش یتواند در طول 

 باشند: ر یتوانند شامل موارد ز ی م این علائم رخ دهد.  یپس از جراح  یاندک ی بهبود

 :میبدخ یپرترم یها هیعلائم اول 

 ( ی کارد  یضربان قلب )تاک ل یدل ی ب شیافزا •

 کربن  د یاکس ید  ل یدل ی ب شیافزا •

 پنه(  ی )تاک  عیسر تنفس  •

 ی عضلان یسفت •

 دما  ع یسر شیافزا •

 م یبدخ یپرترمیاه یبعد  علائم
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 از حد معمول  شیبدن ب یدما  شیافزا •

 ره ی ت ادرار •

   یعضلان  ه یتجز •

 قلب  تم یر مشکلات •

 ی ز یر خون •

 تشنج •

در طول گرما   د یشد  یبدن ت یهستند، پس از فعال میبدخ  یپرترمیاکه در معرض خطر ه ی موارد نادر، افراد در

کاهش    یکه برا  نیاستات  یداروها هنگام مصرف    ای  ،یروس یو  ی ماریب  کیاز حد، در طول    شیرطوبت ب  ای

 شود، علائم واکنش نشان داده اند. یکلسترول استفاده م 

  ی خاص واکنش جد   یهوش یب   یمواجهه با داروها  ن یو در اول  د یهست  میبدخ  هایپرترمیدر معرض خطر    اگر

توان از    یآن م  ی . به جاد یهمچنان در معرض خطر هست نده یآ داروها در   نیا افتیدر صورت در  د،ینشان نداد

 شوند استفاده کرد.  ی که باعث واکنش نم  یگرید  یهوش یب  یداروها

 بدخیم چیست؟  هایپرترمیابتلا به  علل

 شود..  ی م جادیژن )جهش( ا رییکه در اثر تغ ی استکیاختلال ژنت کی ( MHS)  م یبدخ یپرترمیها
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  ی ها  نیشود پروتئ  یهستند که باعث م  یکیجهش ژنت  کی  ی هستند دارا  میبدخ  هایپرترمی که مستعد    ی افراد

 بدنشان وجود داشته باشد.  یعضلان ی در سلول ها  یعیطب ریغ

  یدهد که برا   ی را م  ی اطلاعات  به سلول ها   DNA  ی است. توال   DNAاز    ی توال  ک یدر    ریی تغ  ی کیژنت  جهش

باشد، ممکن است علائم    ده ید  بیآس   ایکامل نباشد    DNA  یاز توال   ی دارند. اگر بخش  ازیخود ن  ف یانجام وظا

 .د یرا تجربه کن  یکیژنت  یماریب کی

و    د یجهش را داشته باش   نیکند، اگر شما ا  ینم  جادیروزمره ا  یدر زندگ  یعلامت چیجهش ه  نیکه ا یحال  در

باعث    -   د یشد   تیفعال ا ی  ادیز  ی در موارد نادر، گرما ای  -  د یریقرار بگ   ی کننده خاص  هوش یب  ی در معرض داروها

 شود.  یشما م ی عضلان یاز سلول ها م یکلس ی عیطب ر یآزاد شدن غ

بدن    دمایو    سمیمتابول  ی عیطب  ر یغ  شیمنقبض( و افزا  ای)عضلات سفت    یمنجر به انقباض مداوم عضلان  نیا

  ی خون شما آزاد م  انیدر جر  م یپتاس   ی ادیز  ر یو مقاد  رند یم  ی م  تیشما در نها  ی عضلان  یشود. سلول ها   یم

 شود.  یم  بیشتریکنند که باعث علائم و عوارض 

است در معرض   یماری ب  نیمستعد ابتلا به ا یکیکه از نظر ژنت ی دهد که فرد یرخ م ی زمان م یبدخ یپرترمیها

 . ردی خاص قرار گ ید یداخل ور  ای  یاستنشاق یهوش یب  یداروها

 بارتند از:ع ی استنشاق یداروها

 هالوتان •
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 دسفلوران  •

 سووفلوران  •

 زوفلوران یا •

 عبارتند از: ی د یداخل ور  یداروها

 الاثر(.  ع یسر ی )شل کننده عضلان  نیکول لینیسوکس •

که   ییاست. ژن ها RYR1  ریژن تحت تأث  نیتر عی شوند. شا MHS جادیتوانند باعث ا یمختلف م  یها ژن

 . STAC3و  CACNA1Sعبارتند از  رند یگ  یقرار م  ری به ندرت تحت تأث

 چه عواملی احتمال خطر ابتلا به هایپرترمی بدخیم را افزایش می دهد؟ 

  شتریدر خانواده شما به آن مبتلا باشد، ب  ی که فرد   یدر صورت  MHS  ی کیابتلا به اختلال ژنت  خطر •

 است. 

  د یریاختلال قرار بگ   ن یا  ریتا تحت تأث  د یبه ارث ببر  نیرا از والد   افته ی  ر ییژن تغ  کی  د یفقط با  شما •

  ی م MHSرا داشته باشد که باعث  یژن ریی شما تغ نیاز والد  یکی(. اگر یتوارث غالب اتوزوم ی)الگو

 .د یرا دار MHSدرصد شانس ابتلا به   50 ز یشود، شما ن

 .ابد ی ی م شیافزا زیاحتمال ابتلا به آن ن د،یدار MHSبا  یگریاقوام د  اگر •

 است یهوش یب  ی در ط میبدخ هایپرترمی که مشکوک به  ی دادیرو سابقه •
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هنگام   ای  د یتواند با ورزش در گرما و رطوبت شد   یکه م  زیولیبه نام رابدوم  ی بافت عضلان  هیتجز  سابقه •

 شود.  جادیا نیاستات ی مصرف دارو

 ی ارث ی ژن راتیی از تغ یناش  یها و اختلالات عضلان ی ماریب یبرخ •

 بدخیم چیست؟ ی مابتلا به هایپرتر عوارض

 : زیر شودتواند منجر به عوارض   یم  میبدخ هایپرترمی به موقع درمان نشود،  اگر

 ( زیولی شود )رابدوم یم  ی ا چه یماه ی سلول ها هینادر که باعث تجز یماریب کی •

 ه ی کل یینارسا ای بیآس  •

 ی زی لخته شدن و خونر مشکلات •

 مرگ  •

 شود؟  یداده م صیچگونه تشخ  می بدخ یپرترمیها

  ی کننده قرار م  کیتحر  یهوش یب  کیبا    یهوش یو تحت ب  د یستیآگاه ن  میبدخ  هایپرترمیبه    تیاز حساس   اگر

شد که به آن مبتلا    د ی متوجه نخواه  د،ینشان نده  ی که واکنش  یتان تا زمان  یهوش یشما و متخصص ب  د،یریگ

 .د یهست
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به دقت    یهوش یپرستار ب  ای  ی هوش یمتخصص ب  د،یری گ  یقرار م  یهوش یتحت ب  یهر فرد   ایزمان که شما    هر

آن را از    د،یدار  میبدخ  هایپرترمی و سلامت شما را در طول عمل و بعد از آن تحت نظر دارد. اگر    یاتیعلائم ح

 از جمله:  دهند،ی م ص یتشخ ی عیرطبیغ یاتی ح یهاعلائم و واکنش  قیطر

 ضربان قلب  ل یدل ی ب شیافزا •

 دما  ع یسر شیافزا •

 کربن  د یاکس ید  ل یدل ی ب شیافزا •

 ی عضلان یسفت •

اند تا بتوانند    دهیآن آموزش د  برای  یهوش یب  متخصصیناست که    یزیهمان چ  راتییتغ  نیزودهنگام ا  صیتشخ

 قابل درمان و اصلاح است.  عتر یباشد، واکنش سر  عتری سر  ص یاورژانس پاسخ دهند. هرچه تشخ  نیبه سرعت به ا

  این بیماری   ص یتشخ یرا برا   ی خاص  یهاو روش  )در بهترین آزمایشگاه تهران(  هاش یممکن است پزشک آزما

 کند، از جمله:  ه یتوص

از عضله    نمونه   ک ی  ،   )در بهترین آزمایشگاه تهران(   ش یآزما  ن یا  ی(. برا CHCTهالوتان )  ن یانقباض کافئ  تست

برا  دهد ی قرار م   ن یزنده را در معرض هالوتان و کافئ  چه یو نمونه ماه  رد یگی را م به گاز    ی تا آن را  واکنش 

 کند.  ل یو تحل  هی تجز یهوش یب
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،  RYR1  یهارا در مکان   ییهاجهش  تواند ی م  یکی ژنت شی. آزما)در بهترین آزمایشگاه تهران(کیژنت  شیآزما

STAC3    وCACNA1S  ی رو  DNA   ی ص یجهش وجود دارد که به عنوان تشخ  45از    شینشان دهد. ب  

 شوند.  یشناخته م  م یبدخ هایپرترمی یبرا

 شود؟  یچگونه درمان م می بدخ یپرترمیها

 .است( ®Dantriumبه نام دانترولن )  یی دارو می بدخ هایپرترمی ی اصل درمان

کنند. آنها    یم زیدارو را تجو  نیبلافاصله ا  میبدخ  هایپرترمیدر صورت مشکوک شدن به    ی هوش یب  متخصصان

 دهد.  ی م  انیرا پا یکنند و جراح در اسرع وقت جراح ی م  یکننده خوددار  کیتحر ی هوش یاز دادن ب نیهمچن

کرده    جادیا  میبدخ  هایپرترمیرا که    یعوارض  ایاز علائم    ک یهر    نیهمچن  یجراح  م یو ت  یهوش یب   متخصص

 درمان ها عبارتند از:  نیاز ا  ی کنند. برخ  یاست درمان م

 )تب بالا(. ی پرترمیها یبرا  خ،ی یها  سه یو ک IVسرد   عاتیخنک کننده بدن، مانند ما اقدامات

 شما قرار داده شده است. یکه در نا ی لوله ا ایماسک صورت  ق یرا از طر ژنیاکس

 نامنظم(.  ای  یعیطب ر ی)ضربان قلب غ ی تمیدرمان آر  یبرا ییداروها

بتوانند  پزشکان  تا    د ی( بمانICU)   ژه یو  ی روز در بخش مراقبت ها  ک یحداقل    د یبا  د،ید یرس که به ثبات    یهنگام

 شما را تحت نظر داشته باشند. 
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