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کو ین  یولوژیپاتوب  شگاه یآزما  

 ست؟ یچ  وزیآدنوم

( رشد  ومتریرحم )م  ی عضلان  واره ید داخل  رحم )آندومتر( به    ی از پوشش داخل  یبافت   زمانی رخ می دهد که  وزی آدنوم

ماهانه که    یهابه هورمون   رایکند، ز  جادیمشکل ا  یائسگ یقبل از    یهادر سال  تواند ی بافت نابجا م  نیکند. ا  یم

کند،    یم   ی زیشود و خونر  یم   ه ی شود، تجز  ی م  م یضخ  حمکه پوشش ر   یهنگام.  دهد یپاسخ م   شوند ی م   ودیباعث پر

تر و  دردناک   یهایسه برابر شود و قاعدگ  ایاندازه رحم ممکن است دو    جه، ی شود. در نت  ی م  م یضخ   زی بافت ن  نیا

 .د داشته باش وجود   یترنیسنگ 

 .کننده باشد تواند مخرب و ناراحت  یکند، اما م  ینم د یرا تهد  ی زندگ وز یآدنوم  اگرچه

 دارد؟  وزی آندومتر چه تفاوتی با وزیآدنوم

  ی پوشاند، در جا یکه به طور معمول رحم را م یهستند که در آن نوع بافت  یطیهر دو شرا وزیو آندومتر  وزی آدنوم

  ی رحم رشد م یعضلان  وارهی در د وز، یکند. در آدنوم یاست که بافت رشد م ییکند. تفاوت در جا  یرشد م  یگرید

 .کند  ی فالوپ رشد م ی مانند تخمدان ها و لوله ها ییدر خارج از رحم، در مکان ها وز، یکند. در آندومتر

 .شود ی م نیسنگ  ی ودهایباعث پر شتر یب وز یتوانند دردناک باشند. آدنوم  یدو حالت م هر

شوند    ی م  جاد ی( استند ین  یکه سرطان   ی جامد سلول   ی)توده ها  م یخوش خ  ی در اثر تومورها  نیز   ی رحم  ی ها  بروم یف

 و ممکن است علائمی شبیه به آدنومیوز ایجاد کنند.  کنند  ی مختلف رحم رشد م ی که در قسمت ها

 ست؟ یچ  وزیعلائم آدنوم 

 کنند:  یتجربه م   علائم زیر را افراد  یندارند. برخ یعلائم  ایعلائم  وزی نفر مبتلا به آدنوم 3نفر از هر  1 حدود

 (. سمنورهی دردناک )د  یقاعدگ ی دردها •

 (. ی)منوراژ ی قاعدگ د یشد  یزیخونر •

 ی ع یطب ریغ یقاعدگ •

 . د یشد   ی بدون گرفتگ  ایلگن با  درد  •

 (. یسپارونیدردناک )د  مقاربت •

 . ینابارور •

 بزرگ شده.  رحم •

 شکم(. وز یشکم )آدنوم یپر  ای نفخ •



 
146 پلاک -  هشتم بوستان خیابان  - پاسداران خیابان - تهران  

www.nikoolab.com 
 

کو ین  یولوژیپاتوب  شگاه یآزما  

 ست؟ یچ وزی آدنوم علت

  قات یتحق  یحال، برخ نی. با ا ستیعلت آن چ ا یشوند  ی مبتلا م وز ی از افراد به آدنوم ی دانند چرا برخ  ی نم محققان

 کمک کنند. وز یالتهاب/تروما ممکن است به آدنوم ای ک یدهد که هورمون ها، ژنت  ینشان م

 شامل موراد زیر هستند: وز یعلل آدنوم

سابقه عمل  رحم  یحمله کنند. اگر رو  یعضلان وارهی پوشش رحم ممکن است به د یسلول ها  :مهاجم یها سلول

 شود.  جادی گسترش سلول ها ا ی برا یا  چه ی ممکن است در ن،یمانند سزار ،جراحی داشته باشید 

که شما با بافت    یمعن   نیرشد کنند، به ا  یدر مکان نامناسب  نیاز سلول ها ممکن است در طول رشد جن  یبرخ

 .د یمتولد شده ا یعضلان  واره ینابجا در د

ملتهب شود، که ممکن است باعث شکسته شدن   مانی رحم ممکن است پس از زا  واره ی د  :مانیبعد از زا  التهاب

 شود.  یعضلان وارهیپوشش و د نیب واره ید

  یی هستند که توانا  ییهامغز استخوان، که سلول  یادیبن   یهااز محققان معتقدند سلول   ی برخ  ی ادیبن  ی ها  سلول

 نقش داشته باشند. ی عیرطبیبافت غ جادیرا دارند، ممکن است در ا گر ید یهاشدن به انواع سلول  لیتبد 

 ست؟ یچ  ابتلا به آدنومیوز یخطر برا عوامل

 سال   50تا   40 ن یبزنان در سنین  •

 کرده باشند.  مان یبار زا کی حداقل •

 . د ی( داشته باش D&Cاتساع و کورتاژ ) ایرحم  برومیرحم مانند برداشتن ف  یقبل یها یجراح •

 وز یاندومترسابقه  •

 شود؟  یداده م  صیچگونه تشخ  وزیآدنوم

در لمس دردناک    ا یلگن، پزشک ممکن است متوجه شود که رحم بزرگتر، نرمتر شده    نه یلگن: در طول معا  نهیمعا

 است. 

کند.    یاستفاده م  یلگن  یاز اندام ها  ی ریتصاو  د یتول  یبرا  یاز امواج صوت  نالیترانس واژ  ی: سونوگرافیسونوگراف

 رحم را نشان دهد. وارهیشدن د میتواند ضخ  یاوقات م ی گاه ر یتصاو نیا
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شدن    م یتواند بزرگ شدن رحم و ضخ  ی( م MRI)  یسیمغناط  د یتشد   یربردار ی: اسکن تصویربردار یتصو  اسکن

 از رحم را نشان دهد.  یخاص ینواح

کند و آن را    یم   ی بافت را جمع آور  او   ، یوپسیتر را رد کند. در طول ب  ی جد   ط یشرا  ی وپسیممکن است با ب  پزشک

 کند.  ی م شیتر آزما یجد  یها ی ماریعلائم ب یبرا

 شود؟  یدرمان م ای   تیر یچگونه مد وزیآدنوم

  ی م  ن یاز ب یائسگ یاغلب پس از  وز یشود، علائم آدنوم یکه هورمون استروژن باعث رشد بافت آندومتر م  یی آنجا از

 علائم کمک کنند:  ریو سا د یشد  ی زیتوانند درد را کاهش دهند و به خونر ی درمان ها م نیحال، ا نیروند. در ع

عضلات    گرفتگی  ،ناپروکسن  ای  بوپروفنیها مانند ا  NSAID  ای  ید یراستروئیضدالتهاب غ  ی ضد درد: داروها  یداروها

 دهند.  یرا کاهش م 

ها    نه یکمک کنند. گز   یعی طب  ریغ  ی زیو خونر  یتوانند به قاعدگ  یم  یهورمون  یاز داروها  ی: برخیهورمون  یداروها

( مانند  IUD)  ی داخل رحم  ی هورمون  های   دستگاه  و   ®Depo-Provera  ق یتزر  ،یضد باردار   ی شامل قرص ها

Mirena® است . 

 را کاهش دهند.  نالی واژ  یز یخونر زان یتوانند م یم  د یاس  کیمانند ترانگزام یی: داروهایهورمون ری غ یداروها

  ی ها بروم یاست که ف یومکتومیروش مشابه م نیاز عضله رحم. ا وزی برداشتن آدنوم ی برا ی: جراحیومکتوم ی آدنوم

 برد.  یم  نیرا از ب یرحم

  ی نم   وداشت    د ینخواه  یقاعدگ  کل یس   ،یسترکتومیکند. بعد از ه  ی رحم را خارج م  یجراح  نی: ایسترکتومیه

 .د یباردار شو د یتوان

 ی دارد؟عوارضچه   وزیآدنوم

  ش یرا افزا  یخطر کم خون   وزی از آدنوم  یناش   یقاعدگ  د یشد   ی زیشود. خونر   ی با گذشت زمان بدتر م  وز ی آدنوم  علائم

ممکن    ینداشته باشد. کم خون  یاز آهن کاف  یقرمز غن  ی دهد که بدن گلبول ها  یرخ م  یزمان  یدهد. کم خون  یم

 .د سرما کن ای یاحساس خستگ  فرد است باعث شود که  
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  ی هستند. کم خون  یدارند در معرض خطر کم خون  یادیز  اریبس  یز یخود خونر  یکه در طول دوره قاعدگ  یزنان

بافت ها   ن یدر بدن شود، بنابرا ی کم  اریقرمز بس ی شود که از دست دادن خون منجر به گلبول ها ی م  جادیا یزمان

 شود: ری تواند منجر به موارد ز ی م  یکنند. کم خون ی نم افتیدر  یکاف  ژنیاکس

 یخستگ  •

 جه یسرگ •

 کردن  غش •

 سر یسبک •

 نفس  یتنگ  •

در    د یشد   ی زیخونر  یاز زنان برا   ی است. برخ  تریل  ی گرم در دس   16تا    12  ن یزنان ب  یبرا   نیهموگلوب   ی عیسطح طب

  ی به آن سطح از دست دادن خون م   ی خون دارند. وقت  ق یبه تزر  ازیکنند و ن  یاورژانس مراجعه م  به   یدوران قاعدگ

 است. ی درمان  نهیگز نی معمولا بهتر  یجراح م،یرس 
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