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 مقدمه

خون از محصولات  یسازپاک یفهیبدن هستند که وظ یهاارگان نیتریاتیاز ح یکیها( )نفرون هاهیکل

عملکرد  یفشار خون را بر عهده دارند. وقت میو تنظ باز–دیحفظ تعادل اس ها،تیآب و الکترول میتنظ ،یکیمتابول

 نینیکرات زانیدر م رییتغ شود،یمشاهده م یخون یهاشیکه در آزما یراتییتغ نیاز اول یکی رود،یم لیتحل هیکل

 .سرم است

و از  شودیم دیثابت در بدن تول یاست که به شکل نسب یعضلان سمیمتابول دیتول یمحصول جانب کی نینیکرات

 نینیکرات رانسیسرم و کل نینیکرات یریگاندازه ت،یخاص نیا لیدل. بهشودیدفع م هاهیکل یگلومرول لتریف قیطر

(Creatinine Clearance) شودیم تفادهاس اریبس یویبرآورد عملکرد کل یبرا . 

 ترشح و دفع د،ی: تولنینیکرات یولوژیزیف

مستقل  باًیتقر ندیفرآ نی. اشودیحاصل م یفسفات در عضلات اسکلت نیو کرات (Creatine) نیاز کرات نینیکرات

 ژهینسبت ثابت است )به وفرد به یجرم عضلان چون .فرد است یوابسته به جرم عضلان شتریو ب یاز کنترل عصب

 ریرا تحت تأث دیتول توانندیعوامل م یبرخ .نسبتاً ثابت است داریپا طیدر شرا زین نینیکرات دیدر بزرگسالان(، تول

 تی( و وضعیپرتروفیه ،ی)آتروف چهیدر ماه راتییتغ ن،یمصرف مکمل کرات د،یقرار دهند، مانند ورزش شد

 .هیتغذ

 زین یبخش .شودیدفع م هیدر کل یگُلومرِول ونیلتراسیف قطری از( ٪۹۵–۹۰ باًیخون )تقر نینیکرات یاصل بخش

توان  ،یویکل یماریب ای یویکاهش عملکرد کل یافراد دارا در .شودیبه ادرار وارد م هاهیکل یترشح توبول قیاز طر

 (.است افتهیدفع آن کاهش  رای)ز رودیسرم بالا م نینیو لذا سطح کرات ابدییکاهش م لترکردنیف

 نینیکرات رانسیو کل نینیکرات یریگاندازه یهاروش

است، که در  نینیکرات یریگاندازه یبرا کیکلاس یهااز روش یکی (Jaffe Reaction) جافه یسنجرنگ روش

دقت و کاهش  شیافزا یبرا زین یمیآنز یهاروش. کندیم دیو رنگ تول دهدیواکنش م کراتیبا پ نینیآن کرات

و کنترل  هاشگاهیآزما نیب هاشیآزما یاستانداردساز .در حال استفاده هستند گریسوخت و ساز د یهاتداخل

 .شود جیقابل توجه در نتا رییباعث تغ تواندیها مدارد، چون اختلاف در روش یادیز تیاهم تیفیک

 (Creatinine Clearance) نینیکرات رانسیکل



 نینیاز کرات تواندیاز پلاسما در واحد زمان م یچه حجم دهدیاست که نشان م یاریمع نینیکرات رانسییکل

. شودیسرم محاسبه م نینیادرار + کرات نینیکرات یریگساعته و اندازه ۲۴ادرار  یآوربا جمع معمولاً .پاک شود

 دهد،یرا بهتر نشان م هیو عملکرد کل دهدیکاهش م یرا تا حد یبه توده عضلان یاست که وابستگ نیآن ا تیمز

 .گرفته شود دهیناد دینبا یریگنمونه یادرار( و خطاها قیدق یآور)جمع یعمل بیاما معا

 هاهیعملکرد کل یابیدر ارز نینیکرات کاربرد

 (eGFR و GFR) یگُلومرول ونیلتراسیف زانیم برآورد .1

)از  میمستق GFR یریگاست. چون اندازه GFR برآورد ه،یعملکرد کل یابیارز یها براروش نیترجیاز را یکی

 ییهاسرم به همراه فرمول نینیاست، معمولاً از کرات برنهیو هز دهیچیپ (نینولیمواد مارکر مثل ا قیتزر قیطر

 .(MDRD ،CKD-EPI )مانند شودیاستفاده م

وارد معادله  زیو نژاد ن تیهاست که در آن سن، جنسروش ترقیو دق نیدتریاز جد یکی CKD-EPI فرمول

تنها  نینیبر اساس کرات eGFR نیتوجه کرد که تخم دیبا. دیبه دست آ GFR از یترقیدق نیتا تخم شوندیم

 .است و در افراد خاص ممکن است خطا داشته باشد بیتقر کی

 (CKD)  یویمزمن کل یماریب صیتشخ .۲

 ابد،یماه( ادامه  ۳از  شتری)مثلاً ب نیمع یمدت زمان یبرا eGFR سرم و کاهش نینیکرات شیافزا اگر

معمول خون به  یهاشیدر آزما نیشاخص روت کیبه عنوان  نینیکرات. است یویمزمن کل یماریب یدهندهنشان

 .را دنبال کنند یویکل یماریب شرفتیروند پ دهدیو به پزشکان امکان م رودیکار م

 (AKI)  حاد یویکل بیدر آس کاربرد .۳

نکته  یاست، ول AKI صیتشخ یارهایاز مع یکی نینیراتسطح ک یناگهان شیحاد، افزا یویکل بیآس طیشرا در

ممکن است هنوز  یویکل بیآس هیو در مراحل اول ابدییم شیافزا ریتأخ اب نینیاست که کرات نیمهم ا اریبس

، NGAL  تر همچونزودهنگام یومارکرهایبه دنبال ب د،یجد قاتیدر تحق ل،یدل نیهم به. نرمال باشد نینیکرات

KIM-1  کنند ییشناسا نینیدر کرات رییاز تغ شیرا پ یویکل بیهستند تا آس رهیو غ. 

 یداروها و ترشح توبول ریتأث

کاذب  شیرا مهار کنند و باعث افزا نینیکرات یترشح توبول توانندیم میمِتوپریتربیوتیک آنتیداروها مانند  یبرخ

 کند،یم رییتغ یکه ترشح توبول ییهایماریب در. واقعا بدتر شده باشد هیعملکرد کل نکهیشوند، بدون ا نینیکرات

 .ممکن است مختل شود GFR با نینیارتباط کرات



را بالا  نینیموقتا سطح کرات تواندیم نیکرات یهاگوشت و مکمل مصرف: (ها)مصرف گوشت و مکمل هیتغذ اثر

 .باشد هینشانه بدتر شدن عملکرد کل آنکهیببرد، ب

 ینیدر مراقبت بال یعمل یو کاربردها هاهیتوص

 :باشد دیمف تواندیم ریز یهاهیتوص ها،هیعملکرد کل یابیدر ارز نینیاز کرات نهیاستفاده به یبرا

 و نینیکرات جینتا شهیهم: ماریب بالینبا توجه به  ریتفس eGFR داروها،  ،ینیبال تیوضع ینهیرا در زم

 .دیکن ریتفس ماریب هیو تغذ یعضلان تیوضع

 ایباشد  یناگهان رییمخصوصاً اگر تغ ست،ین یویکل یماریب یلزوماً به معن ییبه تنها نینیکرات شیافزا 

 .مصرف کند نیمکمل کرات ماریب

 زمان  یکاهش( در ط ای شی)افزا نینیکرات راتییتغ :روند عدد واحد کیاتکا به  یروند به جا یریگیپ

 .لحظه کیدارد تا مقدار تنها در  یشتریب تیاهم

 و نینیکرات یادوره ایفشارخون بالا( سنجش سالانه  ابت،یبالا )مثلاً د سکیبا ر مارانیب در eGFR 

 .شودیم هیتوص

 یریگجهینت

 یکه به علت دسترس هاستهیعملکرد کل یابیارز یها براشاخص نیو پرکاربردتر نیتریاز اساس یکی نینیکرات

به  نینیحال، کرات نیدارد. با ا کینیدر کل یاژهیو گاهیجا ،یویبا عملکرد کل یکیو رابطه نزد نییپا نهیآسان، هز

اثر داروها  ،یجرم عضلان ریتأث ،یویکل بیزمان آس رآن د شیدر افزا ریدارد؛ از جمله تأخ ییهاتیمحدود ییتنها

با  eGFR را همراه با محاسبه نینیکرات شودیم هیتوص ر،یو تفس صیدقت تشخ شیافزا یبرا .یاهیتغذ راتییو تغ

مکمل  یومارکرهایب از،یموارد ن در میکن یریگیآن را در زمان پ راتییتغ روند م،یمناسب استفاده کن ییهافرمول
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