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سیتوپنی)  زمانی رخ می دهد که مغز استتتاوان به اندازک کا ی پلاکن ن ی  (Thrombocytopeniaترومبو

خونریزن، لاته هان خونی را تشتتلیم می ستتازدپ پلاکن ها ستتهوی هان خونی ه تتتبد که بران ک و به تو   

ساتی  سن به  شید و خونریزن م لن ا شته با سن خونریزن زیادن دا سیتوپبی دارید، م لن ا دهبدپ اگر ترومبو

 متو   شودپ

کببد، هان خاص مانبد بی ارن خودای بی یا ا رادن که از داروهان خاصی استفادک میاغهب ا راد مبتلا به بی ارن

شودپ پزشلان مع ولاً ترومبوسیتوپبی را با درمان بی ارن زمیبه ان و/یا تغییر دارویی بی مبتلا میبه ترومبوسیتوپ

 که باعث این مشلم شدک اسن، درمان می کببدپ

ا راد م لن اسن ترومبوسیتوپبی داشته باشبد و متوجه نباشبد زیرا علائم آنها ب یار خفی  اسنپ به ه ین دلیم 

ط ئن نی تتتبد که  ه تعداد از مردب به این ویتتعین مبتلا ه تتتبدپ ترومبوستتیتوپبی استتن که مقییین د ییاً م

درصد  5کودک و بزرگ ای را تقن تاثیر  رار می دهدپ حدود  100000نفر از هر  4تا  3ای بی، بی اریی اسن که 

 از ا رادن که باردار ه تبد، درسن  بم از زای ان د ار ترومبوسیتوپبی خفی  می شوندپ

خونگیری در راک هان تشتتایت ترومبوستتیتوپبی، آزماین خون می باشتتد که شتت ا می توانید با املان  یلی از

 بصورت غیر حضورن از جواب آزماین خود آگاک شویدپ  منزل آزمایشگاه نیکو

 علل ترومبوسیتوپنی چیست؟

 عهم ترومبوسیتوپبی به یلی از سه دسته زیر تی یم می شود:

ستاوان پلاکن کا ی ن  س ی یا لبفوب مغز ا سرطان خون مانبد لو صورت ابتلا به  سن در  سازدپ که م لن ا ی 

 اتفاق بیفتدپ

مغز استتتاوان به اندازک کا ی پلاکن تولید می کبد، اما میزان پلاکن کم می شتتود زیرا شتترایطی وجود دارد که 

 ذخیرک پلاکن را مصرف می کبد یا پلاکن ها را از بین می بردپ

داب می اندازد تا نتوانبد در جریان خون گردش کببدپ به طور مع وی، طقای حدود یو طقای پلاکن ها را به 

 سوب ذخایر پلاکتی را ذخیرک می کبدپ

ترومبوستتیتوپبی دلایم زیادن داردپ یلی از شتتایی ترین عهم کاهن پلاکن ها، ویتتعیتی به ناب ترومبوستتیتوپبی 

 ITPدانبد  ه  یزن باعث استتنپ اگر ه پزشتتلان ن ی( یا پورپوران ترومبوستتیتوپبیو ایدیوپاتیو ITPای بی )

ا تد که سی تم ای بی درسن کار ن ی کبدپ آنتی بادن هان ش ا، دانبد که زمانی اتفاق میشود، اما میاولیه می

 که  رار اسن به عفونن ها ح هه کببد، در عوض به اشتباک پلاکن هان ش ا را از بین می برندپ
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 ه صورت ارثی ایجاد شود، اما ه چبین می تواند در نتیجه ب یارن از بی اریها رخ دهدپ ترومبوسیتوپبی می تواند ب 

ITP  ثانویه زمانی اتفاق می ا تد کهITP :با شرایط دیگرن مرتبط باشد، مانبد 

 (HIV، اپشتین بار و Cعفونن هان ویروسی )از ج هه آبهه مرغان، پاروویروس، هپاتین 

  لوپوس اریتماتوز سیستمیک(SLE) 

 ( لوس ی لبفوسیتی مزمنCLL) 

 ترومبوسیتوپبی ای بی ناشی از دارو 

 سپ یس 

 ( ههیلوباکتر پیهورنH. pylori) 

(، لوپوس و آرترین روماتوئید که به ستتی تتتم ای بی ITPبی ارن هان خود ای بی مانبد ترومبوستتیتوپبی ای بی )

 ح هه می کببد م لن اسن پلاکن ها را تاریب کببدپ

ساخن سرطان هان خون م ساند و بر توانایی آن در  سیب بر ستاوان آ سن به مغز ا س ی و لبفوب م لن ا انبد لو

 سهوی هان خونی کا ی از ج هه پلاکن ها تأثیر بگذاردپ

شی یدرمان سرطان از ج هه  سهوی -درمانی و پرتودرمانی هان  هان ببیادن را که به پلاکن تبدیم گاهی او ات 

 برندپشوند، از بین میمی

 نن هان باکتریایی و ویروسی م لن اسن سطح پلاکن ش ا را کاهن دهبدپعفو

 مصرف اللم تولید پلاکن را کبد می کبدپ مصرف زیاد اللم م لن اسن باعث کاهن سطح پلاکن شودپ

سطح پلاکن  سن بر  سبیو، ببزن و آ ن کن ها م لن ا س ی از ج هه آر شی یایی   رار گر تن در معرض مواد 

 تأثیر بگذاردپ

هان  هبی، و هپارین کببد، داروهان تشتتبو و بی ارنهان باکتریایی را درمان میکه عفونن بیوتیوروهان آنتیدا

 ها تأثیر بگذاردپکببدک خون م لن اسن بر سطح پلاکنر یق

 عوارض ترومبوسیتوپنی چیست؟

 رار داشته باشبد:ا راد مبتلا به ترومبوسیتوپبی شدید م لن اسن در معرض خطر ابتلا به شرایط زیر  
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خونریزن داخهی شدید: ترومبوسیتوپبی م لن اسن باعث خونریزن گوارشی یا خونریزن در مغز شودپ خونریزن  

 در مغز یو م ئهه تهدید کببدک زندگی اسنپ

 ح هه  هبی: ترومبوسیتوپبی م لن اسن میزان جریان خون به  هب را کاهن دهدپ

 سطوح طبیعی پلاکت چقدر است؟

سطح طبیعی پلاکن در بزرگ الان از تعداد  سنپ  450000تا  150000یا  پلاکن در هر میلرولیتر خون متغیر ا

 سطوح ترومبوسیتوپبی عبارتبد از:

 در هر میلرولیتر خونپ 140000تا  101000ترومبوسیتوپبی خفی : سطح پلاکن بین 

 تر خونپدر هر میلرولی 100000تا  51000ترومبوسیتوپبی متوسط: سطح پلاکن بین 

 میلرولیتر خونپ 21000تا  51000ترومبوسیتوپبی شدید: سطح پلاکن بین 

 علائم ترومبوسیتوپنی چیست؟

ندارندپ هبگامی متوجه بی ارن می شتتتوند که  به موارد خفی  ترومبوستتتیتوپبی علائ ی  برخی از ا راد مبتلا 

 عبارتبد از: خونریزن ناشی از بریدگی یا خونریزن بیبی متو   ن ی شودپ علائم دیگر

 خونریزن لثه: م لن اسن متوجه خون رون م واک خود شوید و لثه ها متورب به نظر برسدپ 

 خون در مد وع: مد وع م لن اسن ب یار تیرک به نظر برسدپ 

 وجود خون در ادرار: اگر رنگ ادرار، صورتی کم رنگ باشد، م لن اسن در ادرار خون باشدپ 

 نشانه خونریزن در دستگاک گوارش  و انی اسنپ خون در استفراغ: خون در استفراغ 

 شدید: اگر دورک اعدگی شد یا بین از حد مع وی خونریزن هان  هان  اعدگی بین از هفن روز طوی بل

 داشته باشید، م لن اسن مبوراژن داشته باشید که از عوارض ترومبوسیتوپبی مق وب می شودپ

 فن رون ساق پا ظاهر می شود که شبیه راش اسنپپتشی: این علامن به صورت نیاط ریز  رمز یا بب 

  شیدپ این زمانی اتفاق شته با سن خود دا سن لله هان  رمز، ببفن یا  هوک ان رون پو پورپورا: م لن ا

 می ا تد که رگ هان خونی کو و زیر پوسن خون نشن می کببدپ

 وجه شتتوید که کبودن: کبودن زمانی اتفاق می ا تد که خون زیر پوستتن ج ی شتتودپ م لن استتن مت

 شوندپتر از حد مع وی ایجاد میها راحنکبودن

 خونریزن میعدن 
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 تشخیص ترومبوسیتوپنی به چه صورت انجام می شود؟ 

ها را در یو ن ونه خون به تشتایت هان خونی از ج هه پلاکنآزماین خون: شت ارش کامم خون تعداد ستهوی

 کبدپاین مشلم می

 ن ش ا را زیر میلروسلوپ بررسی می کببدپاس یر خون مقیطی: پزشلان پلاکن ها

آزماین لاته شدن خون: آزماین لاته خون زمان لاته شدن خون را اندازک گیرن می کبدپ این ت ن ها شامم 

 ( می باشدپPT( و ت ن زمان پروترومبین )PTTت ن زمان ترومبوپلاستین جزئی )

شات خون تعداد پلاکن پایین ستاوان: اگر آزمای سن بیوپ ی مغز  بیوپ ی مغز ا شو م لن ا شان دهد، پز را ن

 استاوان را انجاب دهدپ

شلم را  سن می گردد و  شو به دنبای علائم خونریزن زیر پو شلی کاممپ پز شامم تاریاچه پز معایبه  یزیلی، 

شته  ل س می کبد تا ببیبد طقای ش ا بزرگ شدک اسن یا خیرپ او ه چبین از ش ا در مورد بی ارن هایی که دا

 انواع داروها و مل م هایی که اخیرا مصرف کردک اید می پرسدپ اید و

شانه سن ب ته به علائم و ن شو م لن ا ش ا، آزماینپز هان دیگرن را بران تعیین عهن بی ارن ها و روشهان 

 پیشبهاد کبدپ

 ترومبوسیتوپنی چگونه درمان می شود؟

شدپ شته با سالها ادامه دا سیتوپبی می تواند روزها یا  سن  ترومبو سیتوپبی خفی  م لن ا ا راد مبتلا به ترومبو

شدت  سیتوپبی دارند، درمان به عهن آن و  شبدپ بران ا رادن که نیاز به درمان ترومبو شته با نیازن به درمان ندا

 علائم ب تگی داردپ

ترومبوسیتوپبی ناشی از یو بی ارن زمیبه ان یا دارویی باشد، درمان آن عهن م لن اسن ترومبوسیتوپبی را اگر 

کببدک خون تواند دارون ر یقدرمان کبدپ بران مثای، اگر ترومبوستتتیتوپبی ناشتتتی از هپارین دارید، پزشتتتو می

 متفاوتی را تجویز کبدپ

 شد:درمان هان دیگر م لن اسن شامم موارد زیر با

سن ر ته را با تزریق گهبوی  شو می تواند خون از د شود، پز سطح پلاکن خیهی کم  انتیای خون یا پلاکن: اگر 

 هان  رمز یا پلاکن ها جایگزین کبدپ
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شو داروهایی بران ا زاین   سن پز شد، م لن ا سی تم ای بی با شلم  ش ا مربوط به یو م داروها: اگر بی ارن 

رون انتاابی اوی م لن اسن یو کورتیلواستروئید باشدپ اگر این کار موثر نبود، تعداد پلاکن ش ا تجویز کبدپ دا

 می توان از داروهان  ون ترن بران سرکوب سی تم ای بی بدن استفادک کردپ

قای  هان دیگر ک لی نلرد، پزشتتتو م لن استتتن جراحی را بران برداشتتتتن ط مان  ع م جراحی: اگر در

 )اسپهبلتومی( توصیه کبدپ

س شود که نیاز به تعویض پلا شلی  سیتوپبیو ترومبوتیو می تواند مبجر به یو اورژانس پز  ا: پورپوران ترومبو

 تعویض پلاس ا داردپ

 

 مبابی:

https://www.healthdirect.gov.au/ 

https://www.webmd.com/ 

 

 

-causes-symptoms-guides/thrombocytopenia-z-to-https://www.webmd.com/a

treatments 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D9%88%D9%BE%D9%88%D8%B3_%D9%

85%D9%86%D8%AA%D8%B4%D8%B1#:~:text=%D9%84%D9%88%D9%BE%D9%88

D8%B3%20%D9%85%D9%86%D8%AA%D8%B4%D8%B1%20%DB%8C%D8%A7%%

7%D8%B1%DB%8C%D820%D9%84%D9%88%D9%BE%D9%88%D8%B3%20%D8%A

AA%D9%85%D8%A7%D8%AA%D9%88%D8%B3,%D8%AF%D9%87%E2%80%8C%%

D8%A8%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B1%20%D8%A8%DB%8C%D8%B4%D8%A

A%D8%B1%20%D8%A7%D8%B2%20%D9%85%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D9%86

%20%D8%A2%D8%B3%DB%8C%D8%A8%E2%80%8C%D9%BE%D8%B0%DB%8C%

AF8%D9%86%D1%B8%Dپ 
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https://www.webmd.com/a-to-z-guides/thrombocytopenia-symptoms-causes-treatments
https://www.webmd.com/a-to-z-guides/thrombocytopenia-symptoms-causes-treatments
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D9%88%D9%BE%D9%88%D8%B3_%D9%85%D9%86%D8%AA%D8%B4%D8%B1#:~:text=%D9%84%D9%88%D9%BE%D9%88%D8%B3%20%D9%85%D9%86%D8%AA%D8%B4%D8%B1%20%DB%8C%D8%A7%20%D9%84%D9%88%D9%BE%D9%88%D8%B3%20%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%AA%D9%88%D8%B3,%D8%AF%D9%87%E2%80%8C%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B1%20%D8%A8%DB%8C%D8%B4%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D9%88%D9%BE%D9%88%D8%B3_%D9%85%D9%86%D8%AA%D8%B4%D8%B1#:~:text=%D9%84%D9%88%D9%BE%D9%88%D8%B3%20%D9%85%D9%86%D8%AA%D8%B4%D8%B1%20%DB%8C%D8%A7%20%D9%84%D9%88%D9%BE%D9%88%D8%B3%20%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%AA%D9%88%D8%B3,%D8%AF%D9%87%E2%80%8C%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B1%20%D8%A8%DB%8C%D8%B4%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D9%88%D9%BE%D9%88%D8%B3_%D9%85%D9%86%D8%AA%D8%B4%D8%B1#:~:text=%D9%84%D9%88%D9%BE%D9%88%D8%B3%20%D9%85%D9%86%D8%AA%D8%B4%D8%B1%20%DB%8C%D8%A7%20%D9%84%D9%88%D9%BE%D9%88%D8%B3%20%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%AA%D9%88%D8%B3,%D8%AF%D9%87%E2%80%8C%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B1%20%D8%A8%DB%8C%D8%B4%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D9%88%D9%BE%D9%88%D8%B3_%D9%85%D9%86%D8%AA%D8%B4%D8%B1#:~:text=%D9%84%D9%88%D9%BE%D9%88%D8%B3%20%D9%85%D9%86%D8%AA%D8%B4%D8%B1%20%DB%8C%D8%A7%20%D9%84%D9%88%D9%BE%D9%88%D8%B3%20%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%AA%D9%88%D8%B3,%D8%AF%D9%87%E2%80%8C%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B1%20%D8%A8%DB%8C%D8%B4%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D9%88%D9%BE%D9%88%D8%B3_%D9%85%D9%86%D8%AA%D8%B4%D8%B1#:~:text=%D9%84%D9%88%D9%BE%D9%88%D8%B3%20%D9%85%D9%86%D8%AA%D8%B4%D8%B1%20%DB%8C%D8%A7%20%D9%84%D9%88%D9%BE%D9%88%D8%B3%20%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%AA%D9%88%D8%B3,%D8%AF%D9%87%E2%80%8C%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B1%20%D8%A8%DB%8C%D8%B4%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D9%88%D9%BE%D9%88%D8%B3_%D9%85%D9%86%D8%AA%D8%B4%D8%B1#:~:text=%D9%84%D9%88%D9%BE%D9%88%D8%B3%20%D9%85%D9%86%D8%AA%D8%B4%D8%B1%20%DB%8C%D8%A7%20%D9%84%D9%88%D9%BE%D9%88%D8%B3%20%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%AA%D9%88%D8%B3,%D8%AF%D9%87%E2%80%8C%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B1%20%D8%A8%DB%8C%D8%B4%D8%AA
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