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کو ین  یولوژیپاتوب  شگاه یآزما  

 

  ن یتست از پروتئ  ن ی. محلول اباشد یتوبرکلوز م  ایسل    ی ماریب  ص یتشخ  ی برا   یتست پوست  ک ی  ن، یتوبرکول  تست

تست با    نی. ادهد ی م  صیرا تشخ  ی ماریشود که واکنش بدن به آن ب  ی م  ه یعامل سل ته  ی شده باکتر  یسازخالص

 . شودیشناخته م زی تست مانتو ن ای PPD، تست  ن یتست توبرکول ینام ها

سل   یماریب صیتشخ یروش شناخته شده برا نیباشد. بهتر ی خالص شده م نیمخفف مشتقات پروتئ PPD واژه

 باشد. ی( مPPDخالص شده استاندارد )تست    نیاستفاده از مشتقات پروتئ

 چیست؟  سل یماریب

  س یتوبرکلوز  ومیکوباکتریما  یکرده و توسط باکتر  ر یها را درگ  هی خطرناک است که معمولاً ر  یعفون  یماریب  کی  سل

 . گرددی م جادیا

ها در بدن، بدون  سال  تواند ی سل م  ی . باکترشودی منتقل م  ی ماریهوا از شخص آلوده به ب  قیسل از طر  یماریب

 زنده بماند.  ی ماریب جادیا

شود. در نوزادن و کودکان،    ی م  جاد یا  ی باکتر  ر یتکث  لیسل به دل   یماریشود ب   فیتضع  یل یبه دلا  ی منیا  ستم یس   اگر

  ی سرطان ها  س،یکوزیلیس  ه، ی کل  د یشد   ییبه نارسا  انیمبتلا  ،یابتید مارانی+، معتادان، بHIV  مارانیافراد مسن، ب

  ستم یس   ، یمنیا  ستمیکننده س   فی تضع  ی داروها  مصرفو    هیسوء تغذ   ن،یهاچک  یماریب   ایو    ی سروگردن، لوکم  هیناح

 شود.  یم  ف یبندن ضع یمنیا

 است. یکشنده در سطح جهان ی ماریب نیدوم دز یکه سل پس از ا زند ی م نیتخم یبهداشت جهان سازمان

 چه علائمی دارد؟  مشکوک به سل بیمار

 تب •

 اشتها کاهش •

 ی حال یب •

 شبانه  قیتعر •

 ی زودرس و ضعف عموم یخستگ  •

 وزن  کاهش •

 سرفه  •
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شده    یسازخالص   نیمثل مشتقات پروتئ  ، یاز عناصر باکتر  ی را آلوده کرد، بدن فرد به بعض  ماریسل بدن ب  ی وقت

 . ردیگی مشتقات را اندازه م نیبدن به ا یفعل تیحساس  PPD. تست شودی فوق العاده حساس م 

 ام می شود؟ چگونه انج  سل صیتشخ  شیآزما

فست    د یاس   یز یرنگ آم  ن، یتوبرکول  یشامل تست پوست  س یتوبرکلوز  ومیکوباکتریما  ی نیبال  ی صیتشخ   یهاروش 

 است. نهیاز قفسه س  کسیاشعه ا  یبردارنلسون( و عکس  لی)ز

 چیست و چگونه انجام می شود؟  نی (تست توبرکولPPD) نی توبرکول  یپوست تست

شود. اگر فرد مبتلا به سل    یم قیپوست تزر  یفوقان  هیلا  ر یسل به ز  یباکتر  یاجزا  ی محلول حاو   شیآزما  نیا  در

 شود.  یم  ی ریتاخ ی واکنش پوست  کی جاد یباعث ا قیباشد، تزر

  د یتهد   ی ها  ی، باکتر   Tیبدن، سلول ها  یمنیا  ستمیس   یاختصاص  یشود که سلول ها  ی به سل باعث م  عفونت

واکنش    ک ی  جاد یبا ا  رند،یگ یقرار م PPDکه سلول ها در معرض    ی رو، هنگام نیکنند. از ا ییکننده بدن را شناسا

 دهند.  یبه آن واکنش نشان م  ق،ی در محل تزر یپوست

 ؟ ستا چگونه  (PPD) نیتوبرکول یپوست  انجام تست نحوه 

  ی پوست قسمت داخل  د یتر از آرنج انجام شود. ابتدا با  نیی متر پا  یسانت  10-5ساعد و    ی در قسمت داخل  د یبا  قیتزر

  ن یژن توبرکول  ی آنت  تر یل   یلی م  0.1مقدار    ن، یساعد فرد  با پنبه آغشته به الکل شود. سپس با استفاده از سرنگ انسول

از ساعد انجام شود که    یا  هی در ناح  د یبا  قی. تزرد یینما  قی زردرجه به داخل جلد ت   15- 5  هی ( را با زاوPPD)محلول  

 باشد. د یور ا یفاقد زخم 

 را در   شیصورت آزما نیا ر ی. در غد یحاصل کن نانیاطم ی به صورت داخل جلد  نیشدن محلول توبرکول  ق یاز تزر

 .د ی متر فاصله از محل اول تکرار کن ی سانت 5با حداقل  یدر محل  ایو   گریپوست دست د 

  6  یبرجستگ   نی. اندازه استاندارد اد یآ  یبه وجود م  قیدر محل تزر   یمشخص  یمناسب، برجستگ   قیصورت تزر  در

 باشد. ی م متر یلیم 10تا 

 



 
146  پلاک  -  هشتم  بوستان  خیابان  -  پاسداران  خیابان  -  تهران  

www.nikoolab.com 
 

کو ین  یولوژیپاتوب  شگاه یآزما  

 

  ی بررس   د یبا  قیساعت، محل تزر  ۷۲تا    4۸کند. پس از گذشت    یدگیاحساس گز  یکم  د یشا  نیح  نیدر ا  ماریب

  نی. اد ینما  ی عدم وجود واکنش را بررس   ایوجود    ق،یدر محل تزر  PPDمحل تست    رهی قطر دا  ی ریشود و با اندازه گ

 است. ی الزام PPDتست  ر یتفس یبرا  یر یاندازه گ

 مجددا انجام شود.  د ینشود ، تست با انینما یگونه لکه ا  چیه ق یدر هنگام تزر اگر

 میشود؟  ریتفسچگونه   PPDتست  جهینت

  ق، یدر محل تزر  ی و سفت  یبرجستگ   ی و در صورت مشاهده    ی را بررس   ه یپوست ناح  ق،یساعت بعد از تزر  ۷۲تا    4۸

 .د یینما ادداشتینموده و  ی ریانداره گ  س یکول ای( را با خط کش ی)برجستگ  ونیقطر اندوراس 

 شود.  جهیکوتاهتر شدن آن ممکن است باعث اشتباه در خواندن نت  ای زمان و  نیتر شدن ا یطولان

داشته باشد، تست    ی تورم کم  ایشده متورم نشده    قیبه آن جا تزر  PPDاز پوست که    یاه یمدت ناح  نیبعد از ا  اگر

PPD تست شودی م ی تلق ی منف .PPD  ستیفرد مبتلا به سل ن  اد یمعناست که به احتمال ز ن یبه ا یمنف. 

ممکن است متفاوت    ره ی، سالمندان و غHIVمتر در کودکان، افراد مبتلا به عفونت    یلی به م  PPDتست    یر یگ  اندازه

نداشته باشند   PPDبه    یکاف  یمنیتوان پاسخ ا  د یهاست که شابدن آن   یمنیا  ستمیس  ط یبه خاطر شرا  نیباشد. ا

 اما واقعا مبتلا به سل باشند.

تر   نیو همچن  ،ی عدم وجود سفت  ای  وجود  از منف   جه ی نت  زیشاخص در تما  نیاندازه آن، مهم  باشد.    یم  یمثبت 

پرشده    یزخم ها  ایشوند. تاول    یتست در نظر گرفته نم  ن یا  جینتا  نییدر تع  ق یاطراف محل تزر  یقرمز   ا ی  یکبود 

 شوند. ی تست مثبت در نظر گرفته م ک ی یبه عنوان نشانه ها زی ن عیبا ما

 چگونه اتفاق می افتد؟  کاذب یمثبت کاذب و منف PPD تست

 کاذب: مثبت

مثبت کاذب خواهند داشت. مثبت    PPDاند، تست  ( زده BCGهمان واکسن ب ث ژ )  ایکه واکسن ضد سل    ی افراد

  نیواکسن سل به صورت روت  ران، یاما فرد سل ندارد. در ا  PPDمعناست که با وجود مثبت بودن تست    ن یکاذب بد 

 .شودی م  قیبه کودکان تزر

 کاذب: یمنف
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تست   نیبه ا یواکنش چیعفونت ممکن است ه ی از افراد دارا ی. بعض ستین یماریکننده ب د ییکاملاً تا PPD تست

  ف یرا تضع  یمنیا  ستمیکه س   یدرمانی میو ش   ید یاستروئ  یمثل داروها  ییمثل سرطان و داروها  ییهایماریندهند. ب

 هستند.  PPDکاذب تست   یاز عوامل منف کنند ی م

 نیاز دارند؟  PPDتست  انجام به چه افرادی

سل    صیبه منظور تشخ  نی به طور روت  د یافراد با  نیا  یبدهند. تمام  PPDتست    د یکارکنان بخش سلامت با  یتمام

 دارند: ازی ن PPDتست   یر یبه اندازه گ  ز ین ر یشوند. افراد ز یغربالگر

 اند. مبتلا به سل تماس داشته  ماران یکه با ب یکسان

 HIVمثل سرطان،   ییهایمار یب  ای  دها یمثل استروئ  یمنی ا  ستمیکننده س   ف یضع  یکه به خاطر مصرف داروها  یکسان

 دارند.  ی فیضع ی منیا ستمیس  دزیا ای

 انجام داد؟  یدر بارداررا می توان  PPD تستآیا 

ممکن    ی داشته باشند. در موارد نادر  یاند ممکن است وزن کمتر که از مادران مبتلا به سل متولد شده   یکودکان

 .د یایب ا یسل به دن ی ماریمبتلا به ب ی است نوزاد

  ی ندارد اما برا  ی خطر  یتست در باردار   نیاست. به کار بردن ا  خطری هم معتبر و هم ب  یدر باردار   PPD  تست

 است.  ازین ی سل در باردار صیتشخ  یبرا  یگر ید یها نشده است. تست  یابیارز ت یجمع ن یسل در ا صیتشخ

 د؟ چگونه انجام می شو در کودکان PPD تست

 دارد.   تیسال ارجح 5 ریکودکان ز   یسل برا  ی خون یهااست و نسبت به تست خطری در کودکان ب PPD تست

  ی پزشک  یتحت بررس   د یدارند با  ماریسابقه تماس با افراد ب  ایمثبت، علائم سل    PPDکه تست    یکودکان  یهمه

  ی ستیسل بوده و با  یماری رد ب  یبرا   ی نیبال  نه یو معا  نهیقفسه س   ی وگرافیشامل راد  د یبا  ی بررس   ن ی. ارند یقرار بگ 

 . ردیاز شروع درمان عفونت سل نهفته انجام پذ  شیپ

 منابع: 
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