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 ست؟ یبدن چ یاختلال بدشکل

  ا یچند نقص    ای  کیاز فکر کردن به    د یتوانی است که در آن نم  یسلامت روان  تیوضع  ک یبدن    یاختلال بدشکل

. اما  ستیقابل مشاهده ن  گران یتوسط د  ای  رسد ی به نظر م  ی که جزئ  ی نقص  -  د ینقص در ظاهر خود دست بکش

  یاجتماع  ی ها  ت یموقع  یاریسکه ممکن است از ب  د یممکن است آنقدر احساس خجالت، شرم و اضطراب داشته باش 

 .د یاجتناب کن

به طور مکرر    د،یکن  یبدن خود تمرکز م   ر یبه شدت بر ظاهر و تصو  د، یبدن هست  یکه دچار اختلال بدشکل  یهنگام

در    یاد یز  یساعت ها  ی اوقات برا  یگاه  د،یگرد  ی م  نانیبه دنبال اطم   ای  د یکن  ی م  شی آرا  د،یکن   ی را چک م  نه یآ

عملکرد    یشما برا  ییشود و بر توانا  ی شما م  هقابل توج   یباعث ناراحت  ی تکرار  یروز. نقص درک شده شما و رفتارها

 گذارد. ی م ر یروزمره تأث یزندگ  رد

. پس از آن،  د یدرک شده خود را »رفع« کن   وبی تا ع  د یبگرد  یشماری ب   ییبایز  یهاممکن است به دنبال روش   شما

و ممکن    گردد ی اما اغلب اضطراب برم  د،یخود داشته باش   یشانیکاهش پر  ایموقت    ت یممکن است احساس رضا

 .د یریرفع نقص درک شده خود را از سر بگ   یبرا گر ید یهاراه  یاست جستجو

که    د یاست متوجه شو  ممکنو دارو باشد.  یرفتار   یبدن ممکن است شامل درمان شناخت  یاختلال بدشکل  درمان

ممکن است هر روز ساعت ها در مورد ظاهر خود نگران    ی دشوار است. حتتان  در مورد بدن  یکنترل افکار منف

 . د یفکر کن  ی به خودکش یشود که ممکن است گاه داریو پا  یتواند آنقدر منف  ی . تفکر شما مد یباش 

 شود؟  یبدن م یباعث اختلال بدشکل یزیچ چه

مسخره    ای  ی باشد. قلدر   یکیولوژ یو ب   ی روان  ، یطیاز عوامل مح  ی بیبدن ترک   ی شود که علت اختلال بدشکل  ی م  تصور 

 شرم و ترس از تمسخر شود.  ،یت یکفا  یاحساس ب ت یتقو  ای جادیکردن ممکن است باعث ا

 ؟ چه علائمی هستندبدن  یاختلال بدشکل  یعلائم و نشانه ها

 رسد   یبه نظر م   ی جزئ  ای  ستیقابل مشاهده ن  گران ید  ی که برا  ی نقص ظاهر  ک یشدت مشغول بودن با    به •

 کند   یبد شکل م ایکه شما را زشت  د یدر ظاهر خود دار یشما نقص  نکه یبه ا یقو  اعتقاد •

 کنند  یشما را مسخره م  ایکنند  ی م یا  ژه ی به ظاهر شما توجه و یمنف  یبه شکل گران ید نکه یا باور •

کنترل آن    ا یپنهان کردن نقص درک شده که مقاومت در برابر    ا یبا هدف رفع    یی شدن در رفتارها  ر یدرگ •

 برداشتن پوست ایآراستن   نه،یدشوار است، مانند چک کردن مکرر آ
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 لباس  ای شی آرا ل،یدرک شده با استا وبیپنهان کردن ع ی برا تلاش  •

 د یکن  سهیمقا گرانیطور مداوم ظاهر خود را با د به •

 د یهست گرانیدر مورد ظاهر خود از د نانیطور مکرر به دنبال اطم به •

 کمال گرا   لاتیتما داشتن •

 اندک تیبا رضا ییبایز ی دنبال روش ها  به •

 یاجتماع ی ها تیاز موقع  اجتناب •

تواند ناخواسته باشد، کنترل آن دشوار است و    ی م  یتکرار  یاز حد و رفتارها  شیشدن به ظاهر و افکار ب  مشغول

  ریسا  ا یکار، مدرسه    ،یاجتماع  یمشکلات عمده در زندگ   ا ی  ی تواند باعث ناراحت  یزمان بر است که م   ی به قدر

 شما شود.  یعملکرد  یها نه یزم

  ی آن تمرکز م  ی که رو  یبدن  ی ژگی . ود یچند قسمت از بدن خود تمرکز کن   ا ی  ک ی  یاز حد رو   ش یاست ب  ممکن

دارند به آن توجه کنند    لی که مردم تما  یی ها  یژگیو  ن یکند. متداول تر  ر ییممکن است در طول زمان تغ  د یکن

 عبارتند از:

 لک ها ریو چروک، آکنه و سا نیچهره، چ  ،ین یمانند ب صورت، •

 یمانند ظاهر، نازک شدن و طاس   مو، •

 پوست و رگ  ظاهر •

 نه یس  اندازه •

 چه یو تن ماه اندازه •

 ی تناسل دستگاه •

(  یعضلان  یسمورف ی)د  ستین  یعضلان   ی به اندازه کاف  ایکوچک است    یلیبدن شما خ  نکهیدر مورد ا  یفکر  مشغله

 افتد.  ی منحصراً در مردان اتفاق م  باًیتقر

  بیشما در مورد ع  یکه باورها  د یده  صیبدن متفاوت است. ممکن است تشخ  یدر مورد اختلال بدشکل  نشیب

کاملاً   ا یکه احتمالاً درست است،  د یفکر کن ا یدرست نباشد،  ا یاز حد باشد  ش یدرک شده شما ممکن است ب  یها

  یممکن است در زندگ   د،ی شو  اعد خود متق  ی به باورها  شتر یکه آنها درست هستند. هر چه ب  د یمتقاعد شده باش 

 . د یرا تجربه کن یشتریو اختلال ب  یشانیخود پر

 ایجاد اختلال بدشکلی بدن چیست؟  علل
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سلامت روان،    ط یاز شرا  گری د  یاریشود. مانند بس  یبدن م  یباعث اختلال بدشکل  یز یکه چه چ  ستیمشخص ن

 ای  های ابیاختلال، ارز  نیا  یاز مسائل باشد، مانند سابقه خانوادگ  یبیاز ترک  یبدن ممکن است ناش   یاختلال بدشکل

مغز.   یی ایمیمواد ش  یعیطب  ر یسطوح غ ای غز م ی عیطب ری تصور از خود، و عملکرد غ ایدر مورد بدن   ی منف اتیتجرب

 شود.  یم  دهینام نیسروتون

 ابتلا به این اختلال چه مواردی هستند؟   خطر عوامل

قرار   ر یشود و هم مردان و هم زنان را تحت تأث ی شروع م  ی نوجوان ه یاول ی بدن معمولاً در سال ها ی بدشکل اختلال

 دهد.  یم

 دهند، از جمله:  یم  ش یبدن را افزا یاختلال بدشکل جادیا ا ی جادیخطر ا یرسد عوامل خاص ینظر م  به

   ی اختلال وسواس فکر ای بدن  یمبتلا به اختلال بدشکل ی خون شاوندانیخو داشتن •

 ی سوء استفاده در دوران کودک ایمانند مسخره کردن، غفلت  ، یزندگ ی منف تجارب •

 یی مانند کمال گرا یت یشخص ی ها یژگ یاز و یبرخ •

 ییبای انتظارات ز ای یاجتماع فشار •

 ی افسردگ ایمانند اضطراب  گر،ید  یروان ی ماریب کی داشتن •

 اردی هستند؟ چه مو  بدن یاز اختلال بدشکل یناش  عوارض

 با آن همراه باشد عبارتند از: ایبدن باشد  یاز اختلال بدشکل یکه ممکن است ناش  یعوارض

 نیینفس پا عزت •

 ی اجتماع یساز زوله یا •

 ی اختلالات خلق ریسا ای د یشد  ی افسردگ •

 ی رفتار خودکش ای افکار •

 (یاجتماع ی)فوب یاز جمله اختلال اضطراب اجتماع ،یاضطراب اختلالات •

 ی عمل ی وسواس فکر اختلال •

 خوردن  اختلالات •

 استفاده از مواد  سوء •

 مانند برداشتن پوست  ییاز رفتارها یناش  ی سلامت مشکلات •

 مکرر  یمداخلات جراح  ل یشکل به دل ریی خطر تغ ای ی کیزیف درد  •
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 از این اختلال چگونه صورت می گیرد؟  یریشگیپ

که اختلال    ییحال، از آنجا  ن یبدن وجود ندارد. با ا  یاز اختلال بدشکل  ی ریجلوگ  یبرا   ی راه شناخته شده ا  چیه

زودهنگام اختلال و شروع درمان ممکن   ییشود، شناسا ی شروع م  ی نوجوان  ه یاول  یبدن اغلب در سال ها  یبدشکل

 باشد. د یاست مف

 بدن کمک کند. یاز عود علائم اختلال بدشکل ی ریممکن است به جلوگ نیمدت همچن ی نگهدارنده طولان درمان

 شود؟ یداده م صیبدن چگونه تشخ  یاختلال بدشکل

تواند با صحبت    یم  روانپزشک  ایروانشناس    کیدهد.    صی را تشخ  BDDوجود ندارد که بتواند    یپزشک  شیآزما  چیه

  ص ی دهد. تشخ  صیرا تشخ BDD گر،یو موارد د  یتفکر و رفتار، سبک زندگ یکردن با شما در مورد علائم، الگوها

BDD  است که به    -  ژهیشده و  یطراح  یها  ستیچک ل  ایپرسشنامه ها    -  یبالگرغر  یشامل استفاده از ابزارها

 . ریخ ای د ی مطابقت دار ت یوضع نیا یارهایشما با مع ایآ نکه یا نییتع

 بدن دشوار است؟  یاختلال بدشکل صیتشخ  ایآ

  ی ارهایبرآورده شدن مع  یبرا   ی شدن علائم به اندازه کاف ی سال پس از جد   15تا   10تا  BDDافراد مبتلا به   اکثر

 یافکار و احساسات شوند یاست که آنها متوجه نم  لیدل  نیبه ا یتا حدود نیشوند. ا ی داده نم صی تشخ ص،یتشخ

 ا ی  کشند ی که از درخواست کمک خجالت م  لیدل  نیبه ا  ایاست    یروان  یماریب  کیاز    یانشانه  کنند ی که تجربه م

 . ترسند ی م

  BDDمهم است که در مورد    د،یخود مشاهده کرد  زانی از عز  یکی  ایبدان معناست که اگر علائم آن را در خود    نیا

 د یبه سطوح شد   دن یدرمان آن قبل از رس   ی و کمک گرفتن برا  ی ماریب  ن ی. صحبت در مورد علائم اد یصحبت کن

 .د یکن  ی ری آن جلوگ رض عوا نیدتری کمک کند تا از شد  کانتانیاز نزد یکی ایتواند به شما  یم

 وجود دارد؟  یدرمان ایشود و آ  یبدن چگونه درمان م یبدشکل اختلال

BDD  سلامت روان، درمان    ط یاز شرا  یاریاما قابل درمان است. مانند بس  ست،یقابل درمان نBDD    اغلب شامل

 است، از جمله: کردها یاز رو ی بیترک

وجود دارد که    ی از روان درمان  ی درمان سلامت روان است و اشکال مختلف  ی برا   یاصطلاح فن   ن ی: ایدرمان  روان 

و کمک به شما    د یکن  یتجربه م  ایبر صحبت کردن در مورد آنچه احساس    یممکن است کمک کند. روان درمان
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انواع مورد استفاده در    نیتر جیاز را  وردتمرکز دارد. دو م  یمقابله ا   یو راهبردها  د یمف  یفکر   یندهایفرآ جادیدر ا

 است.  ی( و خانواده درمانCBT) یرفتار  ی، درمان شناخت BDDدرمان  

کمک کنند   BDDتوانند به علائم  ی داروها م  نیهستند. ا BDDدرمان  ج یبخش را یضد افسردگ  ی : داروهاداروها

اشکال درمان مانند روان    ری توانند سا  ی م  ن یداروها همچن  نیشما را آسان تر کنند. ا  یافکار و رفتارها  تیریو مد 

 را مؤثرتر کنند.  یدرمان

 ست؟ ی درمان چ یعوارض احتمال 

  ن یممکن است متفاوت باشد، بنابرا  یکمک کنند. عوارض جانب  BDDتوانند به درمان    ی مختلف م  ی دارو  نیچند 

 . د یبپرس  د یکه ممکن است تجربه کن یعوارض جانب ایخود در مورد عوارض  پزشکاز 

 

 منابع: 

https://www.mayoclinic.org / 

https://my.clevelandclinic.org / 
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