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 ست؟یدردناک چ قاعدگی

از  یاریافتد. بس یزن اتفاق م کیاز چرخه ماهانه  یواژن است که به عنوان بخش یزیخونر (period) یقاعدگ

درد در و  یگرفتگشامل درد اغلب  نیشود. ا یگفته م زین سمنورهیدارند که به آن د یدردناک یخانم ها دوره ها

ست. همچن کمرشکم و  س نیا ش یگریعلائم د تممکن ا شته با سردرد دا سهال و  . درد دیمانند حالت تهوع، ا

وزن،  شیعلائم مختلف از جمله افزا جادیباعث ا PMS. سننتی( نPMS) یهمانند سننندرق ق ل از قاعدگ قاعدگی

گروه در  که این مقاله شننود. یشننروع م قاعدگیاغلب ق ل از  PMSشننود.  یم یو خسننتگ یریپذ کینفخ، تحر

ست، به علائم و درمان قاعدگی دردناک می  شمال تهران سرطان پستان شگاهیآزماتحقیقاتی  شده ا تهیه 

 پردازد.

 .هیو ثانو هیوجود دارد: اول سمنورهیدو نوع د

 گرید یها یماریب لیو به دل بروز می کند مکرربه شننکل اسننت که  جیرا یقاعدگ یناق گرفتگ هیاول سننمنورهید

شروع دوره  ای کی. درد معمولاً ستین ست  یشروع م یزیشروع خونرهم زمان با  ایدو روز ق ل از  شود. ممکن ا

 .دیران داشته باش ایدر شکم، پشت  دیتا شد فیاحساس درد خف

مانند حالت تهوع و  یگریم دسننناعت طول بکشننند، و ممکن اسنننت علائ 72تا  12تواند  یبه طور معمول م درد

ستفراغ، خستگ ش یو حت یا شته با سهال دا ست با  یقاعدگ دردهای. دیا سنمتداول ممکن ا دردناک تر  افزایش 

 ممکن است کاملاً متوقف شود. زایمانشود و در صورت داشتن 

 یگفته م هیثانو سمنورهی، به آن ددیدار یدردناک یمثل دوره ها دیتول یعفونت در اندامها ایاختلال  لیبه دل اگر

ش  یقاعدگ یاز گرفتگ شتریشود و ب یآغاز م یمعمولاً زودتر از چرخه قاعدگ هیثانو سمنورهیاز د یشود. درد نا

 .دیاسهال ندار ای ی، خستگفراغکشد. شما معمولاً حالت تهوع، است یطول م

 شود؟ یم یدردناک قاعدگ یباعث گرفتگ یچه عوامل

می رحم  انق اضباعث  نیبه ناق پروسنننتاگلاند ییایمیماده شننن کیافتد که  یاتفاق م یهنگام یقاعدگ دردهای

شود. در طول  یمنق ض م یدر کل چرخه قاعدگو کند یرشد م نیکه در آن جناست  یرحم، انداق عضلان. شود

 در یخون یرگ ها بهتواند  یبه شدت منق ض شود، م یلیشود. اگر رحم خ ی، رحم به شدت منق ض میقاعدگ

شار ب اطراف خود س اوردیف ضه اک ضلان ژنیو عر ساس درد وقت ی رارا به بافت ع  ی رخ می دهد کهقطع کند. اح

 دهد. یرا از دست م ژنیاکس دریافتاز عضله  یبخش
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 ابتلا به کرامپ های قاعدگی دردناک چیست؟ عوامل خطر

 سال 30از  سن کمتر 

 کمتر  ای یسالگ 11در سن  شروع بلوغ 

  (ی)منوراژ خیلی شدید در هر دورهداشتن خونریزی 

 یقاعدگ یزیخونر ( نامنظمMetrorrhagia ) 

 ( سمنورهی)د یقاعدگ کرامپ یسابقه خانوادگ 

 کشیدن گاریس 

 ی را ایجاد می کند؟عوارضدیسمنوره چه 

 یمدرسه، کار و اجتماع یها تیتواند در فعال یشود، اما م ینم خاصیباعث عوارض  یقاعدگ دیسمنوره یا کرامپ

 دخالت کند.

تواند  یم وزی. به عنوان مثال، آندومترایجاد کنند یتوانند عوارض یم دیسمنوره ثانویهمرت ط با  طیاز شرا یبرخدر 

فالوپ را زخم کند و خطر کاشت تخم  یتواند لوله ها یلگن م یالتهاب یماریشود. ب یمشکلات بارور جادیباعث ا

 دهد. یم شیا( افزیخارج رحم یبارور شده را در خارج از رحم )باردار

 شود؟ یم یقاعدگ یباعث گرفتگ هیثانو سمنورهید چگونه

 یتواند باعث گرفتگ یکه م یطیمثل است. شرا دیمشکلات انداق تول جهینت هیثانو سمنورهیاز د یناش یقاعدگ درد

 شود ع ارتند از:

 یتکه ها نیشنننود. از آنجا که ا یم افتیکه در آن بافت رحم )آندومتر( در خارج از رحم  یطی: شنننراوزیآندومتر

 ، زخم و درد شوند.توانند باعث تورق ی، مکنند یم یزیخونر قاعدگیبافت در دوره 

شراوزیآدنوم شد م یطی:  ضله رحم ر س یم یماریب نیکند. ا یکه روکش رحم به ع شود که رحم ب  اریتواند باعث 

 و درد باشد. یعیط  ریغ یزیباشد ، همراه با خونر دیبزرگتر از آنچه با

شPIDلگن ) یالتهاب یماریب شروع م ییها یاز باکتر ی(: عفونت نا سا یشود و م یکه در رحم  انداق  ریتواند به 

 شود. یدرد در هنگاق رابطه جنس ایتواند باعث درد در معده  یم PID. ابدیمثل گسترش  دیتول یها

 شدن دهانه رحم  کیگردن رحم: بار یتنگ
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 رحم یها وارهیدر د ای، خارج (: رشد در داخلمیخوش خ ی)تومورها  روقیف

 ست؟یچ یقاعدگ یگرفتگ علائم

 باشد(. دیمواقع شد یدرد در شکم )درد ممکن است در بعض 

 فشار در شکم. احساس 

 کمر و ران ها.در باسن درد ، 

. دیریخود تماس بگ پزشککشد، با  یسه روز طول م ایاز دو  شیکه ب دیدار رمعمولیغ ای دیشد یقاعدگ درد اگر

 مهم است. یبررس نیقابل درمان هستند، بنابرا هیو ثانو هیاول نوع دیسمنورههر دو 

سته م ابتدا شما خوا ص یشود علائم و چرخه قاعدگ یاز  ست. دیکن فیخود را تو شک ممکن ا لگن را  نهیمعا پز

 انجاق دهد. 

مانند یی ها شیآزمابه ، ممکن اسننت دیداشننته باشنن هیثانو سننمنورهیکند ممکن اسننت د یفکر م پزشننک اگر

سکوپ ای یسونوگراف ش ازین یلاپارو شته با شد،  کوجود یاز  یحاک شاتیآزما نی. اگر ادیدا شکل با شک یک م پز

 .برنامه درمانی برای شما در نظر خواهد گرفت

 : به اورژانس مراجعه کنید، بلافاصله داریدرا  ریو علائم ز دیکن یاز تامپون استفاده م اگر

 بت 

 استفراغ 

 اسهال 

 غشجهیسرگ ، 

 است یآفتاب سوختگ هیکه ش  یبثورات 

 است. یکننده زندگ دیتهد یماریب کی ی است کهعلائم سندرق شوک سم نهایا

 د؟یده نیرا تسک فیخف یقاعدگ دردهای دیتوان یم چگونه

 :ی اقدامات زیر توصیه می شودقاعدگ فیخف کرامپ های نیتسک یبرا
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از داروها به ناق  گروه کیمتعلق به   وپروفنی. امصنننرف کنید  وپروفنی، ایگرفتگ ای یزیبه محض شنننروع خونر

ستروئ ریغ یضد التهاب یداروها ست. آنها NSAID) یدیا ستاگلاند میزان( ا دهند. اگر  یرا کاهش م ها نیپرو

 .دیرا مصرف کن نوفنیمانند استام گرید مسکن کی دیتوان ی، مدیمصرف کن NSAIDS دیتوان ینم

 .دیشکم خود قرار ده ای یقسمت تحتان یآب گرق را رو یبطر ای یشیپد گرما کی

 .دیصورت لزوق استراحت کن در

 .دیکن یهستند خوددار نیکافئ یکه حاو ییغذاها از

 .دیکن یالکل خوددار دنیو نوش دنیکش گاریس از

 .دیو شکم خود را ماساژ ده کمر

، ورزش را به درداز  یریکمک به جلوگ یدارند. برا یکمتر یکنند، اغلب درد قاعدگ یکه مرت اً ورزش م یزنان

 .دیکن لیخود ت د یاز روال هفتگ یبخش

را  یاردارضنند ب داروهای دیگری مانند قرص های ممکن اسننتپزشننک  ندهد، نیمراحل درد را تسننک نیا اگر

 دارند. یکمتر یدرد قاعدگ ،کنند یمصرف م یخوراک یکه ضد باردار یزنان رایکند ز شنهادیپ

 شود.  یدرد مکاهش باعث  یماری، درمان بدیدار هیثانو سمنورهینشان دهد که شما د شیآزما اگر

 کمک کند؟ یقاعدگ کاهش کرامپهایممکن است در  نیگزیجا یدرمان ینوع روشها چه

کنند. مطالعات  دایمقابله با درد را پ یعیط  یکنند روش ها یم ی، اغلب سنننعدردناک دارند یکه دوره ها یزنان

واقع  دیکه ممکن است مف یگرید ین وده است. روشها یقطع جیمکمل در مورد نتا ای نیگزیجا یدر مورد روشها

 است: ریشامل موارد ز شوند

 وگای 

 دادن ماساژ 

 یسوزن طب  

 ی و مدیتیشنتنفس ناتیتمر 

 منابع:

https://www.mayoclinic.org/ 

https://www.mayoclinic.org/
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https://emedicine.medscape.com/ 

 

 

 

https://www.nhs.uk/conditions/periods/#:~:text=A%20period%20is%20the%20pa

days%2035%20every%20to%20rt,days. 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B3%D8%AA%D8%A

7%DA%AF%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%AF%DB%8C%D9%86#:~:text=%D9%BE

%A7%DA%AF%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%B1%D9%88%D8%B3%D8%AA%D8%

D8%AF%DB%8C%D9%86%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%20%DB%8C%DA%A9%DB

%8C%20%D8%A7%D8%B2%20%D9%85%D9%87%D9%85%E2%80%8C%D8%AA%D

8%B1%DB%8C%D9%86%20%D9%88%D8%A7%D8%B3%D8%B7%D9%87%E2%80%

8C%D9%87%D8%A7%DB%8C,%D8%A2%D9%84%D9%81%D8%A7%D8%8C%20PGI

0%D9%88%20%D8%BA%DB%8C%D8%B1%D9%87%20%D9%87%D8%B3%D82%2

AF8%D9%86%AA%D%. 

 

 

https://emedicine.medscape.com/
https://www.nhs.uk/conditions/periods/#:~:text=A%20period%20is%20the%20part,days%20to%20every%2035%20days
https://www.nhs.uk/conditions/periods/#:~:text=A%20period%20is%20the%20part,days%20to%20every%2035%20days
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B3%D8%AA%D8%A7%DA%AF%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%AF%DB%8C%D9%86#:~:text=%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B3%D8%AA%D8%A7%DA%AF%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%AF%DB%8C%D9%86%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%20%DB%8C%DA%A9%DB%8C%20%D8%A7%D8%B2%20%D9%85%D9%87%D9%85%E2%80%8C%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86%20%D9%88%D8%A7%D8%B3%D8%B7%D9%87%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B3%D8%AA%D8%A7%DA%AF%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%AF%DB%8C%D9%86#:~:text=%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B3%D8%AA%D8%A7%DA%AF%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%AF%DB%8C%D9%86%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%20%DB%8C%DA%A9%DB%8C%20%D8%A7%D8%B2%20%D9%85%D9%87%D9%85%E2%80%8C%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86%20%D9%88%D8%A7%D8%B3%D8%B7%D9%87%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B3%D8%AA%D8%A7%DA%AF%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%AF%DB%8C%D9%86#:~:text=%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B3%D8%AA%D8%A7%DA%AF%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%AF%DB%8C%D9%86%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%20%DB%8C%DA%A9%DB%8C%20%D8%A7%D8%B2%20%D9%85%D9%87%D9%85%E2%80%8C%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86%20%D9%88%D8%A7%D8%B3%D8%B7%D9%87%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B3%D8%AA%D8%A7%DA%AF%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%AF%DB%8C%D9%86#:~:text=%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B3%D8%AA%D8%A7%DA%AF%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%AF%DB%8C%D9%86%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%20%DB%8C%DA%A9%DB%8C%20%D8%A7%D8%B2%20%D9%85%D9%87%D9%85%E2%80%8C%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86%20%D9%88%D8%A7%D8%B3%D8%B7%D9%87%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B3%D8%AA%D8%A7%DA%AF%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%AF%DB%8C%D9%86#:~:text=%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B3%D8%AA%D8%A7%DA%AF%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%AF%DB%8C%D9%86%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%20%DB%8C%DA%A9%DB%8C%20%D8%A7%D8%B2%20%D9%85%D9%87%D9%85%E2%80%8C%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86%20%D9%88%D8%A7%D8%B3%D8%B7%D9%87%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B3%D8%AA%D8%A7%DA%AF%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%AF%DB%8C%D9%86#:~:text=%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B3%D8%AA%D8%A7%DA%AF%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%AF%DB%8C%D9%86%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%20%DB%8C%DA%A9%DB%8C%20%D8%A7%D8%B2%20%D9%85%D9%87%D9%85%E2%80%8C%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86%20%D9%88%D8%A7%D8%B3%D8%B7%D9%87%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B3%D8%AA%D8%A7%DA%AF%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%AF%DB%8C%D9%86#:~:text=%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B3%D8%AA%D8%A7%DA%AF%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%AF%DB%8C%D9%86%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%20%DB%8C%DA%A9%DB%8C%20%D8%A7%D8%B2%20%D9%85%D9%87%D9%85%E2%80%8C%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86%20%D9%88%D8%A7%D8%B3%D8%B7%D9%87%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B3%D8%AA%D8%A7%DA%AF%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%AF%DB%8C%D9%86#:~:text=%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B3%D8%AA%D8%A7%DA%AF%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%AF%DB%8C%D9%86%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%20%DB%8C%DA%A9%DB%8C%20%D8%A7%D8%B2%20%D9%85%D9%87%D9%85%E2%80%8C%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86%20%D9%88%D8%A7%D8%B3%D8%B7%D9%87%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B3%D8%AA%D8%A7%DA%AF%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%AF%DB%8C%D9%86#:~:text=%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B3%D8%AA%D8%A7%DA%AF%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%AF%DB%8C%D9%86%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%20%DB%8C%DA%A9%DB%8C%20%D8%A7%D8%B2%20%D9%85%D9%87%D9%85%E2%80%8C%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86%20%D9%88%D8%A7%D8%B3%D8%B7%D9%87%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%

