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 . حضورستیمشخص ن در مدفوع طور مشهودبهخون که  شودیم گفته به حالتی( FOB) مدفوع یخون مخف 

 .دستگاه گوارش است کیپاتولوژ طیهمراه با شرا یداخل یزینشان دهنده خونر در مدفوع نیهموگلوب

 شیآزما نی. ااست( در مدفوع یاست که به دنبال خون پنهان )مخف یغربالگرنوعی مدفوع،  یخون مخف شیآزما

کمک  پزشکانبه آزمایش  نی. ادیکن ییرا شناساراحتی قابل مشاهده نیست  از خون را که به یتواند آثار کوچک یم

 دهند. صیرا تشخ یهای مختلف مربوط به دستگاه گوارشماریکند تا ب یم

 نیز انجام داد. نمونه گیری در منزلرا می توان با امکان  مدفوع یخون مخف شیآزماهمچنین 

 یزینوع خونر نیدارد. اوجود  یزیاز دستگاه گوارش خونر ییاست که در جا یمعن نیخون در مدفوع به ا وجود

 :ون در مدفوع شوندبیماری های زیر میتوانند باعث ظهور خاست،  بیماری کیو معمولاً نشانه  ستین یعیطب

 یخون کم 

 تیکول 

 کولورکتال سرطان 

 (روده بزرگ وارهید یحباب مانند بر رو یا هیناح) ،کولوزیورتید. 

 (خارج از مقعد ایمتورم داخل راست روده  یدهایور) ر،یبواس. 

 روده بزرگ پیپول 
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  ها زخم 

 ؟انجام می شودمدفوع  یخون مخف شیآزما چرا

پزشک ممکن  د،یدار یمقعد یزیخونر ایدرد در اطراف راست روده  ،یمانند درد شکم، خستگ یعلائم خاص اگر

 سرطان کولورکتال است. یغربالگر FOBT لیدل نیتر عیکند. شا هیمدفوع را توص یخون مخف شیاست آزما

هد. بسته د صیرا تشخ یهر مشکل گوارش ایتواند سرطان روده بزرگ  ینم ییمدفوع به تنها یخون مخف شیآزما

 .دیداشته باش یشتریب شیبه آزما ازین صیتشخ دییتا ی، ممکن است برا FOBT جیبه نتا

منظم  یغربالگر هستند، کولورکتال سرطان به ابتلا خطرسال که در معرض متوسط  75تا  45 نیافراد ب یبرا

 . شود یم هیتوص سالانه

 است؟در خانه قابل انجام  FOBTآیا آزمایش خون در مدفوع 

 بهشده را  لیتکم شیآزما تی. سپس ک)نمونه گیری در منزل(دیانجام ده منزلرا در  FOBT دیتوان یم شما

 .تحویل دهید شگاهیآزما

 

 مدفوع عبارتند از: یخون مخف شیآزما یها تیخطرات و محدود
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 یمدفوع م یخون مخف شینداشته باشد، آزما یزیشما خونر پیپول ایاگر سرطان  ستین قیدق شهیهم تستاین  

 کاذب(. یمنف جهیرا نشان دهد )نت یمنف جهیتواند در صورت وجود سرطان، نت

 شیآزما د،باش ینیب ایشده از دهان  دهیخون بلع یحت ای دیمانند زخم معده، هموروئ گریاز منابع د یزیخونر اگر

 مثبت کاذب(. جهیرا نشان دهد )نت یمثبت جهیتواند نت یشما م

 یخون مخف شیآزما جهیشود. اگر نت یاضاف شاتیمدفوع ممکن است منجر به آزما یخون مخف شیآزما انجام

داخل روده بزرگ مانند  یبررس یرا برا های دقیق تریشیمدفوع شما مثبت باشد، پزشک ممکن است آزما

 کند. هیتوص یکولونوسکوپ

 ریمدفوع را تحت تأث یخون مخف یهاشیمااز آز یبرخ جینتا توانندیو داروها م ییغذا یهامختلف، مکمل یغذاها

قبل از انجام . ممکن است پزشک از شما بخواهد شوند کاذب یمنف ایمثبت کاذب  منجر به نتیجه ای -قرار دهند 

 . دیداروها اجتناب کن ایغذاها  یبرخ مصرف زا آزمایش

 :دیاجتناب کن ریاز موارد زباید  ش،یسه روز قبل از آزما حدود

 و شلغم یاز جمله بروکل جات،یها و سبز وهیاز م یبرخ 

 قرمز گوشت 

 نیتامیو یها مکمل C 
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  بوپروفنیو ا نیمانند آسپر هامسکن  

 ست؟یمدفوع چ یخون مخف شیانواع آزما

 وجود دارد: FOBTنوع  سه

 اکیبه نام گا ییایمی(: خون پنهان در مدفوع را با استفاده از ماده شgFOBT) اکیمدفوع گا یخون مخف شیآزما

 د.نده یم صیتشخ

 کند. یم دایها، آثار خون را در مدفوع پ یباد ی(: با استفاده از آنتFIT ای iFOBTمدفوع ) ییایمیمونوشیا شیآزما

FIT-DNAراتییتغ یبرا ی: غربالگر DNA .مرتبط با سرطان کولورکتال 

 

 ؟دمدفوع آماده ش یخون مخف شیآزما یبراباید  چگونه

 .دیخود ندار ییغذا میرژ میبه تنظ یازین ، iFOBT/FITانجام تست  برای

غذاها و داروها  یبرخ - دیکن میخود را تنظ یو داروها ییغذا میرژ gFOBTاست لازم باشد قبل از انجام  ممکن

 . دیخود صحبت کن پزشکبا  ییمثبت کاذب شوند. قبل از قطع هر دارونتیجه  توانند باعث یم

 .دیده شیرا افزا بریفمصرف ، gFOBT شیبه آزما یمنته یروزها در
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 :دیکاهش دهچند روز قبل از آزمایش مصرف داروها و مکمل های زیر را  

 کننده خون  قیرق یداروها 

 یدیاستروئ ریغ یضد التهاب یداروها (NSAIDsاز جمله آسپر )و ناپروکسن بوپروفنیا ن،ی 

 قرمز گوشت 

 نیتامیمانند آهن و و نیتامیو یها مکمل C 

 ؟چگونه تفسیر می شوند مدفوع  یخون مخف شیآزما جینتا

 ییاست که احتمالاً جا یمعن نیمدفوع نشان داد که خون در مدفوع وجود دارد، به ا یخون مخف شیآزما جینتا اگر

 یطیشرا ری. سادیکه شما سرطان دار ستین یمعن نیبه ا شهیهم نی. اما ادیدار یزیدر دستگاه گوارش خود خونر

 میخوش خ یو تومورها پیپول د،ی: زخم، هموروئزخون در مدفوع شما شود عبارتند ا جادیکه ممکن است باعث ا

 (.ی)نه سرطان

 یزیو علت خونر قیمحل دق نییتع یرا برا یشتریب شاتیدر مدفوع شما خون وجود دارد، احتمالاً پزشک آزما اگر

 است.  یکولونوسکوپبیشتر  یریگیپبرای  شیآزما نیتر جیکند. را یم هیشما توص
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در مبارزه با سرطان است.  یمدفوع، ابزار مهم یخون مخف شیمنظم سرطان کولورکتال، مانند آزما یغربالگر 

زودهنگام سرطان کمک کند و ممکن است  صیبه تشخ تواندیم یغربالگر یهاشیکه آزما دهدیمطالعات نشان م

 را کاهش دهد. یماریب نیاز ا یناش ریمرگ و م

هر  دیبا د،یسرطان کولورکتال خود استفاده کن یغربالگر یمدفوع برا یخون مخف شیاز آزما دیدار میتصم اگر

 .دیرا انجام ده شیآزما نیسال ا

 

 یها از شما م شیآزما نی. اکثر ادیکن یداریرا خر FITو  gFOBTمدفوع  یجمع آور یها تیک دیتوان یم شما

توان به طور کامل در  یها را م شیاز آزما ی. اما برخدیبفرست شگاهیاز مدفوع خود را به آزما یخواهند که نمونه ا

 و نتایج آن را به شرح زیر تفسیر کرد: )نمونه گیری در منزل(انجام دادمنزل 

خط تست  هیدر ناح یگری( خط کنترل و دC) هیدر ناح دیخط با کیشود و  یمجزا ظاهر م یمثبت: دو خط رنگ

(T.باشد ) 

 .دیآ ی( به وجود نمTتست ) هیدر ناح یخط چیشده و ه جادهی( اCخط کنترل ) هیدر ناح یخط رنگ کی: یمنف

در  یاگر خط ی( ظاهر نشود، حتCخط کنترل ) هیدر ناح یخط چینامعتبر است که ه یدر صورت جهی: نتنامعتبر

 مجدا تکرار شود. یدظاهر نشود، تست نامعتبر است و با یکنترل خط هیاما در ناح دیایخط تست به وجود ب هیناح
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 منابع:

https://www.mayoclinic.org/ 

https://medlineplus.gov/ 

 

 

 

537138v/books/NBKhttps://www.ncbi.nlm.nih.go/ 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%DB%8C%D9%88%D8%B1%D8%AA%DB%8

9%88C%DA%A9%D9%88%D9%84%D9%88%D8%B2#:~:text=%D8%AF%DB%8C%D

D8%B1%D8%AA%DB%8C%DA%A9%D9%88%D9%84%D9%88%D8%B2%20%DB%%

8C%D8%A7%20%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C%20%D8%AF

DB%8C%D9%88%D8%B1%D8%AA%DB%8C%DA%A9%D9%88%D9%84%DB%8C%%

20%D8%A8%D9%87,%D9%85%D8%AE%D8%A7%D8%B7%20%D9%88%20%D8%B

https://www.mayoclinic.org/
https://medlineplus.gov/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK537138/
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%DB%8C%D9%88%D8%B1%D8%AA%DB%8C%DA%A9%D9%88%D9%84%D9%88%D8%B2#:~:text=%D8%AF%DB%8C%D9%88%D8%B1%D8%AA%DB%8C%DA%A9%D9%88%D9%84%D9%88%D8%B2%20%DB%8C%D8%A7%20%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C%20%D8%AF%DB%8C%D9%88%D8%B1%D8%AA%DB%8C%DA%A9%D9%88%D9%84%DB%8C%20%D8%A8%D9%87,%D9%85%D8%AE%D8%A7%D8%B7%20%D9%88%20%D8%B2%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%DB%8C%D9%88%D8%B1%D8%AA%DB%8C%DA%A9%D9%88%D9%84%D9%88%D8%B2#:~:text=%D8%AF%DB%8C%D9%88%D8%B1%D8%AA%DB%8C%DA%A9%D9%88%D9%84%D9%88%D8%B2%20%DB%8C%D8%A7%20%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C%20%D8%AF%DB%8C%D9%88%D8%B1%D8%AA%DB%8C%DA%A9%D9%88%D9%84%DB%8C%20%D8%A8%D9%87,%D9%85%D8%AE%D8%A7%D8%B7%20%D9%88%20%D8%B2%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%DB%8C%D9%88%D8%B1%D8%AA%DB%8C%DA%A9%D9%88%D9%84%D9%88%D8%B2#:~:text=%D8%AF%DB%8C%D9%88%D8%B1%D8%AA%DB%8C%DA%A9%D9%88%D9%84%D9%88%D8%B2%20%DB%8C%D8%A7%20%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C%20%D8%AF%DB%8C%D9%88%D8%B1%D8%AA%DB%8C%DA%A9%D9%88%D9%84%DB%8C%20%D8%A8%D9%87,%D9%85%D8%AE%D8%A7%D8%B7%20%D9%88%20%D8%B2%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%DB%8C%D9%88%D8%B1%D8%AA%DB%8C%DA%A9%D9%88%D9%84%D9%88%D8%B2#:~:text=%D8%AF%DB%8C%D9%88%D8%B1%D8%AA%DB%8C%DA%A9%D9%88%D9%84%D9%88%D8%B2%20%DB%8C%D8%A7%20%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C%20%D8%AF%DB%8C%D9%88%D8%B1%D8%AA%DB%8C%DA%A9%D9%88%D9%84%DB%8C%20%D8%A8%D9%87,%D9%85%D8%AE%D8%A7%D8%B7%20%D9%88%20%D8%B2%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%DB%8C%D9%88%D8%B1%D8%AA%DB%8C%DA%A9%D9%88%D9%84%D9%88%D8%B2#:~:text=%D8%AF%DB%8C%D9%88%D8%B1%D8%AA%DB%8C%DA%A9%D9%88%D9%84%D9%88%D8%B2%20%DB%8C%D8%A7%20%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C%20%D8%AF%DB%8C%D9%88%D8%B1%D8%AA%DB%8C%DA%A9%D9%88%D9%84%DB%8C%20%D8%A8%D9%87,%D9%85%D8%AE%D8%A7%D8%B7%20%D9%88%20%D8%B2%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%DB%8C%D9%88%D8%B1%D8%AA%DB%8C%DA%A9%D9%88%D9%84%D9%88%D8%B2#:~:text=%D8%AF%DB%8C%D9%88%D8%B1%D8%AA%DB%8C%DA%A9%D9%88%D9%84%D9%88%D8%B2%20%DB%8C%D8%A7%20%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C%20%D8%AF%DB%8C%D9%88%D8%B1%D8%AA%DB%8C%DA%A9%D9%88%D9%84%DB%8C%20%D8%A8%D9%87,%D9%85%D8%AE%D8%A7%D8%B7%20%D9%88%20%D8%B2%DB%8C
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 7%D8%B7%20%DA%A9%D9%88%D92%DB%8C%D8%B1%D9%85%D8%AE%D8%A

%84%D9%88%D9%86%20%D9%85%DB%8C%E2%80%8C%D8%A8%D8%A7%D8%B

AF8%D9%86%D4%. 

 

 

 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%DB%8C%D9%88%D8%B1%D8%AA%DB%8C%DA%A9%D9%88%D9%84%D9%88%D8%B2#:~:text=%D8%AF%DB%8C%D9%88%D8%B1%D8%AA%DB%8C%DA%A9%D9%88%D9%84%D9%88%D8%B2%20%DB%8C%D8%A7%20%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C%20%D8%AF%DB%8C%D9%88%D8%B1%D8%AA%DB%8C%DA%A9%D9%88%D9%84%DB%8C%20%D8%A8%D9%87,%D9%85%D8%AE%D8%A7%D8%B7%20%D9%88%20%D8%B2%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%DB%8C%D9%88%D8%B1%D8%AA%DB%8C%DA%A9%D9%88%D9%84%D9%88%D8%B2#:~:text=%D8%AF%DB%8C%D9%88%D8%B1%D8%AA%DB%8C%DA%A9%D9%88%D9%84%D9%88%D8%B2%20%DB%8C%D8%A7%20%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C%20%D8%AF%DB%8C%D9%88%D8%B1%D8%AA%DB%8C%DA%A9%D9%88%D9%84%DB%8C%20%D8%A8%D9%87,%D9%85%D8%AE%D8%A7%D8%B7%20%D9%88%20%D8%B2%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%DB%8C%D9%88%D8%B1%D8%AA%DB%8C%DA%A9%D9%88%D9%84%D9%88%D8%B2#:~:text=%D8%AF%DB%8C%D9%88%D8%B1%D8%AA%DB%8C%DA%A9%D9%88%D9%84%D9%88%D8%B2%20%DB%8C%D8%A7%20%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C%20%D8%AF%DB%8C%D9%88%D8%B1%D8%AA%DB%8C%DA%A9%D9%88%D9%84%DB%8C%20%D8%A8%D9%87,%D9%85%D8%AE%D8%A7%D8%B7%20%D9%88%20%D8%B2%DB%8C

