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شروگد   یگ ارتی یشررگلاه  یسرر   بدن اررا  ا  مل   گاح یهسرتدد ه  ر  یحشررا  اگل  (Lice) شپش ها

 لریکدیشرروگد با  یگ ارتیا  بدن   یه   ر هر گاح ییگاگد  شرر ب ها یا  خون اگسرران  گدم گ  یشرر ب با ت  

 هددد عبارتدد ا  یگ یاگسان  گدگ ی بدنگتفا   هستدد  س  گوع ش ب ه  ر 

 Pediculus humanus capitis )ش ب سر( 

 Pediculus humanus corporis (شپش بدن، شپش لباس) 

 Pthirus pubis  (تداس ی)ش ب 

ش ب ب یآلو گ شر گ کیتلاس گز  قیا  طر شتریب   سا یرر  ب  رر  گدت سگ، گرب      یخاگل واگا یح ریشو   

 پر ا  هددد   ایتواگدد ب رگد  یآگها گل ؛است دنی ر اگتقال ش ب اگسان گدارگد  حرهت ش ب با خز یگقش

شمال این گقال  ه  بطور هاگل ب  اگواع شرر ب ها   رام های  رگان ان گی پر ا  ،  ر  شگاه  دقیقترین آزمای

 تهی  شدم است  تهران

 شپش سر:

  یخو  را ب  پا یهدد   تخم ها یگتر طول  ار   ش ب سر   گر ن را آلو م گ ی یگ 3ا ت 2 باًیش ب سر بالغ تقر

 چسباگد   یساق  گو گ

سر،  یآلو گ ش ب  سگ، گرب     یرر  ب  رر  گدتقل گ کیتلاس گز  قیا  طر شتریب س،یکولو یپد ایب   شو   

  ر اگتقال ش ب اگسان گدارگد  یگقش یخاگل واگا یح ریسا

 لباس:شپش بدن و 

ب    یت   یگ ارگد   رقط برا یلباس تخم گ یر  یگتر اسرت  شر ب ها ی یگ 3.6تا  2.3طول شر ب بدن بالغ 

 هددد  یسلت پوست حرهت گ

 شو   یگ یلاریش ب بدن باعث گسترش ب

شو ، اگا علوگاً گحد    یرر  ب  رر  گدتشر گ کیتلاس گز  قیا  طر شتری( بسیکولو یب  ش ب بدن )پد یآلو گ

خاگلان ها،  یهددد )ب  عدوان گثال، ب یگ ی گدگ فی  بهداشررت  رر  یشرر و  طیاسررت ه   ر شرررا یاررا  ب 

 گدارگد  اگسان ر اگتقال ش ب  یگقش یخاگل واگا یح ری(  سگ، گرب    سارمیپداهددگان    
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س بهبو  ستر شت     ش ب بدن  یآلو گ یبرا ا یتدها  رگان گور  گ زیتل یگدظم لباس ها ضیب  ت و یبهدا ب  

 است 

 شپش شرمگاهی یا شپش تناسلی:

ش ب  س یطول  ش ب گاح ی یگ 1.8تا  1.1بالغ  تدا ست   س   یگتر ا  یشرگلاه  یگاح یگ لولاً ب  گوها یتدا

ست، اگا گاه صل ا  د ،یس ل،یسب ب،یبدن )ب  عدوان گثال، ابر ، گژم، ر لری بر  ر گقاط   یگوها یا قا  ر  یگت

 شو   یگ دمی(  رمیب ل     ری 

 شو    یگدتقل گ یتلاس مدس قی( گ لولاً ا  طرسیا ی)پتر یتداس   یب  ش ب گاح یآلو گ

 وجود شپش چیست؟ علائم

 ش ب عبارتدد ا : عیشا ی  گشاگ  ها علائم

 یتداس   ی ر گاح ای ر پوست سر، بدن  دیشد خارش  

 ک  ر اثر حرهت گو  احساس     

  بدن  ش ب بالغ گلکن  یگوها ریسا ای یتداس   یگاح یگوها ایپوست سر، بدن، لباس،  یش ب ر   مو

 بزرگتر باشد  یهل ای اگ  هدجد  کیاست ب  اگدا م 

 ش ب( ر  تخم شد   یش ب ) سخت با ست  شاهدا  گلکن ا س رایساق  گو  گ ستدد  آگها ب   زیر اریب ه

شتبام گررت، اگا  یها را گ تخمشوگد   یگ دمی ر اطراف گوش   پشت گر ن   یراحت سر ا توان با شورم 

 گوها پاک هر   یا  ر  یتوان آن ها را ب  راحت یبر خلاف شورم سر، گل

 هوچک قرگز رگگ شو   یها یتواگد گدجر ب  برآگدگ یپوست سر، گر ن   شاگ  ها  خاراگدن گ یر   خم

 شو   یعفوگ یتواگد با باهتر یا قا  گ یه  گاه

 یشرگلاه  یران   گاح ی ر اطراف هلر، هشال  ران، بالا گزش ب  خصوص آثار  

 ؟ردک یشپش سر بررس یرا برا انتوانم کودک یچگونه م

 یحرهت گ عی  سر ستیگ ا یش ب بالغ گلکن است سخت باشد  گ لولا ت دا شان   ای تخم ش بهر ن  دایپ

سب یهددد  ب   گبال گرم ها ش کیگز  یب  گوها دمیچ سر با ست  شب یگ  آگها دیپو سر   یتواگدد  خاک  ایشورم 

شدد  برا ش د،یآگها را ا  هم مدا هد دک یا یبا شتان خو  لک  هوچک را بک توان ا   یرا گ یفیشورم   هث - دیبا اگل

 تواگد ب  شلا هلک هدد  یگور ر شن گ کی   نیذرم ب کیهددد   یگ ریگ تخم هابر ، اگا  نیب
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ا  گرم هدددم،  ا یاست  پس ا  استفا م   سیخ یگوها یر  فیاستفا م ا  شاگ   گداگ  ظر ،یبررس یرام برا نیبهتر

شاگ   دیتواگی  گدیشاگ  باش یش ب ر تخم  ای  ب   گبال ش ب  دیهوچک شاگ  هد اریبس یگوها را  ر قسلت ها

  دیدیرا بب اتر آگهتا راحت دیپاک هد ی ستلال ها   ای ی ستلال ها   یرا ر 

تا  دیا  پزشک بخواه ر،یخ ایه  ش ب است  دیستیخراشد اگا گطلئن گ یو ک خارش  ار    سر خو  را گه اگر

 هدد  یبررس

 شود؟ یسر چگونه درمان م شپش

  رگان ش ب عبارتدد ا : یبرا یرام اص    

  ار  

 ست بر اشتن با  

 دهایبرگد  ا یگ نی ر  سترس هستدد ه  ش ب را ا  ب ییها ونیهرم   لوس یها ددمیشو ،یی ار  ی: شاگ وها ار 

هدلام استفا م ا   ار های بد ن گسخ  باید باشدد   یزیتجو ی ار ها ای( OTCبد ن گسخ  ) یگلکن است  ار ها

ش ست   ر حال لنیسن هو ک ا یه  برا دگطلئن  شاگ وها یه  برخ یا سخ  برا یا   گاه   2هو هان  یبد ن گ

 خطر هستدد  یسال   بالاتر ب 2هو هان  یرقط برا لری  یخطر هستدد، برخ یب

 لری   ار ها است ه  آن یبدان گ د نی ار ها گقا گت گشان  ا م است  ا یگداطق، ش ب گسبت ب  برخ یبرخ  ر

شلا گوثر است  گدگی  ه   ر گدطق   ییتا  ار  دی ار سا  بخواه ایهددد  ا  پزشک  یهشتن ش ب هار گل یبرا

ص شک هلچدهد  یرا تو شاگ و  یگ نید  پز س ایتواگد  س یش ب ها یراهدد  ب زیتجو یی ار  ونیلو گقا م،  اریب

 هدد   یتوصگیز  هان  قیپزشک گلکن است گصرف  ار  را ا  طر

ستورال لل ها را ب   قت  گبال هد ش یهل ستفا م بدی  شد   یا  حد گ بی  ا ضر با گیز هم  ی یخ  ار یتواگد گ

  گداسبی گداشت  باشد گلکن است اثر بخشی 

بر ن ش ب    نیبر ن ش ب با  ست: اگر  ار  ب  طور هاگل شلا را ا  شر ش ب خلاص گکر م باشد، ا  ب نیب ا 

 یاررا  یبرا د یگز کی نی(  هلچدستیگوثر گ %100 یی ار  چیتواگد هار را تلام هدد )ه یش ب با  ست گتخم 

هلتر است ه   ایگاه   2 هو هان یبرا د یا م هددد    تدها گزحشرم هب استف ار های خواهدد ا   یاست ه  گل

 استفا م هددد  ییا   رگان ش ب  ار  دیگبا
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شاگ   گداگ   کیش ب  گدم، ا   نیهفت  پس ا  گشاهدم آخر 3بار ب  گد   کیر    4تا  3هار، هر  نیاگجام ا یبرا

ستفا م هد یگوها یر  فیظر شدم ا  یب  طور گوقت حرهت ش ب را گتوقف گهر ن گو  سی  خدیگرطوب   گرم 

 گوها راحت تر شو   نیشو  ه  شاگ  ا  ب یهدد   گرم هدددم باعث گ

شددیش ب را گ هدددیه  ا عا گ یکیالکتر گ یهاشاگ  دیب  خر یا یگ سان ای ه  هددد،یتر گمدا هر ن آن را آ

 ا عاها اگجام گشدم است   نیا دییتا یبرا یگطال   ا چی  هستیگ

 رگان  نیشو ، اگا ا یخف  هر ن ش ب استفا م گ یبرا تونیر  ن   ای وگزیسس گا ن،یا قا  ا   ا ل یگاه اگرچ 

ابتدا با پزشرک  د،یر ش ها را اگتحان هد نیا دیخواه یها گلکن اسرت هارسرا  گباشردد  اگر  ار  مواب گدا    گ

  دیخو  صحبت هد

ستفا م ا   رگان ها: ب د ا  دیاگجام  ه دیچدد هار گهم ه  گبا ستفا م گکد یا شوار ا س سر ا   ست  ا   ی  برخدیپو

آرت هب  یها ی  ا  اسرر ررگدیتواگدد آتب بل یهددد   گ یشرر ب ا  گوا  قابل اشررت ال اسررتفا م گ ی رگان ها

 لاگگی)گاگدد ر  ن  ی ر ر یهاتواگدد گضر باشدد ا  ر  ن یگ دهای  ادیتا ا  شر ش ب خلاص شو دیاستفا م گکد

 کیآلرژ یتواگدد  اهدب ها ی  آگها گدیپوسررت سررر اسررتفا م گکد ی رگان شرر ب ر  ی( برایر  ن  رخت چا ای

ست ش گزهر  هددد جا یا یپو س ییایلیا  گوا   شت ال گاگدد بدز اریب سف ای نیقابل ا س یبرا دیگفت  ستفا م  یه ا

  دیگکد

 است؟ یشپش سر مسر ایآ

سرعت ا  رر  ش ب گاگدد گدارس، گراهز  یگر ه یها طی ر گح ژمیشو ، ب    یپخب گ لریب  رر    یسر ب  

   ار  ها  ی ر ش یها تیها ، ر ال یا  هو هان، گهلاگ یگلهدار

 هد بخزگد   ب  گو بچسرربدد   ی ارگد ه  ب  آگها اما م گ ییب رگد، اگا پدج  ها ایتواگدد پر ا  هددد  یگل شرر ب ها

 شوگد  یتراک گ اشتن لباس، گ حف ، شاگ ، برس،   هلام پخب گتلاس سر ب  سر،   ب  اش قیآگها ا  طر

 برعکس  ای  ب  گر م گدتقل هددد  رگدیتواگدد ش ب سر را بل یگل یخاگل واگا یح

 در خانه بمانند؟منع شوند و  مدرسهحضور در از  دیبا ی مبتلا به شپشبچه ها ایآ

شت ، بچ   ر سر  یهاگ  ش ب  شکان اگی  ر خاگ  گل  را گبتلا ب   شتدد  اگا اهدون پز صاقداگا   نی ا   یرا تو

ر    ر گدرس  بلاگد   ب  خاگ  بر     تحت  رگان  انیتا پا دیه  ش ب  ار  با یگوار  هو ه شتری   ر بهدددیگل
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 لری  یا  تلاس سر ب  سر با بچ  ها دیبچ  ها  ر گدرس  هستدد، با یت  ر   ب د ب  گدرس  برگر     ق ر یقرار گ

 اب هددد  امتد

 ؟ردک یریتوان از شپش سر جلوگ یم ایآ

سر   تخم ها یبرا ش ب  شر  شدن ا   شت آگها یریآگها   هلک ب  م وگ یخلاص  صی  های  ا  با گ توم  ب  تو

 : یر  ر ری است

 ی)هر ش ش دییر   قبل ا   رگان را بشو 2استفا م شدم  ر طول  یها  لباس ها تخت، عر سک یهاگ حف  تلام

 رم   54.4] تی رم  رارگها 130 اغ ) اری ر آب بسرربهتر اسررت لباسررها  ه  قبل ا  آن ارتا م  گدم گخواهد بو (  

شوگد[( لرا یساگت ست   شک هن  ق ی ق 20س س آگها را حداقل ب  گد   ،ش شویی  ر چرخ  گرم خ س قرار لبا

  دی ه

  دی ربست  قرار  ه یها س یهفت   ر ه 2 آگها را ب  گد  ای  دیرا خشک هد ستددیه  قابل شستشو گ ی ی سا

را   ر  یمار برق سرر ی  ه دیبکشرر یخو ( را مار برق نیگاشرر ایر هب شرردم ) ر گدزل   یها   هر گوگ  اثاث ررش

  دیددا یب

  ب  بچ  ها دیددا ی  ر ب ای دیهد سیگراقبت ا  گو گاگدد شاگ ، بدد، هب گو، هدبدد   برس را  ر آب  اغ خ لی سا

 گوار  را ب  اشتراک گل ارگد  نیا دییبلو

ش ب  ر  ییآگجا ا  ضا یگدتقل گ لریب  رر    یا  رر  یخاگ  ب  راحت کیه   س یشو ، هل  اع  یخاگوا م را برر

 طرف   آن طرف گبرگد  نیتا آن را ب  ا دیه  ش ب  ارگد  رگان هد ی  هل  هساگدیهد

شلام،  گ یس  دییبچ  ها بلو ب  س  ) ر با سر  ر گدر سر ب    ر ش(   هدلام  نی ر ح ای یبا  نیهددد ا  تلاس 

 هددد  یهو هان خو  ار ری ر خاگ  با سا یبا 

ه   ی  س س، اررا دیهد یبو گد بررس کیه  ش ب  ار   ر تلاس گز  یرا ه  با رر  اررا ی کباریر    4 ای 3 هر

  دیرا  رگان هد گبتلا شدم اگد

 

 گدابع:

https://www.cdc.gov/ 

https://www.cdc.gov/
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