
 شوند یکه همه مرتکب م ها شیآزما ریدر تفس جیاشتباهات راعنوان: 

 

 مقدمه

 شیساده گرفته تا پا یها یماریب صیمدرن هستند. از تشخ یستون فقرات پزشک یشگاهیآزما یها شیآزما

درمان دارند. با  ریدر مس یا کننده نیینقش تع ها شیآزما جینتا ،یاتیح یها یریگ میو تصم دهیچیپ یها درمان

مناسب معنا  ینیدر بستر بال تنهااست که  یبلکه ابزار ست؛ین یصیتشخ ییتنها به یشگاهیحال، داده آزما نیا

است؛  یشگاهیآزما جینادرست نتا ریامروز، تفس یمشکلات در پزشک نیتر عیاز شا یکی. متأسفانه کند یم دایپ

کارشناسان  یبرخ یو حت یپزشک انیپزشکان، دانشجو نیبلکه در ب ماران،یب انیتنها در م که نه ییخطاها

به  یتوجه یها، ب تست یها تیبا محدود ییاز ناآشنا یاشتباهات ناش نیاز ا یاریبس .شود یم دهید زین شگاهیآزما

نرمال  ریاز حد به مقاد شیاعتماد ب ای ماریب ینیبال طیگرفتن شرا دهیناد ،یلیو تحل یلیتحل شیپ یفاکتورها

 صیتشخ رد ریتأخ ،یرضروریاشتباه، درمان غ صیمنجر به تشخ توانند یخطاها م نیاست. ا یشگاهیآزما

 .شوند ماریب یبرا مورد یاضطراب ب جادیا ای یجد یها یماریب

 ها شیآزما ریدر تفس یا هیپا یاشتباهات مفهوم

 سلامتمفهوم برابر دانستن عدد نرمال با  .1

 ماریدر محدوده نرمال باشد، ب شیآزما جهیتصور است که اگر نت نیاشتباهات، ا نیتر و خطرناک نیتر جیاز را یکی

 فتعری سالم افراد از ٪۹۵ یآمار عیمعمولاً بر اساس توز (Reference Range) سالم است. محدوده مرجع

ممکن است خارج از از افراد سالم  ٪۵ گرید انیب به .فرد خاص کیدر  یمارینه بر اساس نبود ب شود، یم

 یخون با کم ماریب. برای مثال نرمال داشته باشد شیممکن است آزما ماریفرد ب کیو یا  محدوده نرمال باشند

در حال  TSH ینرمال ول  T4 د،یروئیت یکار کم هیمراحل اول درو یا  نرمال داشته باشد Hb ممکن است هیاول

 جهینتدرهستند. نرمال دارای نتایج  نیروت یها شیاغلب آزما ها سرطان هیدر مراحل اولو یا  است شیافزا

 .کند یرا رد نم یمارینرمال هرگز ب شیآزما

 ینیبدون توجه به علائم بال شیآزما ریتفس .2

 ی. گاهشود یبارها نقض م یپزشک ییاصل طلا نیشود. ا ریتفس نهیجدا از شرح حال و معا دینبا یشیآزما چیه

با علائم  یماریببرای مثال  ردیگ یم دهیرا ناد ینیو علائم بال کند یتوجه م شیتنها به عدد آزما ماریب ایپزشک 

 شیسالم بدون علامت با افزا ماریبو یا  نرمال)تعداد گلبول سفید(  WBC ( اماتپش قلبواضح عفونت )تب، لرز، 



 فیخف کیولوژیزیممکن است پاسخ ف یدومو  باشد هیاول سیسپس تواند یم یاول طیشرا نیا درکه CRP  فیخف

 .باشد یشگاهیآزما یخطا ای

 مختلف یها شگاهیآزما نیب شیآزما جینتا سهیمقا .3

 متفاوت زوریآنال دستگاهو  مرجع تیجمع، یریگ اندازه روش، مورد استفاده تیک مرجع بسته به یها محدوده

 یخطا Reference Range مختلف بدون توجه به شگاهیاز دو آزما شیآزما کیعدد  میمستق سهیهستند. مقا

 .شود یمحسوب م یجد

 (Pre-analytical Errors) یلیتحل شیاشتباهات مربوط به عوامل پ

 یریگ گرفتن زمان نمونه دهیناد .1

از  یاریاست. بس یریگ به زمان نمونه یتوجه یب ها، شیآزما ریمهم در تفس اریاما بس عیاز اشتباهات شا یکی

ها در ساعات  ( هستند و مقدار آنCircadian rhythm) یروز شبانه تمیر یدارا یشگاهیآزما یها شاخص

 نیصبح به بالاتر هیدر ساعات اول زولیمثال، هورمون کورت ی. براکند یم رییتغ یعیطور طب روز به مختلف شبانه

در زمان نامناسب  یریگ نمونه ل،یدل نیبه هم ابد؛ی یو در شب به حداقل مقدار کاهش م رسد یسطح خود م

سطح آهن سرم، تستوسترون و  نیمنجر شود. همچن آدرنال-زیپوفیاشتباه اختلالات محور ه صیبه تشخ تواند یم

ACTH استاندارد ممکن است  ریدر ساعات غ شیهستند و انجام آزما یریگ نهشدت وابسته به زمان نمو به زین

شود و در  نییپا ایکاذب بالا  ریباعث گزارش مقاد تواند یمسئله م نیکند. عدم توجه به ا جادیکننده ا گمراه جینتا

را به دنبال  یواقع یماریب کیگرفتن  دهیناد ای یرضرورینادرست، شروع درمان غ ینیبال یریگ میتصم تینها

از  یکیبا آن،  جینتا ریتفس قیو تطب شیهر آزما یبرا یریگ دانستن زمان استاندارد نمونه ن،یداشته باشد. بنابرا

 .شود یمحسوب م یشگاهیآزما یها شیآزما حیصح ریدر تفس یاصول اساس

 ناشتا بودن تیتوجه نکردن به وضع .2

. غذا هستند ریشدت تحت تأث به کیاور دیاسو  آهن، نیانسول، دیسریگل یتر، خون قندمانند  ها شیآزما یبرخ

 یرضروریغ درمانو درنتیجه  خون یغلط چرب ریتفس، ابتیاشتباه د صیتشخ منجر به تواند یم رناشتایغ نمونه

 .شود

 شیآزما جیداروها بر نتا ریتأث .3



 کاذب کاهش ن باعثیوتیببرای مثال  .دهند رییرا تغ شیآزما جیکاذب نتا ای یصورت واقع به توانند یم داروها

TSH ،شافزای باعث کورتون  WBCهای ، مسکنNSAIDs   باعث ها کیوتیب یآنتو  هیعملکرد کل رییتغباعث 

 .خطاهاست نیتر عیاز شا یکی ماریب یمصرف یتوجه به داروها عدمشوند.  می یکبد یها میآنز شافزای

 یو آمار یلیاشتباهات تحل

 فیانحرافات خف یینما بزرگ .1

است، اما باعث  ینی( اغلب فاقد ارزش بال40با نرمال تا  ALT=42 پارامتر )مثلاً کی یکاهش جزئ ای شیافزا

 .شود یم یرضروریدرمان غ ای ماریب دیاضطراب شد

 زمانه صورت تک به شیآزما کی ریتفس .2

 3/1 نینیکراتبرای مثال  .عدد منفرد کیشوند، نه  یبررس (Trend) یصورت روند به دیاغلب با ها شیآزما

بوده، افت قابل توجه  1۵که قبلاً  یماریدر ب  Hb=12است و یا هبود 8/0کننده باشد اگر قبلاً  ممکن است نگران

 .شود یمحسوب م

 یشگاهیآزما یبه خطا یتوجه یب .3

 دری دستگاه یهاخطاو  نمونه یآلودگ، یپمیل، زیهمول احتمال دی. همواره باستین قدقی ٪100 یشیآزما چیه

 .ندارد یهمخوان نیبا بال جهیخصوص اگر نت نظر گرفته شود، به

 خاص یها تست ریدر تفس جیاشتباهات را

 ESR و CRP نادرست ریتفس .1

CRP :کند. است و نرمال بودن آن احتمال عفونت را رد نمی مارکر التهاب حاد 

ESR: سن،  ستیفعال ن یماریب یالزاماً به معناست و بالا بودن آن  یاختصاص ریمارکر التهاب مزمن و غ(

 (یباردار ،یخون کم

 یکبد یها میآنز ریسوءتفس .2

و ممکن است به دلیل همولیز، ورزش شدید و با منشا عضلانی باشد.  ندارد یمنشاء کبدالزاماً  AST شیافزا

 .ستین یالکل یکبد یماریب یبه معن شهیهم SGOT>SGPT نیهمچن

 دیروئیت یها اشتباه تست ریتفس .3



توجه به مصرف  عدم، یدیروئیرتیغ یها یماریگرفتن ب دهیناد، TSH  به توجه فقط عیشا اشتباهاتاز جمله 

 باشد. می یریگ و زمان نمونه نیروکسیلووت

 ها شیآزما ریدر تفس مارانیب جیاشتباهات را

 شیبر اساس عدد آزما یدرمان گوگل .1

، شوند یم دیاضطراب شد دچار نیبدون توجه به بال رنرمال،یعدد غ کی دنیپس از د مارانیاز ب یاریبس

 .شوند یم اعتماد یپزشک ب بهو  کنند یم یخوددرمان

 بدون مراجعه به پزشک شیآزما ریتفس .2

 .انجام شود نیتوسط فرد آگاه به بال دیبا یینها ریاست. تفس صیتشخ کمک ست،ین صیابزار تشخ شیآزما

 یریگ جهینت

 نیاشتباهات در ا نیتر جیاست. را نیو وابسته به بال یچندبعد ده،یچیپ یندیفرآ یشگاهیآزما یها شیآزما ریتفس

 ،یلیتحل شیبه عوامل پ یتوجه یب ،ینیبال طیگرفتن شرا دهیبه اعداد نرمال، ناد ازحد شیحوزه شامل اعتماد ب

 چیبدانند که ه دیبا مارانیپزشکان و هم ب ماست. ه جیزمانه نتا تک ریو تفس فیسوءبرداشت از انحرافات خف

 حیصح ریقابل تفس یریگیو پ نهیو تنها در چارچوب شرح حال، معا ستین دهنده صیتشخ ییتنها به یشیآزما

 یرضروریغ یها اشتباه، درمان یها صیاز تشخ یاریاز بس تواند یم ها شیآزما ریتفس حیاصول صح آموزش .است

 .ارتقا دهد یطور قابل توجه را به یمراقبت پزشک تیفیکند و ک یریجلوگ مورد یب یها و اضطراب
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