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 Translation is too long to be save 

در ارراد مبتلا به کیفوز، ستتتون راراا هاها بیا از ها ه که با د به ستتم   بیماری ستتتون راراا استت   کیفوز

توااد ااحنای هن می در اتیجه قستتم  بای ی پشتت  هاها بیا از رد برد به ایر می رستتد  بیرون خم می شتتود 

 می اامند  "قوز"باهی اوقاا هن را  باعث شود که ارراد خمیده به ایر برسند  ا ااگار در رال خم شدن هستند 

در ارراد مسن، کیفوز اغلب به دلیل ضعف در استخوان های ستون راراا رخ می دهد که باعث رشرده شدن  ا  

سا ر ااواع کیفوز می شود   ستون راراا  ا  ترک خوردن هاها می  توااد در اوزادان  ا اوجوااان به دلیل ااهنجاری 

 تغییر شکل استخوان های ستون راراا در طول زمان ظاهر شود 

توااد باعث درد و بدشکلی شود  درمان کیفوز به سن کیفوز خفیف مشکلاا کمی ا جاد می کند  کیفوز شد د می

 و عل  و عوارض ااحنا بستگی دارد 

 تهیه شده اس   آزمایشگاه نیکور قسم  تحایااتی ا ن مااله د

 انواع کیفوز چیست؟

 کیفوز پاس رال:

درجه با مهره های طبیعی شتتکل استت   ا ن اوع کیفوز  50کیفوز پاستت رال، کیفوز قفستته ستتینه ای باربتر از 

 ااعطاف پذ ر اس  و اغلب با ورزش بهبود می  ابد 

 کیفوز شوئرمن:

تر یفوز اشاره دارد که در هن مهره ها شکل بوه ای پیدا کرده ااد  ا ن اوع کیفوز سف کیفوز شوئرمن به اوعی از ک

 درصد از جمعی  زاان و مردان رخ می دهد  0.4توااد با رشد بدتر شود  ا ن اوع کیفوز در اس  و می

 کیفوز مادرزادی:

تفاوا در بدو تولد وجود دارد   تشخیص کیفوز مادرزادی تفاوا در شکل  ک  ا چند مهره را هشکار می کند  ا ن

 کودک در بدو تولد دارای ااحنای بیروای ستون راراا اس   ا ن ااحنا ممکن اس  با رشد بیشتر قابل توجه شود 

کیفوز وضعیتی: شا ع تر ن اوع کیفوز اس   معمویً در اوجواای قابل توجه اس  و می توااد با خمیدبی در ماابل 

 ه باشد  از ورزش برای کمک به وضعی  صحیح بدن استفاده می شود ااهنجاری ستون راراا همرا

 معموی شیوع کیفوز در زاان بیشتر از مردان اس  
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 چه عواملی باعث کیفوز می شوند؟ 

کیفوز می توااد مادرزادی باشد )در بدو تولد وجود دارد(  ا به دلیل شرا ط اکتسابی که ممکن اس  شامل موارد 

 ز ر باشد رخ دهد:

 کلاا متابولیکمش 

 بیماری های عصبی عضلاای 

 Osteogenesis imperfecta   که بیماری استخوان شکننده ایا اامیده می شود  اوعی بیماری اس

 که باعث شکستگی استخوان ها با رداقل ایرو می شود 

 اسپینا بیفیدا 

 علل بیماری کیفوز چیست؟

سالم را تشکیل م ستون راراا  ستخوان ها )مهره ها( که  ستون ا ستوااه ها ی هستند که در  ک  ی دهند مااند ا

 روی هم چیده شده ااد  کیفوز زماای اتفاق می ارتد که مهره های پش  تغییر شکل پیدا میکنند 

 شکل مهره ها ممکن اس  به دی ل ز ر تغییر پیدا کند:

رشاری، که می توااد شکستگی: شکستگی مهره ها می توااد منجر به ااحنای ستون راراا شود  شکستگی های 

در استخوان ضعیف رخ دهد، شا ع تر هستند  شکستگی های رشاری خفیف اغلب علائم قابل توجهی ا جاد امی 

 کنند 

صوص ابر  شواد، به خ ستون راراا  ضعیف می توااند باعث ااحنای  ستخوان های  ستخوان: ا مهره های پوکی ا

سن و اررادی که برای مدا طویای  ستخوان در زاان م شواد  پوکی ا شاری  ستگی های ر شک شده دچار  ضعیف 

 کورتیکواستروئید مصرف کرده ااد، شا ع تر اس  

تخر ب د سک: د سک های ارم و دا ره ای شکل به عنوان بالشتک بین مهره های ستون راراا عمل می کنند  

 سک ها صاف و منابض می شواد که اغلب باعث بدتر شدن کیفوز می شود با اراا ا سن، ا ن د 

شدی که قبل از  شود، معمویً در طول جها ر شوئرمن ایا اامیده می  شوئرمن: ا ن بیماری که کا فوز  بیماری 

 بلوغ رخ می دهد، شروع می شود 

شد امی ک ستی ر ستون راراا که قبل از تولد به در ستخوان های  شکلاا د گر: ا نند می توااند باعث کیفوز م

 شواد  
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 علائم کیفوز چیست؟ 

سف  )ماهی ه های  ستر نگ  س   هم سم  بایی کمر ا شااه های برد  ا قوز در ق شتن  صلی کیفوز دا علام  ا

 پش  ران( ایا می توااد از علائم کیفوز باشد 

 جمله:اررادی که ااحنای شد دتری داراد ممکن اس  علائم د گری ایا داشته باشند، از 

  درد  ا سفتی در پش  و تیغه های شااه هاها 

  پاهای بی رس و بابا ضعیف 

  خستگی مفرط 

  تنگی افس  ا سا ر مشکلاا تنفسی به دلیل رشار ستون راراا به مجاری هوا ی 

 مسائل مربوط به تعادل 

  بی اختیاری مثااه  ا بی اختیاری روده 

 کیفوز چگونه تشخیص داده می شود؟

ی اسکولیوز در مدرسه ااجام می شود و پاشک برای اولین بار متوجه کیفوز کودک می شود  مواقع اغلب، غربالگر

شک  شخیص کامل با د به  ک پا شواد  برای ت ستون راراا می  شدن  د گر، اوجوااان  ا والد ن هاها متوجه برد 

 متخصص مراجعه کنید 

شما  ا ررزادتا ستون راراا  سی  شک معا نه ریا کی برای برر شما ) ا پا س  از  ن ااجام می دهد  هاها ممکن ا

را ااجام دهید  از شتتما خواستتته می شتتود با پاهای کنار هم، « تستت  خم شتتدن به جلو»ررزادتان( بخواهند که 

کند تا ااحنای ستون راراا  ا زااوهای صاف و بازوهای هو اان به جلو خم شو د  ا ن هزما ا به پاشک کمک می

 سکولیوز )ااحنای جاابی ستون راراا( را ببیند هر مشکل د گری مااند ا

 20ممکن اس  برای اادازه بیری ااحنای ستون راراا از ستون راراا عکس برداری کنید  منحنی طبیعی بین 

 درجه باشد، کیفوز را تشخیص می دهند  50درجه اس   ابر منحنی بیشتر از  45تا 

د که می توااد به بروز کیفوز کمک کند  به عنوان مثال، پاشک هم نین ممکن اس  به دابال شرا ط د گری باش

 در ارراد مسن، بیماری پارکینسون می توااد به کیفوز کمک کند 
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شک بخواهد هزما ا عملکرد ر وی برای اادازه بیری میاان عملکرد ر ه   س  پا س ، ممکن ا شد د ا ابر ااحنا 

س  طناب شد د ایا ممکن ا شما ااجام دهد   ک ااحنای  س  علائم  های  شک ممکن ا شرده کند  پا اخاعی را ر

شاهده  ضعیف را م شدن، بی اختیاری مثااه  ا روده و تعادل  سوزن  سوزن  سی،  شدن اخاع، مااند بی ر شرده  ر

 را بدهند تا اگاه دقیق تری به ستون راراا شما داشته باشند  MRIکند  هاها ممکن اس  دستور 

 وز به کار می رواد:به طور کلی تس  های ز ر جه  تشخیص کیف

اشعه ا کس  ا سی تی اسکن: اشعه ا کس می توااد درجه ااحنای مهره ها را تعیین کند و تغییر شکل مهره ها را 

 تشخیص دهد  ابر پاشک شما تصاو ر دقیق تری بخواهد ممکن اس  سی تی اسکن توصیه شود 

سی قوی، ستفاده از امواج راد و ی و میدان مغناطی ستون راراا  MRI ام هر هی: با ا می توااد عفوا   ا تومور در 

 شما را تشخیص دهد 

ها ی ایاز داشته باشید تا رسی  ا ضعف عضلاای دار د، ممکن اس  به هزما اهزما شاا عصبی: ابر ارساس بی

 کنند های شما ررک  میهای عصبی چادر بین اخاع و ااداممشخص شود که تکااه

 خوان با چگالی کم می توااد کیفوز را بدتر کند و اغلب با داروها بهبود می  ابد هزما شاا تراکم استخوان: است

 چه عواملی بر انتخاب نوع درمان کیفوز موثر هستند؟

 ااتخاب روش درمان به عوامل ز ر بستگی دارد:

 سن 

 تار خ ه پاشکی 

 اوع کیفوز 

 شدا ااحنا 

شید  اما هدف  شته با س  ایاز به جراری دا شد د ممکن ا س   در موارد  شدن ااحنا ا از درمان جلوبیری از بدتر 

 توااند به جای هن کمک کنند های درماای غیرجراری میاکثر ارراد مبتلا به کیفوز ایازی به جراری اداراد  روش

 درمان کیفوز چگونه انجام می شود؟

 ماری شما بستگی دارد درمان کیفوز به عل  و شدا بی
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 درمان کیفوز ممکن اس  شامل موارد ز ر باشد: 

، IBمااند استتتامینورن )تیلنول، ستتا ر ن(، ا بوپرورن )ادو ل، موتر ن  -مستتکن ها: ابر داروهای بدون استتخه 

 تر با اسخه در دسترس هستند کاری ایستند، داروهای مسکن قوی -( Aleveسا ر ن(  ا ااپروکسن سد م )

ضاری دار ستگی های ا شک س  به جلوبیری از  ستخوان ممکن ا ستخوان: داروهای تاو   کننده ا وهای پوکی ا

 ستون راراا که باعث بدتر شدن کیفوز می شود کمک کند 

 تمر ناا کششی و تاو تی ممکن اس  به بهبود ااعطاف پذ ری ستون راراا و تسکین کمردرد کمک کند 

بیماری شوئرمن مبتلا هستند ممکن اس  بتوااند با استفاده از بر س ستون بر س ستون راراا: کودکاای که به 

 راراا در رالی که استخوان ها شان هنوز در رال رشد اس ، پیشرر  کیفوز را متوقف کنند 

 جراری و روش های د گر

کن اس  ایاز به ادرا، کیفوز شد د می توااد اخاع  ا ر شه های عصبی را دربیر کند  برای اصلاح ا ن مشکل مم

های رلای برای محکم ها و پیچتر ن روش ریوژن ستون راراا اس  که در هن جراح از میلهبه جراری باشد  را ج

 کند های ستون راراا به  کد گر در موقعی  صحیح استفاده میکردن استخوان

 شکستگی های رشاری معمویً بدون جراری درمان می شواد 

 عوارض کیفوز چیست؟

 علاوه بر ا جاد کمردرد ممکن اس  باعث موارد ز ر ایا شود:کیفوز 

شواری در ااجام کارها ی مااند راه ررتن و  ش  و د ضلاا پ شدن ع ضعیف  عملکردهای ریا کی محدود: کیفوز با 

بلند شدن از صندلی همراه اس   ااحنای ستون راراا هم نین می توااد اگاه کردن به سم  بای  ا رااندبی را 

 ند و در هنگام دراز کشیدن باعث درد شود دشوار ک

مشکلاا بوارشی: کیفوز شد د می توااد دستگاه بوارش را تح  رشار قرار دهد و مشکلاتی مااند ررلاکس اسید 

 و مشکل در بلع را ا جاد کند 

 

 منابع:

https://kidshealth.org/ 

https://kidshealth.org/
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 https://www.hopkinsmedicine.org/ 

 

 

 

 

https://www.nhs.uk/conditions/kyphosis/ 

 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%87%D8%B1%D9%87%E2%80%8C%D8

B4%DA%A9%D8%A7%D9%81#:~:text=%D9%85%D9%8F%D9%87%D8%B1%D9%%

%DA%A9%D8%A7%D9%81%20%DB%8C%D8%A787%E2%80%8C%D8%B4%D9%90

%20%D8%A7%D8%B3%D9%BE%DB%8C%D9%86%D8%A7%20%D8%A8%DB%8C%

D9%81%DB%8C%D8%AF%D8%A7%20(%D8%A8%D9%87,%D9%86%D8%A7%D9%

85%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%20%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C%20%D8

A7%DB%8C%D9%86%20%D8%B9%D8%A7%D8%B1%D8%B6%D9%87%20%D9%%

7%D8%B3%D8%AA%D9%86%D8%AF.&text=%D9%85%D9%87%D8%B1%D9%878

E2%80%8C%D8%B4%DA%A9%D8%A7%D9%81%20%D9%86%D9%82%D8%B5%2%

0%D9%85%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%B2%D8%A7%D8%AF%DB%8C%20%D9

%84%D9%88%D9%84%D9%87%20%D8%B9%D8%B5%D8%A8%DB%8C,%D9%86%

%20%D8%B3%D8%AA%D9%88%DD8%B4%D8%AF%D9%87)%20%D8%AF%D8%B1

9%86%20%D9%81%D9%82%D8%B1%D8%A7%D8%AA%20%D8%A7%D8%B3%D8

AA%  

 

 

https://www.hopkinsmedicine.org/
https://www.nhs.uk/conditions/kyphosis/
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%87%D8%B1%D9%87%E2%80%8C%D8%B4%DA%A9%D8%A7%D9%81#:~:text=%D9%85%D9%8F%D9%87%D8%B1%D9%87%E2%80%8C%D8%B4%D9%90%DA%A9%D8%A7%D9%81%20%DB%8C%D8%A7%20%D8%A7%D8%B3%D9%BE%DB%8C%D9%86%D8%A7%20%D8%A8%DB%8C%D9%81%DB%8C%D8%AF%D8%A7%20(%D8%A8%D9%87,%D9%86%D8%A7%D9%85%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%20%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C%2
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%87%D8%B1%D9%87%E2%80%8C%D8%B4%DA%A9%D8%A7%D9%81#:~:text=%D9%85%D9%8F%D9%87%D8%B1%D9%87%E2%80%8C%D8%B4%D9%90%DA%A9%D8%A7%D9%81%20%DB%8C%D8%A7%20%D8%A7%D8%B3%D9%BE%DB%8C%D9%86%D8%A7%20%D8%A8%DB%8C%D9%81%DB%8C%D8%AF%D8%A7%20(%D8%A8%D9%87,%D9%86%D8%A7%D9%85%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%20%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C%2
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%87%D8%B1%D9%87%E2%80%8C%D8%B4%DA%A9%D8%A7%D9%81#:~:text=%D9%85%D9%8F%D9%87%D8%B1%D9%87%E2%80%8C%D8%B4%D9%90%DA%A9%D8%A7%D9%81%20%DB%8C%D8%A7%20%D8%A7%D8%B3%D9%BE%DB%8C%D9%86%D8%A7%20%D8%A8%DB%8C%D9%81%DB%8C%D8%AF%D8%A7%20(%D8%A8%D9%87,%D9%86%D8%A7%D9%85%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%20%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C%2
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%87%D8%B1%D9%87%E2%80%8C%D8%B4%DA%A9%D8%A7%D9%81#:~:text=%D9%85%D9%8F%D9%87%D8%B1%D9%87%E2%80%8C%D8%B4%D9%90%DA%A9%D8%A7%D9%81%20%DB%8C%D8%A7%20%D8%A7%D8%B3%D9%BE%DB%8C%D9%86%D8%A7%20%D8%A8%DB%8C%D9%81%DB%8C%D8%AF%D8%A7%20(%D8%A8%D9%87,%D9%86%D8%A7%D9%85%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%20%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C%2
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%87%D8%B1%D9%87%E2%80%8C%D8%B4%DA%A9%D8%A7%D9%81#:~:text=%D9%85%D9%8F%D9%87%D8%B1%D9%87%E2%80%8C%D8%B4%D9%90%DA%A9%D8%A7%D9%81%20%DB%8C%D8%A7%20%D8%A7%D8%B3%D9%BE%DB%8C%D9%86%D8%A7%20%D8%A8%DB%8C%D9%81%DB%8C%D8%AF%D8%A7%20(%D8%A8%D9%87,%D9%86%D8%A7%D9%85%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%20%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C%2
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