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کو ین  یولوژیپاتوب  شگاه یآزما  

 

.  کنند ی م  یسالم زندگ  واناتیافراد و حاست که به طور معمول در روده    های از باکتر  ی( گروه E. coli)  یکل  ایشیاشر

  ی به هضم غذا کمک م   یحت  -رساند    ینم  بیکند معمولاً به شما آس   یم  یکه در دستگاه گوارش شما زندگ  ینوع

 ییهاه ی از سو یاریکنند. بس ماریشما را ب توانند ی م  E. coliها )انواع( از گونه  یاریخاص، بس ط یکند. اما تحت شرا

 شما بچسبند و سموم را آزاد کنند.  یهابه سلول  توانند ی م شوند ی که باعث عفونت م

 ست؟ یچ  E.coli عفونت

  ی ها   هی . به عنوان مثال، سود یشوی به آن مبتلا م  E. coli  ی باکتر   یهاه یاست که از سو  ی ماریهر ب  E. coli  عفونت

  ی علائم گوارش   ر یدرد معده و سا  ، یآنها باعث اسهال آبک  ی وجود دارد که در صورت مصرف تصادف  E. coliمضر  

 .Eدر مورد عفونت    ی شوند، و اغلب وقت  ی م  ده ینام  یاسهال  E.coliاوقات    یگاه  نهایشود. ا  ی ( متی)گاستروانتر

coli کنند، منظور آنها هستند. اما  ی صحبت مE. coli  یی هادر مکان تواند یم کند ی م  یزندگکه معمولاً در روده  

  ی در آنجا م  E. coliباعث عفونت    نیوجود دارد. ا  زی( نیوجود داشته باشند )مانند دستگاه ادرار  ستیکه قرار ن

 شود.

  گایکه سم ش   یی ها، مانند آنها  ه یاز سو  ی شوند. اما برخ  ی م  ف یباعث عفونت خف  E. coli  یها   هی از سو  یاریبس

 شوند.  هی کل  بیاز جمله آس  یجد  ی ها یماریتوانند باعث ب  یکنند، م  یم  د یتول

 چیست؟   E. coliعفونت  انواع

عفونت    گری( است. انواع دUTIs)  یدستگاه گوارش و دستگاه ادرار   ی شامل عفونت ها  E. coliعفونت    عیشا  انواع

 عبارتند از:  E. coli یها

 خون  انیجر ی ها عفونت •

 )عفونت پروستات(. تیپروستات •

 (.PIDلگن ) یالتهاب یماریب •

 (.تیستیصفرا )کوله س  سهیک  عفونت •

 زخم  عفونت •

 )نادر(.   یپنومون •

 )نادر(.  تیمننژ •
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 ست؟ یچ  E.coli علائم عفونت

 :عبارتند از  E. coli تیگاستروانتر علائم

 . است یخون ی و گاه  یاغلب آبک  که اسهال •

 . معده یو گرفتگ  درد  •

 .دست دادن اشتها از •

 تب •

  ی در کجا  نکهیبسته به ا  نیاست. همچندر دستگاه گوارش    E. coli  علامت عفونت  نیمعمولاً اول  یآبک  اسهال

 .د ی داشته باش   یعلائم مختلف د یتوان   یم  د،یبدنتان آلوده شده ا

 ست؟ یچ یدر دستگاه ادرار E. coli علائم

 :د یرا داشته باش  ر یرا آلوده کند، ممکن است موارد زشما  ی از دستگاه ادرار ییقسمت ها E. coli اگر

 . لگن ایشکم  درد  •

 . احساس سوزش هنگام ادرار کردن ای درد  •

 به ادرار کردن مکرر یفور  ازین •

 و بدبو.  کدر  ادرار •

 شود؟  یم E. coli باعث عفونت م سویه هاکدا

آنها علائم    شتر یشوند. بدر دستگاه گوارش    یاسهال  یتوانند باعث عفونت ها   ی م  E. coli  ی ها  ه یاز سو  یاریبس

هستند. دانشمندان آنها را بر اساس   نیریتر از سا  یاز آنها جد   یکنند، اما برخ  یم  جادی ا  یمانند اسهال آبک  یمشابه

 .کنند   یم  یکنند، دسته بند  ی آزاد م که  ی شما و انواع سموم ینحوه اتصال آنها به سلول ها 

 :عبارتند از یاسهال E.coli انواع

• E. coli  گای کننده سم ش   د یتول (STEC .) 

• E. coli ک یژنیانتروتوکس (ETEC.) 

 .E. coli (EPEC) انتروپاتوژن  •

• E. coli و یانتروآگرگات (EAEC.) 

• E. coli  یتهاجم (EIEC .) 
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• E. coli  چسبنده منتشر (DAEC .) 

  ی تواند باعث عفونت ادرار   ی که م  E. coli uropathogenic (UPEC)  عبارتند از  E. coli  انواع قابل توجه  ریسا

 .در نوزادان شود  تیتواند باعث مننژ ی که م E. coli K1 شود و 

E. coli گایکننده سم ش دیتول (STEC )ست؟ یچ 

STEC  از   ه یسو  ک ی  E. coli  نهایرساند. ا  یم   بیشما آس   ی کند که به سلول ها  ی ( آزاد مگای)سم ش   یاست که سم  

)که در    E. coli  د یشد   وعیش   جادیا  لیبه دل  STEC.  شوند   یآزاد م   گلایش   یهستند که توسط باکتر  یهمان سموم

 .شده است ختهآلوده شنا ییشوند(، اغلب از مواد غذا  ی م مار یاز افراد ب ی اریآن بس

STEC  ن یهمچن  E.coli  ک یانتروهموراژ  (EHEC  )در روده شود    ی زیتواند منجر به خونر  یم  رایشود ز   یم  ده ینام

  ک یبه سندرم اورم  STEC  درصد از افراد مبتلا به   10تا    5( شود. حدود  ک یهموراژ  تی)کول   ی و باعث اسهال خون

 .E  رگروهیشود. ز  ی ها م  هی ب به کلیکه باعث لخته شدن خون و آس   ی تیشوند، وضع  ی مبتلا م(  HUS)  کیتیهمول

coli O157:H7 را دارد د یشد  ی ماریب جادیاحتمال ا نیشتریب . 

 شود؟  یم یباعث اسهال مسافرت E. coliنوع  چه

E. coli  ک یژنیانتروتوکس  (ETEC  )ینوع  E. coli  ی شود که به اسهال مسافرت  ی م  یی است که باعث عفونت ها  

  ی اوقات تنها در عرض چند ساعت شروع م  یگاه  -معروف است. علائم به سرعت پس از قرار گرفتن در معرض  

 . است جیگرم را ی در آب و هوا ETEC. شود

 د؟ یشو  یمبتلا م  E. coli به چگونه

که    افتد ی اتفاق م  یزمان  نیشوند. ا  یپخش م  ی دهان  -ی انتقال مدفوع  قیاز طر  E. coli  یاسهال  یها  ه یسو  شتریب

از اشکال،    ی. برخکنند ی م  دایکوچک به دهان و دستگاه گوارش شما راه پ  اریموجود در مدفوع بس  یهای باکتر

 .منتقل شوند  زهیپاستور ر یغ یاه ی دنیپز و نوش  میگوشت ن  ق یتوانند از طر  یم  نی، همچنSTEC مانند 

 : د یکن افتیدر  ری را از موارد ز E. coli د یتوان ی طور خاص، شما م به

شسته نشده    یخام است که به اندازه کاف  جاتیها و سبز  وهیپز و م  م یشامل گوشت ن  نیآلوده ا  یغذاها  خوردن

 .اند 
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  ا ی  ر یشده از آنها مانند پن  هی ته  ی)و غذاها  وه یآب م  ای  بیس   ر، یشامل ش   نی. ازهیپاستور  ریغ  ی ها  ی دنینوش   دنینوش 

 . شود ی( م یبستن

)مانند    یع یتواند منابع آب طب  یو افراد م  واناتیدر مدفوع ح  E. coli.  وارد شدن آن به دهان(  ایآب آلوده )  دنینوش 

 .را آلوده کند  یبهداشت ریغ یدنیشنا و آب آشام  یها، نهرها و رودخانه ها(، استخرها اچهیدر

پوشک، پاک کردن پس از اجابت مزاج، دست زدن به نوازش    ض یاز تعو  د یتوان  یسطوح آلوده شما م  ایمدفوع    لمس

،  E. coli  سطوح با فرد مبتلا به عفونت  ای  اءیبه اشتراک گذاشتن اش   ایمزرعه،    واناتیح  ایدر باغ وحش    واناتیح

  ی که از دستان شما به دهان منتقل م   ی هنگام  را  E.coli  د یتوان  ی. شما مد یدستان خود داشته باش   یمدفوع رو 

 .د یشود قورت ده

 . شود UTI منتقل کند و باعث  یرا از مدفوع به دستگاه ادرار  E. coli تواند   یم نیا

 . شوند  ی مبتلا م E. coli اوقات در هنگام تولد به عفونت  یگاه  نوزادان

 است؟  یمسر E.coli ایآ

  ا یکه شما آن را از عطسه    ی شود(. در حال  ی منتقل م  گریبه فرد د  ی باشد )از فرد  یتواند مسر   ی م  E. coli  بله، 

به خصوص اگر با    د، یکن  افت یدر  E. coliمبتلا به عفونت    یآن را از مراقبت از فرد   د یتوان  ی م  د،یریگ  ی سرفه نم

 .Eمبتلا به عفونت    ی که فرد  یی غذا  ایسطوح    اء،یش آن را از ا  د یتوان  ی م نی. شما همچند یمدفوع او در تماس باش 

coli  د یی خوب نشو ی خود را به اندازه کاف ی اگر دست ها د،یکن افتیلمس کرده است، در. 

 چیست؟  E. coli  درمان

مطلع شود، فرستادن نمونه مدفوع    E. coliشما به عفونت    یاز ابتلا   نانیتواند با اطم  ی که پزشک شما م  یتنها راه

 است. لیو تحل  هی تجز ی برا شگاهیبه آزما

 رود.   یم  نیعفونت معمولا خود به خود از ب خوشبختانه،

توانند مدت زمان    یها م   ک یوتی ب  ی آنت  ، یمرتبط با اسهال، مانند اسهال مسافران آبک  E. coliاز انواع    ی برخ  یبرا

 استفاده شوند. د یشد علائم را کاهش دهند و ممکن است در موارد متوسط 
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  ک یوت یب  ی مشکوک است، آنت  گایکننده سم ش   د یتول   E.coliاگر پزشک به    ای  د یدار  ی اسهال خون  ایاگر تب    اما

 دهند و علائم شما را بدتر کنند.  شیرا افزا گایسم ش  د یتوانند تول  ی. آنها در واقع م د یمصرف نکن

  ا یاستفراغ    ق یشود که بدن شما از طر  ینیگزیتا جا  د ی کن  افت یدر  ی اد یز  عاتیو ما  د یاست که استراحت کن  مهم

 دهد.  ی اسهال از دست م

گوارش خود را کند    ستمیس   د یخواه  ی. شما نمد یکنند استفاده نکن  یبدون نسخه که با اسهال مبارزه م  یداروها  از

 اندازد.  یم  ریامر دفع عفونت توسط بدن شما را به تاخ نیا را یز د یکن

 مانند:  بر یکم ف یابتدا به غذاها د، یکرد دایپ  یکه احساس بهتر یهنگام

 کراکر  •

 تست  نان •

 مرغ   تخم •

 برنج •

 توانند علائم شما را بدتر کنند. یدارند م یی بالا بریف  ای ی که چرب ییو غذاها ی لبن  محصولات •

)التهاب   تیمننژ  ایبدن شما به عفونت(    د ی)واکنش شد   سیسپس  ،ی از عفونت مانند عفونت ادرار  یگرینوع د  اگر

 کند. زی تجو  کیوتیب  یپزشک ممکن است آنت  د،یاطراف مغز و نخاع( دار  یغشا
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