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هر خونریزی واژینال غیرمرتبط با پریود (Abnormal uterine bleedingخونریزی غیر طبیعی واژینال )

ن   -قاعدگق با تتد استت ا این نوخ خونریزی من ن استت   تتامب ن   بینق در مکادیر ننق خون بین دور  های 

یا دور  های بسیار سنگین خونریزی اس ا در ادام   -اغلب بعد از پاک نردن روی دستنال توان  دید  مق  ود 

تهی   د  اس ، بطور نامب ب  این موضوخ  گروه علمی بهترین آزمایشگاه شمال تهرانی این مکان ، ن  در 

 مق پردازیما

روز رخ مق دهد، زمانق ن  رحم پو ش خود را مق ریزد و  روخ  35تا  21خونریزی واژینال در طول قاعدگق هر 

 یک چرخ  تونید مثلق جدید اس ا

سبک  س   دید یا  شدا خونریزی من ن ا س  فکط چند روز یا تا یک هفت  طول ب  دور  های قاعدگق من ن ا

نق تر استت ا جریان با تتدا ستتی ب های قاعدگق برای نوجوانان و زنانق ن  ب  یا ستتگق نزدیک مق  تتوند، طوا

 قاعدگق نیز من ن اس  در آن سنین سنگین تر با دا

 خونریزی واژینال ن  در اثر قاعدگق ایجاد ننق  ود، مق تواند توسط عوامب زیادی ایجاد  ود مانند:

 برخق از بیناری هاا 

 داروها 

 بارداریا 

 هورمون ها 

 یا سگق 

 جراح  یا تروماا 

  عفون 

خود ن   بینق یا خونریزی واژینال را تجرب  ننیدا معنواً دنیلق برای نگرانق من ن استتت  در مکطعق از زندگق 

شان   نیس ا با این حال، برای اطنینان باید توسط یک پز ک ارزیابق  ویدا در برخق موارد، خونریزی واژینال ن

 یک بیناری جدی اس ا

 چه عللی موجب خونریزی واژینال غیر طبیعی می شوند؟

واژینال مق تواند ب  مشتت لق در ستتیستتتم تناستتلق ریک بیناری زنان و زاینانر یا ستتایر  خونریزی غیرطبیعق

 مش لات پز  ق یا داروهای خاص مرتبط با دا
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ستید  سگق ه ما  فکدان قاعدگق تعریف مق  ود، هر گون  خونریزی  12ن  معنواً ب  عنوان  -اگر در دوران یا 

 مورد ارزیابق قرار گیرداواژینال من ن اس  باعث نگرانق با د و باید 

 

 علب احتنانق خونریزی غیرطبیعق واژن عبارتند از:

 سرطان ها و  رایط پیش سرطانق 

 سرطان دهان  رحم 

 سرطان آندومتر رسرطان رحمر 

 هیپرپلازی آندومتر 

 سرطان تخندان 

 سارکوم رحم 

 سرطان واژن 

 عوامب سیستم غدد درون ریز 

  پرناری تیرو ید 

  نم ناری تیرو ید 

 سندرم تخندان پلق نیستیک رPCOSر 

  توقف یا تغییر قرص های ضد بارداری یا هورمون درمانق یا سگق 

 حاملگق خارج رحنق 

 نوسان سطح هورمون 

 سکط جنین رقبب از هفت  بیستم بارداریر 

 بارداری 

 چرخ  های تخنک گذاری تصادفق 

 رابط  جنسق 

 قبب از یا سگق 

  سگقرآتروفق واژن رسندرم ادراری تناسلق یا 

 عفون  ها 

 دهان  رحم 
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 نلامیدیا ترانوماتیس 

  اندومتری 

 سوزاک 

 بیناری انتهابق نگن رPIDر 

 واژینی  اور  اپلاسنا 

  واژینی 

 بیناری سلیاک 

 بیناری سیستنیک  دید، مانند بیناری نلیوی یا نبدی 

 ترومبوسیتوپنق 

 بیناری فون ویلبراند رو سایر اختلاات نخت   دن خونر 

 تامپون فراموش  د   

 دستگا  داخب رحنق رIUDر 

 عوارض جانبق تامونسیفن 

 آدنومیوز 

 پونیپ دهان  رحم 

 پونیپ آندومتر 

 فیبرو ید رحم 

 پونیپ رحم 

  ضرب 

 ترومای یا آسیب نافذ ب  واژن یا دهان  رحم 

 سوء استفاد  جنسق 

 در چه مواردی باید فورا به پزشک مراجعه کرد؟

 باردار هستید، در صورت مشاهد  خونریزی واژن، فوراً با پز ک خود تناس بگیریدااگر 

ب  طور نلق، هر زمان ن  خونریزی غیرمنتظر  واژینال را تجرب  نردید، با پز تتتک خود مشتتتورت ننیدا طبیعق 

 بودن یا نبودن خونریزی واژینال ب  سن و  رایط  نا بستگق داردا

 ننق ننند در صورت خونریزی واژن باید ب  پز ک مراجع  ننندا زنان یا س  ن  هورمون درمانق
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زنان یا ستت  ای ن  هورمون درمانق چرخ  ای مصتتر  مق ننند من ن استت  مکداری خونریزی واژینال را تجرب  

تا  10استتتروژن خورانق روزان  ب  هنرا  پروژستتترون خورانق برای  -ننندا یک رژیم هورمون درمانق چرخ  ای 

مق تواند منجر ب  خونریزی هایق  تتود ن   تتبی  یک قاعدگق برای چند روز از ما  استت ا اگر  -ما   روز در 12

 خونریزی غیر از خونریزی قطع دارو دارید، با پز ک خود تناس بگیریدا

صر  مق ننند  س  ای ن  هورمون درمانق مداوم را م سترون  –زنان یا  ستروژن و پروژ  –ترنیبق با دوز نم از ا

  در  تتش ما  اول خونریزی خفیف و نامنظم دا تتت  با تتندا اگر خونریزی بیشتتتر ادام  دا تت  یا من ن استت

 خونریزی  دید  روخ  د، ب  پز ک مراجع  ننیدا

 سال سن دارند، باید خونریزی واژینال را بررسق ننندا 8دخترانق ن  هیچ نشان  دیگری از بلوغ ندارند یا ننتر از 

 ستند، اما اگر نگران هستید با پز ک خود صحب  ننید: رایط زیر احتناا طبیعق ه

س  در ما  اول زندگق ننق خونریزی واژینال دا ت  با ندا خونریزی بیش از  دختران تاز  متوند  د  من ن ا

 حد یا طوانق تر باید بررسق  ودا

م را تجرب  ننندا دختران نوجوانق ن  ب  تازگق پریود  تتد  اند من ن استت  در چند ستتال اول چرخ  های نامنظ

 علاو  بر این، بسیاری از دختران و زنان چند روز قبب از قاعدگق ن   بینق خفیف دارندا

 زنانق ن  قرص های ضد بارداری را  روخ مق ننند من ن اس  در چند ما  اول ن   بینق را تجرب  ننندا

های سنگین یا نامنظم فزایند  ای  زنانق ن  ب  یا سگق نزدیک مق  وند رپری یا سگقر من ن اس  عادت ماهان 

 را تجرب  ننندا از پز ک خود در مورد درمان های احتنانق برای ب  حداقب رساندن علا م خود بپرسیدا

 پزشکان چگونه خونریزی واژینال را تشخیص می دهند؟

سیدا آنها یک معاین  فیزی  سلامتق خواهند پر سابک   سوااتق در مورد علا م و  ق و معاین  نگن پز  ان از  نا 

 انجام خواهند دادا سوااتق ن  معنوا پز ک از  نا مق پرسد  امب موارد زیر اس :

 خونریزی نق  روخ  د؟ 

 چ  زمانق در رابط  با پریود  نا رخ مق دهد؟ 

 آیا هنگام رابط  جنسق خونریزی مق ننید؟ 

 روزان  چند پد خیس مق ننید؟ 

 دور  قاعدگق  نا چکدر طول مق نشد؟ 
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  بین هر سی ب قاعدگق چکدر اس ؟ فاصل 

 چ  داروهایق مصر  مق ننید؟ 

 آیا اخیراً عنب یا جراحق دا ت  اید؟ 

 آیا احتنال بارداری وجود دارد؟ 

 های زیر را برای ننک ب  یافتن عل  خونریزی واژینال تجویز نند:پز ک من ن اس  آزمایش

 تس  پاپ اسنیرا 

 آزمایش ادرارا 

 تس  های عنل رد تیرو ید 

 نارش نامب خون ر CBCرا 

 تس  حاملگقا 

 سونوگرافقا 

 تصویربرداری رزونانس مغناطیسق رMRIرا 

 هیستروس وپق 

 خونریزی واژینال چگونه درمان می شود؟

ستگق داردا اگر عل  عدم  سن و این   آیا مق خواهید باردار  وید ب درمان خونریزی واژینال ب  عل  خونریزی، 

پز ک تغییراتق در سبک زندگق مانند یک رژیم غذایق سانم، ناهش استرس  تعادل هورمونق با د، من ن اس 

 و ناهش وزن را توصی  نندا

 در موارد دیگر، برای درمان خونریزی واژینال ب  دارو یا جراحق نیاز اس ا

 درمان های دارویق  امب:

 بارداری من ن های ننترل بارداری هورمونق رقرص، چستتب یا حلک  واژینالر: این ا تت ال ننترل روش

 های قاعدگق ننک ننداتر  دن دور اس  جریان قاعدگق را ناهش داد  و ب  منظم

 دستتتگا  داخب رحنق رIUD ر: انواخ خاصتتق ازIUD   را مق توان هم برای ننترل بارداری و هم برای ب

 حداقب رساندن یا توقف خونریزی استفاد  نردا
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 س  های آزاد ننند  گنادوتروپین رداروه ایق ن  تر ح گنادوتروپین را ناهش مق دهند، هورمونق آگونی

ن  تخندان های را تحریک مق نندر: برای توقف جریان قاعدگق و ناهش انداز  فیبروم ها استتتفاد  مق 

  ودا

 ترانگزامیک اسید: برای جلوگیری از خونریزی بیش از حد قاعدگق استفاد  مق  ودا 

 سترو یدی ر ضد انتهابق غیر ا ر مانند ایبوپروفن: مق توانند ب  ننترل خونریزی  دید NSAIDsداروهای 

 ننک ننندا

 آنتق بیوتیک ها: زمانق استفاد  مق  ود ن  خونریزی نا ق از عفون  با دا 

 درمان جراحق  امب:

  شن آندومتر: پو ش داخلق رحم را از بین مق برند ن  باعث ناهش یا توقف خونریزی مق  ودا اگر ابلی

   باردار  وید، حتنا ب  پز ک خود اطلاخ دهیدامق خواهید در آیند

 اتساخ و نورتاژ رD&Cر: خراش دادن یا م ش باف  از رحما 

  سیون  ریان رحنق: برای درمان فیبروم ها با مسدود نردن رگ های خونق در رحم ن  فیبروم آمبونیزا

 ها برای ر د از آن استفاد  مق ننند، استفاد  مق  ودا

 میوم تومق: فیبروم ها را از بین مق بردا 

  س  خورد  اند یا برای درمان سایر درمان ها    س  زمانق ن   سترنتومق: بردا تن رحما من ن ا هی

 سرطان آندومتر استفاد   ودا

 بردا تن تود  های خوش خیم رغیر سرطانقر با جراحقا 

 

 منابع:

s://www.mountsinai.orghttp/ 

https://www.betterhealth.vic.gov.au/ 
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/medlineplus.gov/ency/article/000903.htm#:~:text=Abnormal%20uterine%https:/

20bleeding%20(AUB)%20is,After%20sex 

https://en.wikipedia.org/wiki/Sarcoma 
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