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 کوین یولوژیپاتوب شگاهیآزما

یک بیماری شااایا اساا  ر  ثر اخر هخیرب  ربا ا اااکا ثر راد ای اث  ا  (fatty liver) بیماری کبد چرب

شتر اکراث هیچ علا تا ندارند و این بیماری باعث ای اث  ضا شوث. بی شوث. ثر بع شکلات جدی برای آنها نما   

 وارث، ا ا  ا تواند  ن ر ب  آسیب راد شوث. خار خوب این اس  ر  شما اغلب  ا توانید از ابتلا ب  بیماری راد 

آزمایش  رب با تغییر ثر شیوب زندگا جلوگیری رنید. همچنین برای تشخیص بیماری راد  رب،  ا توانید از 

 استفاثب رنید. آزمایشگاه نیکوپ عملکرد کبد در چکا

 عملکرد کبد چیست؟

 راد یک عضو اساسا با  ندین رارررث  هم اس . رارررث های راد عاارتند از:

 .صفرا را تولید  ا رند، ر  ب  هضم رمک  ا رند 

 .پروتئین هایا را برای بدن ای اث  ا رند 

 . حل هخیرب آهن اس  

 .واث  غذی را ب  انرژی تادیل  ا رند  

 تورهای انعقاثی تولید  ا رند ر  ب  لخت  شدن خون رمک  ا رند.کار 

  با ای اث کارتورهای ایمنا و از بین برثن بارتری ها و ساااموز از خون ثر برابر عفون  ها  حاکم   ا

 رند.

 بیماری کبد چرب چیست؟

س  ر  ثر اخر ای اث  ربا بیش از حد ثر ر شایا ا ستئاتوز( یک بیماری  شوث. بیماری راد  رب )ا اد ای اث  ا 

س . هنگا ا ر   ربا ب   سالم حاوی  قدار رما  ربا ا شکل ای اث  ٪ 10تا  ٪ 5راد  سد،   از وزن راد  ا ر

  ا شوث.

شکلا جدی ای اث نما رند. ا ا برای  شتر  وارث، بیماری راد  رب هیچ   صد از اکراث  اتلا ب   30تا  7ثر بی ثر

 ان بدتر  ا شوث. ثر طا س   رحل  پیشرک   ا رند:این بیماری، بیماری راد  رب ب   رور ز 

  راد  لتهب ) تورز(  ا شااوث، ر  ب  باک  آن آساایب  ا رساااند. این  رحل  اسااتاتوهماتی  نا یدب  ا

 شوث.

 ثر جایا ر  راد آسیب ثیدب اس  شکل  ا گیرث. این کرایند کیاروز نا یدب  ا شوث. بافت اسکار 

   سالم  ا شوث. ثر این  رحل ، سیروز راد نا یدب  ا شوث.باک  اسکار گسترثب جایگزین باک 
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سیروز راد نتی   آسیب شدید راد اس . باک  اسکار ر  جایگزین باک  راد سالم اس ، عملکرث راد را رند  ا 

سرطان راد  سایا راد و  سیروز  ا تواند  ن ر ب  نار سران از،  ا تواند عملکرث راد را را لاً از بین بارث.  رند. 

 .شوث

 انواع بیماری کبد چرب چیست؟

 ثو شکل اصلا بیماری راد  رب وجوث ثارث:

 :بیماری راد  رب ناشا از الکل 

از اکراث ثر ایالات  تحدب این نوع  ٪ 5بیماری راد  رب ناشا از الکل ناشا از نوشیدن سنگین الکل اس . حدوث 

 بیماری راد را ثارند.

 :بیماری راد  رب  ربوط ب  غیر الکلا 

( ثر اکراثی ر   شااروبات الکلا  فااری نما رنند ر   ا ثهد.  حققان NAFLDاری راد  رب غیر الکلا )بیم

عل  ثقیق بیماری راد  رب غیر الکلا را پیدا نکرثب اند. عوا ل  ختلفا  انند  اقا و ثیاب   ا توانند خطر را 

 اکزایش ثهند.

 چه کسانی در معرض خطر بیماری کبد چرب قرار دارند؟

( ناشناخت  اس . ا ا اکراث زیر ثر  عرض خطر بیشتری برای ابتلا ب  NAFLDبیماری راد  رب غیر الکلا )عل  

 این بیماری قرار ثارند:

  2ابتلا ب  ثیاب  و ثیاب  نوع  

  اقا  

 )یانسالا یا سنین بالاتر )اگر   روثران نیز  ا توانند ب  آن  اتلا شوند  

 اکزایش رلسترول و تری گلیسیرید ثر خون 

  سابق  ابتلا ب  کشار خون بالا 

  فری ثاروهای خاصا  انند رورتیکواستروئیدها و برخا از ثاروهای سرطانا  

 برخا از اختلالات  تابولیک، از جمل  سندرز  تابولیک 

 راهش سریا وزن 
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   ابتلا ب  عفون  های خاصا  انند هماتیC  

 رض برخا سموز قرار گرکتن  ثر  ع 

NAFLD  و رلسترول  2از  رثز جهان را تح  تأخیر قرار  ا ثهد. از آن ا ر   یزان  اقا، ثیاب  نوع  ٪ 25حدوث

 شایعترین اختلال  ز ن راد اس . NAFLDنیز رو ب  اکزایش اس .  NAFLDبالا ثر حال اکزایش اس ، نر  

فوص بیماری راد  رب الکلا کقط ثر اکراثی ر   قدار زیاثی  شند اتفاق  ا اکتد، ب  خ شروبات الکلا  ا نو  

اکراثی ر   دت طولانا ثر حال نوشاایدن هسااتند. این خطر برای زنان، اکراث  اق یا اکراثی ر  جهش ژنتیکا 

 خاصا ثارند، بیشتر اس .

 علائم بیماری کبد چرب چیست؟

سیرو شرک  رند، هیچ علا تا ندارند. اکراث  اتلا ب  بیماری راد  رب اغلب تا ز انا ر  این بیماری ب   ز راد پی

 اگر علائما ثارید،  مکن اس  شا ل  وارث زیر باشد:

  ثرث شکم یا احساس پر بوثن ثر سم  راس  بالای شکم 

 .حال  تهوع، از ثس  ثاثن اشتها یا راهش وزن 

 .)پوس   ایل ب  زرث و زرث شدن سفیدب  شم ها )زرثی 

  شکم و پاهای  تورز 

  سرثرگما ههنا.خستگا شدید یا 

 .عف  

 چگونه بیماری کبد چرب تشخیص داده می شود؟

صورت  س  ثر  س . پزشک  مکن ا سان نی از آن ا ر  اغلب هیچ علا تا وجوث ندارث، یاکتن بیماری راد  رب آ

ثریاک  نتایج غیر طایعا ثر آز ایشات  کاپ راد ب  این بیماری شک رند. برای تشخیص، پزشک اقدا ات زیر 

 خواهد ثاث:را ان از 

  اخذ سابق  پزشکا 

 عاین  کیزیکا  

 آز ایش های  کاپ  ختلف، از جمل  آز ایش های  کاپ خون و تفویربرثاری و گاها اوقات بیوپسا 
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سؤال خواهد ررث تا  شما  ستفاثب از الکل  شک ثر  ورث ا شکا، پز شا از تاریخچ  پز ثریابد ر  آیا ب  عنوان بخ

س  ) شان  بیماری راد  رب الکلا یا راد  رب غیر الکلا ا شما ن (. او همچنین NAFLD ربا  وجوث ثر راد 

  ا پرسد ر  رداز ثاروها را  فری  ا رنید.

ثر حین  عاین  کیزیکا ، پزشک بدن شما را  عاین   ا رند و وزن و قد شما را بررسا  ا رند. پزشک شما ب  

 بیماری راد  رب  انند راد بزرگ شدب و علائم سیروز  انند زرثی  ا گرثث.ثناال علائم 

ب  احتمال زیاث آز ایش  کاپ خون از جمل  آز ایش  کاپ عملکرث راد و آز ایش شااامارل سااالولهای خون 

ثرخواس  خواهد ررث. ثر بعضا  وارث  مکن اس  تس  های تفویربرثاری نیز ثرخواس  ثهد، ثر بعضا  وارث 

 س  برای تأیید تشخیص،  مکن اس  ب  ان از  بیوپسا راد نیز احتیاج باشد. مکن ا

 درمان بیماری کبد چرب چیست؟

پزشااکان راهش وزن را برای راد  رب غیر الکلا توصاای   ا رنند. راهش وزن  ا تواند  ربا  وجوث ثر راد، 

اساا ، باید  NAFLDص عل  التهاب و کیاروز را راهش ثهد. اگر پزشااک شااما ککر  ا رند ر  یک ثاروی خا

 فری آن ثارو را  توقف رنید. ا ا قال از  توقف ررثن ثارو با پزشک خوث تماس بگیرید. شاید لازز باشد ر  ب  

 تدریج  قدار ثارو را رم رنید و یا لازز باشد آن را ب  ثاروی ثیگری تغییر ثهید.

 طالعات ثر حال بررسااا این اساا  ر  آیا  تأیید شاادب باشااد. NAFLDهیچ ثارویا وجوث ندارث ر  برای ثر ان 

  ا تواند ب  ثر ان بیماری رمک رند یا خیر، ا ا  طالعات بیشتری لازز اس . E فری ویتا ین 

 همترین بخش ثر ان بیماری راد  رب الکلا،  توقف ررثن نوشاایدن الکل اساا . ثر صااورت نیاز ب  رمک ب  

 را  لاقات رنید یا ثر یک برنا   های بازیابا الکل شرر  رنید. ان از این رار،  مکن اس  بخواهید یک ثر انگر 

هر ثو بیماری راد  رب الکلا و راد  رب غیر الکلا )اساااتئاتو هماتی  غیر الکلا(  ا تواند  ن ر ب  سااایروز 

سیروز  ن ر ب   شها ثر ان رنند. اگر  سایر رو سیروز را با ثاروها و  شا از  شکلات نا شکان  ا توانند   شوث. پز

 نارسایا راد شوث،  مکن اس  ب  پیوند راد نیاز ثاشت  باشید.

 چگونه می توان از بیماری کبد چرب جلوگیری کرد؟

 بهترین راب برای جلوگیری از بیماری راد  رب، ان از رارهایا اس  ر  سلا   شما را حفظ  ا رنند:

  وزن خوث را راهش ثهید.وزن ایدب آل خوث را حفظ رنید. اگر ا اک  وزن/ اقا ثارید، ب  تدریج 
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 .ب  طور  نمم روزل رنید 

 .فری الکل خوث را  حدوث رنید  

 طاق ت ویز ثاروها  فری رنید 

 

  نابا:

https://medlineplus.gov/ 

https://my.clevelandclinic.org/ 

 

 

-liver-fatty-conditions/nonalcoholic-https://www.mayoclinic.org/diseases

20354567-causes/syc-disease/symptoms 

 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%A7%DB%8C_%D8%B2%D8%AE%D9%
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