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کوین یولوژیپاتوب شگاهیآزما  

شود.  یواژن م یباعث عفونت قارچ دایمخمر به نام کاندنوعی است.  یعفونت قارچ ینوع واژن یعفونت قارچ

 یمشکل چیمخمر در بدن در تعادل باشد، ه نیا یاز مخمر است. وقت ینوع خاص دایقارچ است و کاند یمخمر نوع

 یبه عفونت قارچ دیتوان یکند و م یشود، به سرعت رشد م یم ارجکه مخمر از تعادل خ یوجود ندارد. اما هنگام

در ترشحات واژن  رییواژن و تغ یرونیب یدر بخش ها یباعث سوزش، خارش، قرمز ی. عفونت مخمردیمبتلا شو

 .ستین (STI) یعفونت مقاربت کی قارچیشود. عفونت  یم

 یواژن نوع ی. عفونت قارچنالیواژ ازیدیکاند ای نالیولوواژ ازیدیواژن عبارتند از کاند قارچیعفونت  گرید یهانام

وجود دارد  تینیاز واژ یاست. انواع مختلف یکه در آن واژن متورم، دردناک و احتمالاً عفون یتیاست، وضع تینیواژ

 .آنها است نیتر عیاز شا یکیواژن  یقارچ یاما عفونت ها

کمک  آزمایشگاه خون معتبر)آزمایشگاه نیکو(پزشکان برای تشخیص این عفونت قارچی، از ارسال نمونه به 

 می گیرند.

  ی کاندیدیازیس چیست؟علائم عفونت قارچ

 است: ریباشد و شامل موارد ز ریتا متوسط متغ فیتواند از خف یم یعلائم عفونت قارچ

 در واژن  کیو تحر خارش 

 هنگام ادرار کردن ایدر هنگام مقاربت  ژهیسوزش، به و احساس 
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 ناحیه تناسلیو تورم  یقرمز 

 درد واژن 

 واژن بثورات 

 یریپن یو بدون بو و ظاهر دیسف م،یضخ ترشحات 

 واژن یآبک ترشحات 

 رسد؟ یواژن چگونه به نظر م یقارچ عفونت

پوست  هیکند. ناح رییو نوع ترشحات از واژن ممکن است تغ ناحیه تناسلیظاهر  ،یصورت ابتلا به عفونت قارچ در

بدتر شود.  یرابطه جنس ایتواند هنگام ادرار کردن  یو بسوزد. خارش و سوزش م داشته باشدممکن است خارش 

 داشته باشند.  یمتفاوت یبو دیتر شوند، اما نبا ظیترشحات واژن ممکن است غل

 دهد؟ یم شیرا افزا یخطر ابتلا به عفونت قارچ عواملیچه 

 از آنها عبارتند از: یدهند. برخ شیواژن را افزا یتوانند خطر ابتلا به عفونت قارچ یم یخاص عوامل

 خاص یدهایاستروئ ای یضد باردار یها، قرص ها کیوتیب یاز آنت استفاده 

 یباردار 

 کند یم فیرا ضع یمنیا ستمیکه س بیماری کی داشتن 
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 کنترل نشده ابتیبه د ابتلا 

  سال کیدر  شتریب ای بار چهارابتلا به عفونت قارچی 

 دهند، مانند: یم شیواژن را افزا یخطر ابتلا به عفونت قارچ زین یسبک زندگدر از عوامل خطر  یبرخ

 سیبا لباس حمام خ نشستن 

 عرق کرده ینکردن لباس ها ضیتعو 

 نالیاستفاده از دئودورانت واژ ایمعطر  یتامپون ها استفاده از 

 چیست؟ واژن یعفونت قارچعلل 

 وجود دارد، از جمله: یابتلا به عفونت قارچ یبرا یادیز لیدلا

 تواندی( مدیکنیمصرف م یضد باردار یهااگر قرص ای) یائسگی ای یردهیش ،یدر دوران باردار راتیی: تغهاهورمون

 دهد. رییتعادل واژن را تغ

 ی)پوشش مرطوب( واژن م یمخاط یقند در غشاها شیکنترل نشده باشد، افزا یشما به خوب ابتی: اگر دابتید

 کند. جادیرشد مخمر ا یبرا یتواند مکان

 ببرند. نیخوب موجود در واژن را از ب یها یاز باکتر یاریتوانند بس یداروها م نیها: ا کیوتیب یآنت

 دهد. رییتعادل را در واژن تغتواند  یمحصولات م نی: استفاده از انالیواژ یها یها و اسپر دوش
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ممکن است بدون  زین قارچ د،یدار یگرید یمنیا ستمیاختلال س ای دیمثبت هست HIV: اگر فیضع یمنیا ستمیس

 کنترل رشد کند.

 یتماس جنس قیتواند از طر یشود، اما م یمحسوب نم یعفونت مقاربت کی ی: اگرچه عفونت قارچرابطه جنسی

 منتقل شود. گریبه فرد د یاز فرد

 چگونه می توان از ابتلا به عفونت های قارچی مانند کاندیازیس واژن پیشگیری کرد؟

محکم  یلیداشته باشد و خ یکه فاق نخ دیبپوش یریواژن، لباس ز یقارچ یکاهش خطر ابتلا به عفونت ها یبرا

 نباشد.

 کمک کند: بیماری های قارچی واژنابتلا به از  یریبه جلوگ عدم استفاده از موارد زیر ممکن است نیهمچن

 تنگ یشلوار جوراب 

 حذف  کنند،یواژن را که از شما در برابر عفونت محافظت م یعیطب یهایاز باکتر ی، که برخواژینال دوش

 کندیم

 معطر زنانه، از جمله حمام حباب، پد و تامپون محصولات 

 گرم اریآب گرم و حمام بس وان 

 یروسیو یعفونت ها ریسا ای یمانند سرماخوردگ ک،یوتیب یاز آنت یضرور ریغ استفاده 

 یمدت طولان یبرا یورزش یو لباس ها ویمانند ما سیخ یلباس ها پوشیدن 
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 ی بر اساس چه مواردی انجام می شود؟عفونت قارچ صیتشخ

 اقدامات زیر را انجام دهد: پزشک ممکن است ،یعفونت قارچ صیتشخ یبرا

 یاطلاعات در مورد عفونت ها یممکن است شامل جمع آورسوالات  نی. ادیبپرسسوال شما  یسابقه پزشک درباره

 باشد. یمقاربت یعفونت ها ایواژن گذشته 

کند. در مرحله  یم نهیشما را از نظر علائم عفونت معا یخارج ی. پزشک دستگاه تناسلدلگن را انجام ده نهیمعا

واژن را باز نگه دارد تا واژن و دهانه رحم  یها وارهیدهد تا د یابزار )اسپکولوم( را در واژن قرار م کیبعد، پزشک 

 کند. یرا بررس

 یواژن را برا عیاز ما ی. پزشک شما ممکن است نمونه ادننک می شیآزمادر آزمایشگاه خون، واژن را  ترشحات

توسط آزمایشگاه ارچ ق ییکند. شناسا نییرا تع قارچیتا نوع قارچ عامل عفونت  ،بفرستد ، به آزمایشگاه خونشیآزما

 کند. زیتجو یمکرر قارچ یعفونت ها یبرا یتواند به پزشک کمک کند تا درمان موثرتر یم، خون

 چگونه انجام می شود؟ واژن یدرمان عفونت قارچ

 یهادرمان عفونت یها براراه نیترجیرا کونازولیم ای مازولیکلوتر مانندضد قارچ  یهاافیش ایپمادها  ها،کرم

ضد قارچ  یدارو کیممکن است  نیروز طول بکشد. پزشک همچن 7تا  1تواند از  یم درمان نیهستند. ا یقارچ

 کند. زیرا تجو ibrexafungerp (Brexafemme) ای( Diflucanمانند فلوکونازول ) یخوراک



 
146 پلاک - هشتم بوستان خیابان - پاسداران خیابان - تهران  

کوین یولوژیپاتوب شگاهیآزما  

 .دیکن یخوددار یخوراک یخطر است اما از مصرف داروها یب افیش ایاستفاده از کرم  د،یباردار هست اگر

 عفونت دارد.به شدت  یبستگ یقارچ یدرمان عفونت هابه طور کلی 

 کند: هیتوص موارد زیر را نادر، پزشک ممکن است یتا متوسط و دوره ها فیعلائم خف یبرا

 نیرا از ب یضد قارچ به مدت سه تا هفت روز معمولا عفونت قارچ یدارو کیمصرف  :کوتاه مدت نالیواژ درمان

و   کونازولمی شامل –در دسترس هستند  افشی و قرص پماد، کرم، صورت به که –ضد قارچ  یبرد. داروها یم

 فقط با نسخه در دسترس هستند. گرید یداروها بدون نسخه و برخ نیاز ا یترکونازول هستند. برخ

 زی( را تجوفلوکانیمصرف فلوکونازول )د کباری یدوز خوراک کیتک دوز. پزشک شما ممکن است  یخوراک یدارو

ممکن است دو  دتر،یعلائم شد تیریمد یشود. برا ینم هیتوص یخوراک یمصرف داروها دیکند. اگر باردار هست

 .دیدوز را با فاصله سه روز مصرف کن

 .دیاگر علائم شما ظرف دو ماه برگشت دوباره به پزشک مراجعه کن ایدرمان علائم شما را برطرف نکرد  اگر

 هیتوص اقدامات درمانی زیر را پزشک ممکن است د،یمکرر دار یقارچ یعفونت ها ایاست  دیشدعلائم شما  اگر

 کند:

و  شود،یضد قارچ را که روزانه تا دو هفته مصرف م یدارو کیپزشک ممکن است  مدت: یطولان نالیواژ درمان

 کند. زیبار در هفته به مدت شش ماه تجو کیسپس 
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ضد قارچ را به صورت  یدارو کیسه دوز از  ایدو  نال،یدرمان واژ یشما به جاممکن است پزشک : یخوراک یدارو

 شود. ینم هیزنان باردار توص یدرمان برا نیحال، ا نیکند. با ا زیتجو یخوراک

شود.  یکه در واژن شما قرار داده م یکند، کپسول هیرا توص کیبور دیپزشک ممکن است اس :مقاوم به آزول درمان

که به عوامل ضد  دایدرمان قارچ کاند یممکن است کشنده باشد و فقط برا یدارو در صورت مصرف خوراک نیا

 شود. یمعمول مقاوم است استفاده م یقارچ

 

 منابع:

https://www.mayoclinic.org/ 

https://www.webmd.com/ 

:~:text=Vagihttps://www.cdc.gov/fungal/diseases/candidiasis/genital/index.html#

growth20%its20%encourage20%to20%,About,vagina-candidiasis20%nal. 

A8%D9%86%D9%88%D9%C%DA%A8%DB9%85%https://fa.wikipedia.org/wiki/%D

9%84D9%88%D2%D8%D7% 

 

https://www.mayoclinic.org/
https://www.webmd.com/
https://www.cdc.gov/fungal/diseases/candidiasis/genital/index.html#:~:text=Vaginal%20candidiasis-,About,vagina%20to%20encourage%20its%20growth
https://www.cdc.gov/fungal/diseases/candidiasis/genital/index.html#:~:text=Vaginal%20candidiasis-,About,vagina%20to%20encourage%20its%20growth
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%DB%8C%DA%A9%D9%88%D9%86%D8%A7%D8%B2%D9%88%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%DB%8C%DA%A9%D9%88%D9%86%D8%A7%D8%B2%D9%88%D9%84

