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 آزمایشگاه پاتوبیولوژی نیکو 

دهدیمغز فرمان را اشتباه م یوقت نسون؛یعنوان: پارک ! 

 

 مقدمه 

نسونیپارک یماریب  (Parkinson’s Disease, PD) است که   روندهشیپ ویاختلالات نورودژنرات نیترعیاز شا  یکی

 دکنندهیتول یها نورون یج یتدر بیتخر لیبه دل یماریب نی. ادهدیقرار م رینفر را در سراسر جهان تحت تأث ها ونیلیم

وخو خلق میحرکات، تنظ یدر هماهنگ ینقش مهم ،یدیکل یعصب ندهدهانتقال کی ن،ی. دوپامشودیم جادیدر مغز ا نیدوپام

 یرحرکتیو غ یعلائم حرکت دهد،یاشتباه م یها فرمان نیکاهش دوپام لیمغز به دل یدارد. وقت یشناخت یو عملکردها 

دهندیقرار م ریرا به شدت تحت تأث مارانیب یزندگ تیفیکه ک  شوندیظاهر م یمتعدد . 

رخ دهد.  زیزودرس( ن نسونی)پارک ترنییپا نیدر سن تواندیاست، اما م عیسال شا  ۶۰ یمعمولاً در افراد بالا نسونیپارک

و تجمع   ویداتیمانند استرس اکس کیولوژیزیپاتوف یندها یو فرآ یطیمح ،یکیاز عوامل ژنت یبیترک یماریب نیعلل ا

 یداریحرکات و ناپا  یکند ،یعضلان یشامل لرزش، سفت نسونیپارک کیاست. علائم کلاس یعیرطبیغ یها نیپروتئ

 یماریدر ب ینقش مهم زین یاختلالات خواب و مشکلات شناخت ،یمانند افسردگ یرحرکتیاست، اما علائم غ یتیوضع

کمک   صیبه بهبود دقت تشخ  ومارکرها یو ب یربرداریتصو یاست، اما ابزارها  ینیالعمدتاً ب نسونیپارک صیدارند. تشخ 

اندهکرد . 

 

نسونیپارک یماریب فیتعر  

 هیدر ناح  کینرژیدوپام یها نورون بیاست که با تخر روندهشیمزمن و پ ویاختلال نورودژنرات کی نسونیپارک یماریب

اهیماده س  (Substantia Nigra) قرار دارند و  اهیها در بخش پارز کامپکتا ماده سنورون نی. اشودیمغز مشخص م

یاقاعده یها را به هسته نیدوپام  (Basal Ganglia) یضرور یرارادیو غ یحرکات اراد میتنظ یکه برا کنند،یم سالار 

و  یدر مغز شده و علائم حرکت کینرژیو کول کینرژیدوپام یرها یمس نیمنجر به عدم تعادل ب نیاست. کاهش دوپام

کندیم جادیرا ا یرحرکتیغ . 

شودیم میتقس یبه دو نوع اصل نسونیپارک : 

یطیو مح  یکینوع، با علت ناشناخته اما مرتبط با عوامل ژنت نیترعی: شا کیوپاتیدیا نسونیپارک . 

(، سموم )مانندها کیکوتیسا یاز علل مشخص مانند داروها )مانند آنت ی: ناشهیثانو سمینسونیپارک  MPTP  ا ی ی، ضربه مغز

گرید یها یماریب  

۵-حال، حدود  نیسال. با ا ۶۰ یدر افراد بالا ۱-٪۲حدود  وعیبا ش دهد،یبالا رخ م نیمعمولاً در سن نسونیپارک یماریب

شوندیم دهی( دیگسال ۵۰زودرس )قبل از  نسونیصورت پارکموارد به ۰٪۱ . 

 

نسونیپارک یماریب علل  

آن نقش  جادیدر ا کیولوژیزیو پاتوف یطیمح  ،یکیاز عوامل ژنت یبیهمچنان ناشناخته است، اما ترک نسونیپارک قیدق علت

 .دارند

یکیژنت عوامل  
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مرتبط است نسونیبا پارک ریز یها هستند. جهش در ژن یکیمؤلفه ژنت یدارا نسونیموارد پارک ۱۰-٪۱۵ حدود : 

LRRK2: یاشکناز انیهودیمانند  ها تیجمع یدر برخ  ژهیوبه ک،یوپاتیدیا نسونیدر پارک یکیجهش ژنت نیترعیشا . 

PARKIN, PINK1, DJ-1: توارث اتوزومال مغلوب یزودرس با الگو نسونیمرتبط با پارک . 

SNCA: یکه تجمع آن در اجسام لو ن،ینوکلئیس-آلفا  نیکدکننده پروتئ  (Lewy Bodies) شودیم دهید . 

 

یطیمح  عوامل  

 شیرا افزا نسونیخطر پارک یصنعت یها ها و حلالکشها )مانند پاراکوات(، علفکش: قرار گرفتن در معرض آفتسموم

دهدیم . 

MPTP: نسونیپارک یوانیح  یها مدل  و کندیم بیرا تخر کینرژیدوپام یها نورون یطور انتخابکه به ییا یمیماده ش کی 

کندیم جادیرا ا . 

دهند شی( ممکن است خطر را افزاتی)مانند انسفال یروسیو یها عفونت ا ی یو عفونت: ضربه مغز تروما  . 

 

کیولوژیزیپاتوف یها سمیمکان  

 کیپاتولوژ یها یژگیاز و یکیها هستند، در نورون یعیرطبیغ یها نیکه پروتئ ،یاجسام لو لی: تشکنینوکلئیس-آلفا  تجمع

است نسونیپارک . 

ژنیفعال اکس یها گونه دی: تولویداتیاکس استرس  (ROS) رساندیم بیآس کینرژیدوپام یها به نورون . 

: نقص در کمپلکسییا یتوکندریم اختلال  I  ها مرتبط استبا مرگ نورون یتوکندریانتقال الکترون م رهیزنج . 

کندیکمک م یماریب شرفتیو التهاب مزمن در مغز به پ ا یکروگلیم یساز: فعالیعصب التهاب . 

 

نسونیپارک یماریب علائم  

ابدییم شیافزا یماریب شرفتیها با پو شدت آن شوندیم میتقس یرحرکتیو غ یبه دو دسته حرکت نسونیپارک علائم . 

(نالی)علائم کارد یحرکت علائم : 

 دهیها و انگشتان که در حالت استراحت دهرتز، معمولاً در دست  ۴-۶با فرکانس  یلرزش استراحت :(Tremor) لرزش

ابدییکاهش م یشده و با حرکت اراد . 

حرکات یکند  (Bradykinesia): یانجام کارها  ا یدر راه رفتن، نوشتن  یمانند کند ،یکاهش سرعت و دامنه حرکات اراد 

 .روزمره

یعضلان یسفت  (Rigidity): شودیم دهید ینیبال نهیدر معا  یادندهصورت چرخکه به یتونوس عضلان شیافزا . 
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یتیوضع یداریناپا  (Postural Instability): نیظاهر شده و خطر زم یماریب ترشرفتهیاختلال در تعادل که در مراحل پ 

دهدیم شیافزا خوردن را . 

 

یرحرکتیغ علائم  

نسونیزوال عقل مرتبط با پارک تر،شرفتهی: کاهش حافظه، مشکل در تمرکز و در مراحل پیشناخت اختلالات   (PDD)  

شودیم دهید مارانیب ٪۵۰از  شیدر ب یتفاوتیاضطراب و ب ،ی: افسردگیخلق اختلالات . 

و اختلال رفتار خواب قراریب یسندرم پاها  ،یخوابیخواب: ب اختلالات   REM 

یاز حد و مشکلات ادرار شیب قیتعر ک،یافت فشارخون ارتوستات بوست،یاتونوم:  اختلالات . 

است مارانیاز ب یاریدر بس هیاز علائم اول یکی( یپوسمی)ه ییا ی: کاهش حس بویحس اختلالات . 

 

نسونیپارک یماریب صیتشخ  یها روش  

به  زیمکمل ن یصیتشخ  یاما ابزارها  شود،یاستاندارد انجام م یارها یاست و بر اساس مع ینیعمدتاً بال وننسیپارک صیتشخ 

کنندی بهبود دقت کمک م . 

ینیبال صیتشخ   

است.  یتیوضع یداریناپا ا ی یاز علائم لرزش، سفت یکیحرکات به همراه حداقل  یوجود کند ازمندین نسونیپارک صیتشخ 

پاسخ دهند کینرژینامتقارن بوده و به درمان دوپام دیعلائم با  . 

توسط متخصص مغز و اعصاب یتیوضع یها حرکات و رفلکس یکند ،یلرزش، سفت یابی: ارزکینورولوژ نهیمعا  . 

 نسونیپارک صیتشخ  دکنندهییتأ  نیدوپام یها ست یآگون ا یلوودوپا  زیپس از تجو یبه لوودوپا: بهبود علائم حرکت پاسخ

است کیوپاتیدیا . 

 

یربرداریتصو یابزارها   

یربرداریتصو  DaTSCAN (SPECT): را نشان  یاقاعده یها در هسته نیدوپام یها دهندهروش کاهش تراکم انتقال نیا

یاز لرزش ضرور نسونیپارک زیتما  یو برا دهدیم  (Essential Tremor) شودیاستفاده م . 

MRI  شودی( استفاده میدروسفالیه ا ی یستمیچندس ی)مانند آتروف سمینسونیپارک هیرد علل ثانو یمغز: برا . 

PET  کاربرد دارد قاتیدر تحق شتریب ک،ینرژیدوپام تیگلوکز و فعال سمیمتابول یابیارز یاسکن: برا . 

ومارکرهایب  

ینخاعیمغز عیدر ما  نینوکلئیس-آلفا   (CSF):  ممکن   یگومریاول یها فرم شیو افزا یمونومر نینوکلئیس-کاهش سطوح آلفا

باشد یماریدهنده باست نشان . 
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مانند ییا یبو یها : تست یپوسمیه  UPSIT شوندیاستفاده م ینیبالشیزودهنگام در مراحل پ ییشناسا  یبرا . 

یها جهش ی: بررسیکیژنت یومارکرها یب  LRRK2 ای  SNCA یبا سابقه خانوادگ مارانیدر ب . 

 

یریگجهینت  

 یها نیدر مغز و تجمع پروتئ نیبا کاهش دوپام و،یاختلالات نورودژنرات نیترعیاز شا  یکیعنوان به نسون،یپارک یماریب

حرکات،  ی)لرزش، کند یاز علائم حرکت یاو منجر به مجموعه کندیاشتباه را به بدن منتقل م یها فرمان ،یعیرطبیغ

از  یبیترک یماریب نی. علل اشودی( مییا یاب، کاهش حس بوخو لاتاختلا ،ی)افسردگ یرحرکتی( و غیداریناپا ،یسفت

یها مانند جهش یکیعوامل ژنت  LRRK2 ( نینوکلئیس-تجمع آلفا  و،یداتی)استرس اکس کیولوژیزی)سموم( و پاتوف  یطی، مح 

 یربرداریتصو یها اما ابزار شود،یاستاندارد انجام م یارها یو مع ینیبال نهیعمدتاً بر اساس معا  نسونیپارک صیاست. تشخ 

کنندی مک مک صیبه بهبود دقت تشخ  نینوکلئیس-مانند آلفا  ییومارکرها یو ب DaTSCAN مانند . 

 یماریزودهنگام ب ییبه شناسا  تواندیم ،یپوسمیمانند ه یرحرکتیعلائم غ ژهیوبه ه،یدر مورد علائم اول یآگاه شیافزا

 تیریو مد صیبهبود تشخ  دبخشینو تالیجید یها یو فناور ومارکرها یب ،یربرداریدر تصو ریاخ  یها شرفتیکمک کند. پ

بخشدیرا بهبود م یزندگ تیفیدرمان مناسب )مانند ک وزودهنگام  صیتشخ  ماران،یب یهستند. برا نسونیپارک . 
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