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کو ین  یولوژیپاتوب  شگاه یآزما  

 ست؟ یچ  تیلیاستئوم

باکتر  یعفونت استخوان   ک ی  ( Osteomyelitis)  ت یلیاستئوم ا  ا ی  ی است که توسط  ا  یم   جاد یقارچ    ن یشود. 

بافت نرم داخل استخوان بیماری   ناش شودی م  هاباعث تورم دردناک مغز استخوان،  ا  ی . بدون درمان، تورم    نیاز 

 .به استخوان را قطع کند و باعث مرگ استخوان شود یتواند خون رسان ی م ی عفونت استخوان

گروه تحقیقاتی بهترین  ، انواع، علل، تشخیص و روشهای درمان آن می پردازد، در تیل یاستئوماین مقاله که به  

 تهیه شده است. آزمایشگاه تهران

 ست؟ یاستخوان چ مغز

بافت    نیهستند. ا  یبافت نرم و اسفنج   ی استخوان ران، حاو  ، مانند لگن ویاسکلت  ستمیس   یهااز استخوان   یبرخ

 .کنند  ی م د یو پلاکت ها را تول ی خون ی سازد که سلول ها ی م ی ادیبن ی که مغز استخوان نام دارد سلول ها

 ؟ مبتلا شوند تیلیاستئوم  به ممکن است یچه کسان

سال، افراد مسن و افراد با    3دهد. کودکان کمتر از    یقرار م  ریتحت تاث   یدر هر سن و جنس  را  افراد  تیلیاستئوم

 هستند. یماریب ن یمستعد ابتلا به ا  شتریب ی جد  بیماری های

. در بزرگسالان، عفونت  گذاردی م   ر یپا و بازو تأث  یهابلند مانند استخوان  یهابر استخوان  شتر یکودکان، عفونت ب  در

 دهند.  یاغلب ستون فقرات را هدف قرار م  یاستخوان یها



 
146 پلاک -  هشتم بوستان خیابان  - پاسداران خیابان - تهران  

www.nikoolab.com 

کو ین  یولوژیپاتوب  شگاه یآزما  

 ست؟یچ تی لیاستئوم انواع

 عبارتند از:  تیلی استئوم انواع

بعد در    یو روزها  ایجاد شودتب    ابتدا  شود. ممکن است  یم   جادیا  یعفونت به طور ناگهان  نی: احاد  تیلیاستئوم

 . دشوحس درد   یعفون  هیناح

رود. باعث درد استخوان    ینم  ن یاست که با درمان از ب  یعفونت استخوان   ک یمزمن    تی لی: استئوممزمن  تیلیاستئوم

  ا یماه ها    یندارد. عفونت ممکن است برا  یمزمن علائم  ت یلیشود. به ندرت، استئوم  یمکرر )چرک( م   ه یو تخل

 سال ها ناشناخته بماند. یحت

باعث کمردرد    تیلیاستئوم  نیدهد. ا  ی قرار م  ر یستون فقرات را تحت تاث  ت یلیاستئوم  نوع   نی: ایا   مهره  تیلیاستئوم

.  کنند ینم  یها کمکمانند استراحت، گرم کردن و مسکن  ییهاشود. درمان   یشود که با حرکت بدتر م  ی مزمن م

  سوء   ید یداخل ور   یکنند، از داروها  ی م  یسالمندان زندگ  ی که در خانه ها  ی شود. افراد  ی به ندرت باعث تب م

 ستون فقرات هستند.  یاستخوان  ی در معرض ابتلا به عفونت ها  شتریهستند، ب  زیالیتحت د  ایکنند   یاستفاده م

 ست؟ ی چ تی لیاستئوم  بروز علت
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باکتر  ی اتفاق م  یزمان  تیلیاستئوم باز  ایمجاور    یبافت عفون  ی ها  یافتد که  در خون گردش کرده و در    ،زخم 

)عفونت استاف( معمولا باعث    اورئوس  لوکوکوس یاستاف  ی شوند. باکتر  یم   ریاستخوان مستقر شده و در آنجا تکث

 شود.  یاستخوان م  فونتباعث ع گرید  کروب یم  ایقارچ  ک یاوقات،  ی شود. گاه یم  تیلیاستئوم

 : د یهست تیلیدر معرض خطر ابتلا به استئوم  شتریب  د یرا دار ریموارد ز اگر

 مفصل ران  ضی مانند تعو  ،یمصنوع مفصل  •

 شکل  یسلول داس  ی مانند کم خون یط یشرا ایخون  عفونت •

 ابت یمرتبط با د ی زخم پا ژه ی به و ابت،ید •

 چ یدر استخوان، مانند پ ی فلز یها مپلنتیا •

 )زخم بستر(  یفشار صدمات •

 استخوان شکسته شده است  ایاستخوان  یجراح راًیاخ •

 ک یزخم ترومات ای بیآس  •

 ف یضع یمنیا ستمیس  •

 ید ی مواد مخدر داخل ور مصرف  •

 است ی ویکل  یها یماری ب یبرا  یکه درمان  ز،یالیهمود •

 شکل ی سلول داس  یماریب •
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 (PAD) ی طیمح انیشر یماریب •

 دنیکش گاریس  •

 ست؟ یچ  تیلیاستئوم علائم

  ی علامت  چیمزمن ه  تیلیاز افراد مبتلا به استئوم  یبسته به نوع و علت آن متفاوت است. برخ  تیلیاستئوم  علائم

 ندارند. 

عبارتند    تیلیعلائم استئوم  ریممکن است قرمز، گرم، متورم و حساس به لمس باشد. سا  ی عفون  هی بر درد، ناح  علاوه 

 از:

 چرک زرد  •

 تب •

 ی حال یب  ای یر یپذ  کیتحر •

 محدود و دردناک  حرکت •

 دست دادن اشتها از •

 کمر  نییپا درد  •

 و استفراغ   تهوع •
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 لرز  ا یکردن  عرق •

 شود؟  یداده م صی چگونه تشخ   تیلیاستئوم

استفاده کند.    یماریب  صیتشخ  ی روش برا  نیصورت داشتن علائم عفونت استخوان، پزشک ممکن است از چند   در

 یهاشیرنگ انجام خواهند داد. پزشک ممکن است آزما  رییتورم، درد و تغ  یبررس   ی برا  یکیزیف  نهیمعا  کیآنها  

 کند.  زیو وسعت عفونت تجو  ق یمحل دق ن ییتع ی را برا )در بهترین آزمایشگاه تهران(  یصیتشخ

کننده    جادیا  یها  سمیارگان  یبررس   یرا برا  )در بهترین آزمایشگاه تهران(  خون  شیپزشک شما آزما  ادیاحتمال ز  به

  ز یعبارتند از: سواب گلو، کشت ادرار و آنال  ی وجود باکتر  یبررس   ی برا  گر ید  یهاشی کند. آزما  یم   ز یتجوعفونت  

 مدفوع است.  زیاز آنال یمدفوع. کشت مدفوع نمونه ا 

. دهد ی شما را نشان م  یها استخوان   یکیو متابول   ی سلول  ت یاسکن استخوان است که فعال  گر ید  ی احتمال  شیآزما

د. اگر اسکن نکن  یاستفاده م  یبرجسته کردن بافت استخوان  یبرا   ویواکتیماده راد  ی از نوعطی اسکن استخوان  

ن  یاستخوان اطلاعات کاف ارائه نکند، ممکن است  باش   MRIبه اسکن    ازیرا  ب   یرخ. در بد یداشته    ی وپسیموارد، 

 باشد. ی استخوان ممکن است ضرور

باشد تا درمان مناسب شما را    ی پزشک شما کاف  یساده از استخوان ممکن است برا  یعکس بردار   ک یحال،    نیا  با

 کند. نییتع
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 ست؟ یچ تی لیدرمان استئوم یها راه 

 درمان عفونت استخوان شما استفاده کند.  ی وجود دارد که پزشک شما ممکن است برا نه یگز نیچند 

باشد،   د یفونت استخوان شما لازم است باشد. اگر عفونت شد درمان ع  ی ها ممکن است تمام آنچه برا  کیوتیب  یآنت

کند. ممکن    زیشما تجو  یدر رگ ها  ماًیمستق  ای  ید یها را به صورت داخل ور   کیوت یب  یپزشک ممکن است آنت

 .د یداشته باش  ک یوتی ب یبه مصرف آنت  ازیاست تا شش هفته ن 

و بافت    یجراح استخوان عفون  ،یدارد. در صورت انجام عمل جراح  یبه جراح  ازیاوقات عفونت استخوان ن  یگاه

 کند. یم  ه ی چرک را تخل یپاکت ها ایدارد و آبسه ها   ی مرده را برم

  نیگزیجا  د یپروتز جد   کیکه باعث عفونت شده است، پزشک ممکن است آن را خارج کرده و با    د یدار  ی پروتز  اگر

 دارد. ی را برم ی عفون ه یاطراف ناح ای ک یهرگونه بافت مرده نزد نیکند. پزشک شما همچن

 به چه صورت انجام می شود؟   تی لیاز استئوم یریشگیپ

به خصوص    ی دگیفرزندتان بر  ایاست. اگر شما    ز ینگه داشتن همه چ  ز یتم  تیلیاز استئوم  ی ریشگ یپ  یراه برا   نیبهتر

سپس آن را    د،ییبشو  یآب جار  ریز  قهی . هر زخم باز را به مدت پنج دقد ییآن را کاملا بشو  د، یدار  قیعم  یدگیبر

 .د یپانسمان کن ل یاستر یدر باندها
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با    د یشما اطلاع دارد تا بتوان  ی که پزشک از سابقه پزشک  د یمطمئن شو  د، یمزمن مبتلا هست  تیلیبه استئوم  اگر

علائم   ن یو در اول  د یخود باش  ی مراقب پاها د، یدار ابتی. اگر د د یرا تحت کنترل داشته باش  ط یشرا گریکد ی یهمکار

 .د یریعفونت با پزشک خود تماس بگ 

شدن    لیحاد، درمان زودهنگام از تبد   تیلیبهتر است. در موارد استئوم  د،یرا درمان کن  تیلیچه زودتر استئوم  هر

از   یناش  یکند. علاوه بر درد و ناراحت  یم  یری ان مداوم دارد جلوگبه درم ازیمشکل مزمن که ن کیبه  یماریب نیا

 کند.  ی فراهم م ی بهبود یشانس را برا  نیربهت تی لیمکرر، تحت کنترل شدن زودهنگام استئوم ی عفونت ها
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https://www.healthline.com/
https://www.healthline.com/
https://www.healthline.com/
https://www.mayoclinic.org/
https://www.mayoclinic.org/
https://www.mayoclinic.org/
https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/osteomyelitis-bone-infection


 
146 پلاک -  هشتم بوستان خیابان  - پاسداران خیابان - تهران  

www.nikoolab.com 

کو ین  یولوژیپاتوب  شگاه یآزما  

/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%81%DB%8https://fa.wikipedia.org/wiki

C%D9%84%D9%88%DA%A9%D9%88%DA%A9_%D8%A7%D9%88%D8%B1%D8%A

6%D9%88%D8%B3 

 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%81%DB%8C%D9%84%D9%88%DA%A9%D9%88%DA%A9_%D8%A7%D9%88%D8%B1%D8%A6%D9%88%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%81%DB%8C%D9%84%D9%88%DA%A9%D9%88%DA%A9_%D8%A7%D9%88%D8%B1%D8%A6%D9%88%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%81%DB%8C%D9%84%D9%88%DA%A9%D9%88%DA%A9_%D8%A7%D9%88%D8%B1%D8%A6%D9%88%D8%B3

