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 ست؟یواژن چ یآتروف 

ضع واژن یآتروف شک یتیو شش واژن خ ست که در آن پو واژن منجر به خارش،  یآتروف. شودیتر متر و نازکا

شامل مشکلات دستگاه  نیهمچن تیوضع نیشود. ا یم گریاز جمله علائم د یرابطه جنس نیسوزش و درد در ح

 شود. یادرار م یاریاخت ی( و بUTIs) یدستگاه ادرار یمانند عفونت ها یادرار

 دیتول یدهد که تخمدان اسگگتروژن کمتر یرخ م یزمان یائسگگگیو  یائسگگگیاز  شیواژن اغلب در دوران پ یآتروف

 تواندیم ابد،ییکاهش م شانیهابرداشتن تخمدان ایدرمان سرطان  لیکه سطح استروژن به دل یکند. هنگام یم

از علائم ناراحت  یاریممکن اسگگت بسگگ ابد،ی یکه سگگطح هورمون کاهش م یرخ دهد. هنگام نیزتر در زنان جوان

 را مختل کند. یزندگ تیفیتواند ک یعلائم م نی. ادیکننده را تجربه کن

 نیشده است. ا نیگزی( جاGSM) یگائستناسلی ی یسندرم ادرار دتر،یواژن با اصطلاح جد یاصطلاح آتروف راًیاخ

صطلاح جد ص دیا ست در نت یبلکه علائم ادرار نال،یعلائم واژ فینه تنها به تو ستروژن پا جهیکه ممکن ا رخ  نییا

 کمک کند. زیدهد ن

 به کار می رود، را بطور مفصل بررسی می کنیم. واژن یآتروفکه برای تشخیص  آزمایشات چکاپیدر ادامه 

 است؟ عی( چقدر شاGSMواژن ) یآتروف

سگیوارد که از زنان  یمین حداقل شانه ها یم یائ سگتناسلی ی یسندرم ادرار یشوند، علائم و ن شان م یائ  یرا ن

 واژن است. یدهد فرد در حال ابتلا به آتروف یاست که نشان م ینشانه ا نیواژن معمولاً اول یدهند. خشک

 ست؟ی( چGSMواژن ) یآتروف علائم

شود. اغلب،  ینازک، خشک و ملتهب م دیشو یواژن م یکه دچار آتروف یپوشاند زمان یواژن را م وارهیکه د یبافت

ست در ح یعلامت خشک نیاول ست که ممکن ا س نیا شو یرابطه جن سادیمتوجه آن  سل ری.  سندرم تنا  یعلائم 

 عبارتند از: یائسگی یادرار

 خارش در واژن. ایو/ سوزش 

 (.ی)درد هنگام رابطه جنس یسپارونید 

 واژن )معمولاً به رنگ زرد(. رمعمولیغ ترشحات 

 یدر هنگام رابطه جنس ژهیبه و ،یزیخونر ای ینیب لکه. 

 (.یخارج یولو )خارش اطراف دستگاه تناسل خارش 
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 :م زیر مشاهده شوندبگذارد و علائ ریتأث یادرار ستمیتواند بر س یم نیهمچن 

 یمکرر دستگاه ادرار یها عفونت (UTIs.) 

 (.یاریاخت یدر نگه داشتن ادرار )ب ییتوانا عدم 

 از حد معمول شیکردن ب ادرار 

 دردناک  ادرار 

 (.یدر ادرار )هماچور خون 

 سوزش هنگام ادرار کردن احساس 

 آتروفی واژن چیست؟ علل

شود بافت  یشود. استروژن کمتر باعث م یم جادیاستروژن ا دیکاهش تول لیبه دل یائسگی یتناسل یادرار سندرم

 ا نازک تر، خشک تر، کشش کمتر و شکننده تر شود.واژن شم

 رخ دهد:به دلایل زیر سطح استروژن ممکن است  کاهش

 یائسگیاز  بعد 

 (یائسگی ی)پر یائسگیبه  یمنته یسالها یط در 

 از برداشتن هر دو تخمدان  پس 

 یردهیدوران ش در 

 ضگگد  یاز قرص ها یبگذارند، مانند برخ ریتوانند بر سگگطح اسگگتروژن تأث یکه م ییمصگگرف داروها هنگام

 یباردار

 سرطان یلگن برا یاز پرتودرمان پس 

 سرطان یدرمان یمیاز ش بعد 

 نهیسرطان س یدرمان هورمون یعارضه جانب کیعنوان  به 

شانه علائم سال GSM یهاو ن ست در طول  سگیبه  یمنته یهاممکن ا شما کنند،  یائ ممکن  ایشروع به آزار 

ست تا چند سگیال پس از س نیا شکل یائ ست، اما همه زنان  عیشا یماریب نینکنند. اگرچه ا جادیا یم سهیا  ائ

GSM واژن کمک کند. یتواند در حفظ سلامت بافت ها یم منظم یجنس تیکنند. فعال یرا تجربه نم 

 ابتلا به آتروفی واژن چیست؟ خطر عوامل

 نقش داشته باشند، مانند: GSMممکن است در  یخاص عوامل
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 ش گاریس ست جر یم ریبر گردش خون تأث دنیک س انیگذارد و ممکن ا سا ژنیخون و اک  ریبه واژن و 

 یرا در بدن کاهش م یعیطب یاثرات استروژن ها نیهمچن دنیکش گاریمناطق مجاور را کاهش دهد. س

 دهد.

 یعیطب مانیکه زا ینداشگگته اند نسگگبت به زنان یعیطب مانیکه هرگز زا یمحققان مشگگاهده کردند زنان 

 هستند. GSMدر معرض علائم  شتریداشته اند ب

 کند. یم رتریواژن را انعطاف پذ یدهد و بافت ها یم شیخون را افزا انیجر یجنس تیفعال داشتن 

 آتروفی واژن چیست؟ عوارض

 دهد: یم شیرا افزا ریخطر ابتلا به موارد ز یائسگی یتناسل یادرار سندرم

 کند. یم شتریعفونت واژن را بریسک واژن،  دیدر تعادل اس راتییواژن تغ یها عفونت

. شگگودسگگوزش همراه با ادرار  ایادرار  تیفور ایتکرر  شیافزاباعث ممکن اسگگت  GSMمرتبط با  یادرار راتییتغ

 شوند. ی( میاریاخت ینشت ادرار )ب ای یدستگاه ادرار یدچار عفونت ها شتریاز زنان ب یبرخ

 به آتروفی واژن پیشگیری کرد؟چگونه میتوان از ابتلا 

س تیفعال ست به پ یجن سل یریشگیمنظم، ممکن ا سندرم تنا سگی یادرار یاز  س تیکمک کند. فعال یائ  یجن

 کند. یواژن کمک م یشود که به حفظ سلامت بافت ها یخون به واژن م انیجر شیباعث افزا

 شود؟ یداده م صی( چگونه تشخGSMواژن ) یآتروف

د. علائم نده می صیواژن و دهانه رحم تشخ یبررس یبرا یلگن نهیواژن را بر اساس علائم و معا یآتروفپزشکان 

 لگن عبارتند از: نهیدر معا یآتروف کیکلاس

  کیبار ایواژن کوتاه. 

 و تورم. یقرمز ،یخشک 

 دست دادن کشش. از 

 در واژن. دیرنگ سف مشاهده 

 ولو. یقرمز ایفرج و/ عاتیضا 

 دهانه واژن. یکی( در نزدی)پارگ یجزئ یها یدگیبر 
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  اهایاندازه لاب کاهش. 

 شود؟ ی( انجام مGSMواژن ) یآتروف صیتشخ یبرا یشاتیآزما چه

شکانکه  یحال در شخ یبرا ناتیمعمولاً به معا پز ست  یم هیتک GSM ای کیآتروف راتییتغ صیت کنند، ممکن ا

 انجام دهند: طیشرا ریرد سا یرا برا ریز یها شیآزما

 ریپاپ اسم تست 

 ادرار ی نمونه 

 یسونوگراف 

 عفونت واژن شیآزما 

 درمان آتروفی واژن چگونه انجام می شود؟

سل یبرا سندرم تنا سگی یادرار یدرمان  ست ابتدا گز ،یائ شک ممکن ا ص یدرمان یها نهیپز سخه را تو  هیبدون ن

 کند، از جمله:

ندمرطوب کننده واژن  کیواژن.  یکننده ها مرطوب ن هیرطوبت را به ناح یمقدار میتوا . ممکن دواژن بازگردا

 یمرطوب کننده معمولاً کم کی. اثرات دیبار از مرطوب کننده اسگگتفاده کن کیهر چند روز  دیاسگگت مجبور شگگو

 ماند. یم یروان کننده باق کی زا شتریب

ست قبل از فعال نیبر آب. ا یمبتن یکننده ها روان س تیروان کننده ها در ستفاده م یجن توانند  یشوند و م یا

گرم  تیخاصگگگ ای نیریسگگگیگل یکه حاو دیرا انتخاب کن یدر هنگام مقاربت را کاهش دهند. محصگگگولات یناراحت

 شوند.  کیمواد حساس هستند ممکن است دچار تحر نیبه ا که یزنان رایز ستندین یکنندگ

 واژن هستند. یآتروف یبرا یهورمون ی( تنها درمان هاDHEA)آندروسترون  یدرواپیدهو  یاستروژن درمان

کند.  یخون درمان م انیسگگطح اسگگتروژن در جر شیواژن را بدون افزا یعلائم آتروف نالیواژ یموضگگع اسگگتروژن

 موجود است.  نالیقرص واژ و کرم به شکل یموضع استروژن

 یمردم به کرم روزانه برا. اکثر دیکن یوارد واژن خود م کاتوریکرم را با اسگگتفاده از اپل نی: انالیاسگگتروژن واژ کرم

 .استفاده میشود بار در هفته 3تا  2دارند، اما بعد از آن  ازیچند هفته ن

 یهادرمان ری. مانند سگگگادنده یداخل واژن قرار م کاتوریقرص کوچک را با اسگگگتفاده از اپل کی: نالیواژ قرص

 .توصیه می شود بار در هفته 3تا  2 سپس استروژن، استفاده از آن را به صورت روزانه و 
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 ی:هورمون ینیگزیجا درمان 

که علائم  یافراد یشود، ممکن است برا یم دهینام زین کیستمیس یکه استروژن درمان ینوع هورمون درمان نیا

سگی گرید شد.  دیدارند، مف دیشد یمانند گرگرفتگ یائ ستروژن در دوزهاروش  نیادر با صرف م یبالاتر یا  یم

 یفقط خشک ایگذشته  یائسگیسال از  10از  شیرود، نه فقط به واژن. اگر ب یبدن م گرید یشود که به سلول ها

 یدیفوا د،یدار ازین کیستمیس یکرد. اگر به هورمون درمان دیاستفاده خواه یاحتمالا از درمان موضع د،یواژن دار

سلامت واژن، خواب بهتر، گرگرفتگ شاهده می نیز با این کمتر و بهبود خلق و خو  یمانند بهبود  روش درمانی، م

 . شود
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