
 یشگاهیآزما صیتا تشخ ینیاز علائم بال :(CRS) یسندرم سرخجه مادرزادعنوان: 

 

 مقدمه

سرخجه از  روسیانتقال و ی جهینت (CRS ای Congenital Rubella Syndrome) یسرخجه مادرزاد سندرم

. اند یجد اریو عوارض آن بس یرسان بیاول که آس ی ماهه سه در خصوص بهت، اس یحاملگ یدر ط نیمادر به جن

 نیاز ا یاریو بس شوند یم ییشنوا کاتاراکت و کم ،یقلب یها ییمتنوع بوده و شامل نارسا CRS ینیعلائم بال

 یشگاهیآزما یها استفاده از روش زیموقع و ن به صیسندرم، تشخ نیا قیالعمر هستند. شناخت دق عوارض مادام

 است. یبلندمدت ضرور یامدهایاز پ یریشگیکنترل و پ یمعتبر، برا

 یماریو عامل ب یولوژیدمیاپ

سرخجه آلوده شود؛  روسیبه و یاول حاملگ ی ماهه که مادر در سه دهد یرخ م یزمان یسرخجه مادرزاد سندرم

مادر در  یوقت نیجن ی، خطر ابتلاCDC  بالاست. طبق اریبس یدوره، احتمال بروز عوارض مادرزاد نیدر ا

عوارض  ستم،یقابل توجه است؛ پس از هفته ب اریبه سرخجه مبتلا شود، بس یاول تا دوازدهم حاملگ یها هفته

 نیا افته،یکاهش  CRS وعیش ون،یناسیاز کشورها با واکس یاریدر بس اگرچه. ابندی یکاهش م یطور قابل توجه به

 .است یجهان ینگران کیهمچنان  نییپا ونیناسیبا پوشش واکس یموضوع هنوز در کشورها

 ینیتظاهرات بال

 یقلب )مجرا یها یهنجار و نا یکاتاراکت مادرزاد ،یعصب-یحس ییشنوا شامل: کم ها بیآس کیکلاس مثلث

 ،نمک و فلفل یبا الگو ینوپاتیتممکن عبارتند از: ر یها نشانه ریسا. ( استیویر انیشر یتنگ ایباز  یانیشر

ظاهر ی مافین بلوبری و رپوراوو پ یرشد-یعصب یها بیاختلالات رشد، آس ،یگلوکوم مادرزاد ،یکروفتالمیم

 رونده شیپ یعصب عاتیشامل ضا ررسیتظاهرات نادر اما د یبرخز استخوان. خارج مغ سازی خوناز  یناش یپوست

 .دارد یمیوخ یآگه شیسال ظاهر شده و پ ۱۹تا  ۸ نیکه در سن شود یم Rubella (PRP)  تینسفالآ مانند پان

 یشگاهیآزما صیتشخ

 کیسرولوژ یها ( تستالف

Rubella-specific IgM:  ،در نوزادان مبتلاIgM   ۱۰۰~است ) صیتشخ قابل یماهگ ۵از بدو تولد تا٪ 

در  (Low-avidity IgG) کم اتصالبا   IgG.شود یموارد مشاهده م برخی در ماه ۱۲–۶ حدود در و ،(موارد



مادر پابرجا بماند،  یها نیمونوگلوبولیشدن ا دیکه پس از ناپد IgGاست؛ در نوزاد،  ریعفونت اخ ی مادران نشانه

 .است CRS دکنندهییتأ

 یمولکول یها ( روشب

RT-PCR: صیدر تشخ یدیکل روش CRS  بزاق،  ،تیکویآمنمایع همچون  ییها نمونهروی است؛ قابل استفاده بر

 .است ٪۸۶کمتر از  تیکویآمن عیدر مورد ما یبالا داشته ول تی. حساسباشد می ادرار

 یبیترک یها روش( پ

 ازمندین یقطع دیی، تأCDC  دارد. طبق هیتک یشگاهیو آزما ینیبال یها داده بیبر ترک یادیتا حد ز صیتشخ

 RNA ییشناسا ایمثبت  IgM مانندت )معتبر اس یشگاهیآزما یها افتهیبه همراه  ینیاز علائم بال یکیحداقل 

 (یروسیو

 ها یماریب ریبا سا زیتما

 

هرپس  یها روسی، توکسوپلاسموز، وCMV مانند TORCH اختلالات ریاز سا دیبا یسرخجه مادرزاد سندرم

علل انجام  ریرد سا یبرا یلیتکم یها شیآزما دیبا مافین بلوبری مانند یدر تظاهرات ژهیو شود. به کتفکی( …و

 .شود

 تیریو مد یریشگیپ

 منیمؤثر و معمولاً ا اریبس MMR یبیاست؛ واکسن ترک یکردن زنان در سن بارور نهیموثر با واکس یریشگیپ

و  یعصب یبانیپشت ،یشناس ییشنوا ،یشامل جراح چند جانبه و مدت یمراقبت طولان ازمندیمبتلا ن نوزادان. است

 .هستند کیاوفتالمولوژ یها و مراقبت یبخش رشد، توان

 ررسید یامدهایپ

 یها عفونت یاست. برخلاف برخ یبزرگسال یو حت یدوران کودک، تداوم عوارض در CRSمهم  یها از جنبه یکی

ممکن است دچار  CRSمبتلا به  مارانیب ابد،ی یکاهش م یزندگ نینخست یها که شدت علائم در سال یمادرزاد

کاشت  ایبه استفاده از سمعک  ازیاست و ن یمعمولاً دائم عصبی-یحس ییشنوا شوند. کم شروندهیاختلالات پ

مرگ زودرس شوند.  ای یقلب ییمنجر به نارسا توانند یم یدر صورت عدم جراح یقلب عاتیضاحلزون دارد. 

 نیدارند. همچن ازیالعمر ن مادام یریگیو پ یاغلب به جراح زین ینوپاتیکاتاراکت و رت رینظ یینایمشکلات ب



 یها یماریب ای ۱نوع  ابتیاز جمله د یمنیخطر بروز اختلالات خودا ماران،یب یاند که در برخ مطالعات نشان داده

 .ابدی یم شیافزا یدیروئیت

 یریگ جهینت

 هیمادر در مراحل اول یدر صورت ابتلا ریپذ ینیب شیو پ یعارضه جد کی (CRS) یسرخجه مادرزاد سندرم

 قیاز طر یریشگیآن وجود ندارد، پ یبرا یاختصاص یروسیدرمان ضدو چیه نکهیاست. با وجود ا یحاملگ

 ،ینیتظاهرات بال بیموقع با ترک به صی. تشخردیموارد را بگ نیاز ا یاریبس یجلو تواند یگسترده م ونیناسیواکس

 یامدهایکاهش پ یبرا یا چندرشته یمیت ازمندین تیریاست و مد ریپذ امکان یمولکول یها و روش یسرولوژ

 .بلندمدت است
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