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کو ین  یولوژیپاتوب  شگاه یآزما  

IVF  ست؟یچ 

شوند.    ی( است که در آن اسپرم و تخمک در خارج از بدن انسان بارور مART)  یکمک بارور  یفناور  ی( نوع IVF)  یشگاه یآزما  لقاح

IVF است.   لقاح یبرا شگاهیآنها با اسپرم در آزما ی دست بیتخمک ها از تخمدان ها و ترک یاب یاست که شامل باز دهیچیپ   ندیفرآ کی

  ی اتفاق م   یزمان  ی. باردارردیگ   یشود( در داخل رحم قرار م  یم   دهینام  نیشده )که اکنون جن  ارورلقاح، تخمک بچند روز پس از  

 کند.  ی م  ینیرحم لانه گز وارهیخود را در د نیجن نیافتد که ا

 شود؟   یانجام م  IVFچرا  

است.   بیماری یدارا یزندگ یهاکیاز شر یکیکه  یزمان ای یاز جمله مشکلات نابارور کنند،یانتخاب م یادیز لیرا به دلا IVF افراد

  ی مثل  دیتول  نهیگز  کی  نیهمچن  IVFکنند.    ی را امتحان م  IVFبالا،    نیدر سن  ا ی  یبارور  ی روش ها  ریاز افراد پس از شکست سا   یبرخ

 خواهند بدون همسر بچه دار شوند. ی است که م ی افراد ای  مجنسه یزوج ها یبرا

IVF :در موارد زیر توصیه می شود 

 . دهید  بیآس ای فالوپ مسدود  یها لوله •

 وزیاندومتر •

 اختلالات اسپرم.  ریسا ایکم اسپرم  تعداد •

 تخمدان. یها یماریب ریسا ای ( PCOS) کیستیک یتخمدان پل سندرم •

 رحم. برومیف •

 .یکیاختلال ژنت ای یماریب کیانتقال  خطر •

 ل یبدون دل ینابارور •

 رحم جایگزین  ایاهداکننده تخمک  ازاستفاده  •

 کشد؟   یاز ابتدا تا انتها چقدر طول م  IVF  پروسه

IVF روند چهار تا شش هفته طول   ن یکه ا د یانتظار داشته باش دیتوان ی با مراحل متعدد است. به طور متوسط، م ده یچیپ  ندیفرآ  کی

 یباردار  یکه برا  یکند تا زمان  یمصرف م  یبارور  یفرد دارو  کیکه    یشود، زمان  یتخمک م  یابیشامل زمان قبل از باز  نیبکشد. ا

 شود.  شیآزما

متولد شده اند.   IVFنوزاد از  ونیلیم 8از  شیب 1978کنند. از سال  یرا امتحان م IVF یمبتلا به نابارور یدرصد از زوج ها 5 باًیتقر

 ( موجود است.ART) یکمک بارور ی ها  یفناور نیاز موثرتر یکی نیا

 ست؟ی( چیداخل رحم  حی)تلق  IUIو    IVF  ن یب  تفاوت

نمونه    کیافتد.    ی، لقاح در بدن فرد اتفاق م IUIدر روش    رای( متفاوت است زIVF)  یشگاه ی( با لقاح آزماIUI)  یداخل رحم  لقاح

کاتتر )لوله   ک یبا    ینمونه در طول تخمک گذار  ن یبماند. ا  ی بالا باق  تیفیشود تا فقط اسپرم با ک  ی و شسته م  یاسپرم جمع آور
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،  IVF  با   .فتدیکه لقاح اتفاق ب  د یام  ن یکند تا راحت تر به تخمک برسد به ا  یروش به اسپرم کمک م  نیشود. ا  ی نازک( وارد رحم م

 . رند یگ یدر رحم شما قرار م نیشوند و سپس به عنوان جن ی ( بارور مشگاهیخارج از رحم شما )در آزمااسپرم و تخمک در 

IUI  نسبت بهIVF است.  یارزانتر و کمتر تهاجمIUI دارد.  کلیدر هر س یکمتر ت یدرصد موفق 

 چیست؟   IVFانجام    خطرات

IVF خطرات عبارتند از: نیدهد. ا ی م شیمشکلات را افزا یاحتمال برخ 

تواند به شما و همسرتان در فراز و    یمشاوران، خانواده و دوستان م   ت ی. حمازیادی به زوج وارد می کند   استرس  IVFپروسه انجام  

 کمک کند.  یدرمان نابارور یها بینش

تخمک هستند،   کی یوتخمدان که هر کدام حا  یها سهیرشد ک کیتحر یبرا ییپس از مصرف داروها  :تخمک یابیعمل باز عوارض

  کی  ت یهدا  یاولتراسوند برا  ری شود. تصاو  ی تخمک گفته م  ی ابی عمل باز  نیشود. به ا  ی تخمک ها انجام م   یجمع آور  یبرا  ی اقدام

.  شودیبرداشت تخمک استفاده م  یبرا  شوند، یم  ده ینام  زین  ها کولیکه فول  یی ها سه یک  لواژن و به داخ  قیسوزن بلند و نازک از طر

  ی مرتبط است که م   یی با داروها  نیشود. خطرات همچن  ی رگ خون  ا یبه روده، مثانه  بیآس  ایعفونت    ،یزیتواند باعث خونر  یسوزن م

 شود. ی م  دهینام یهوشیکه ب  ،کنند یریشگیعمل پ  نیشما کمک کنند و از درد در ح دنیتوانند به خواب

  افت یتواند با در  یم  نیشوند. ا  یاست که در آن تخمدان ها متورم و دردناک م   یتیوضع  نیا  :از حد تخمدان  شیب  کیتحر  سندرم

 شود. جادیا یتخمک گذار کیتحر ی( براHCG)  یانسان  یجفت نیمانند گنادوتروپ  ،یبارور یداروها یواکسن ها

  د،یمعده، استفراغ و اسهال هستند. اگر باردار شو  یشکم، نفخ، ناراحت  فیشامل درد خف  علائمکشد.   یهفته طول م  کیاغلب تا   علائم

از حد تخمدان مبتلا    شیب  کی از سندرم تحر  یاز افراد به شکل بدتر  یعلائم شما ممکن است چند هفته طول بکشد. به ندرت، برخ

 نفس شود.   یوزن و تنگ عیسر شیافزا باعثتواند  ی م نیشوند که همچن یم

است که به طور    یشوند مشابه افراد  یتازه باردار م  یها  نیبا جن  IVFکه با استفاده از    یافراد  یبرا  نیسقط جن  زانیم  :نیجن  سقط

سن   شیبا افزا  زانیم  نیساله. ا  40زنان    برای  ٪50از    شیتا ب  یسالگ  20زنان باردار در    برای  ٪15حدود    -شوند    یباردار م  یعیطب

 ابد. ی  یم  شیفرد باردار افزا

  یتخمک بارور شده به بافت خارج از رحم، اغلب در لوله فالوپ متصل م  کی است که در آن    یت یوضع  نیا  :خارج از رحم  یحاملگ

استفاده    IVFکه از    یاز افراد  یوجود ندارد. درصد کم   یادامه باردار  یبرا  یراه  چیتواند خارج از رحم زنده بماند و ه  ینم  نیشود. جن

 خواهند داشت. مخارج از رح یکنند حاملگ یم

  ابت،یدهد. باردار شدن با چند نوزاد خطرات فشار خون بالا و د   ی م   شینوزاد را افزا  کیاز    شیخطر داشتن ب  IVF:  چند قلو  ی حاملگ

 ارد.نوزاد مجرد به همراه د  کیبا  یرا نسبت به باردار یمادرزاد صیزودرس، وزن کم هنگام تولد و نقا مانیزودهنگام و زا مانیزا
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که کودک چگونه باردار شده است. اما    ستیاست، مهم ن  یمادرزاد  صینقا  یعامل خطر برا  نیترسن مادر مهم  :یمادرزاد  صینقا

مرتبط است.   طیشرا ریسا  ای  یمشکلات گوارش  ، یبالاتر تولد نوزاد با مشکلات قلب یبا خطر کم IVFمانند   یکمک بارور یها یفناور

 . یگرید زیچ ای شود  یخطر م نی ا ش یباعث افزا IVF ایلازم است تا مشخص شود آ یشتر یب قاتیتحق

  یم  ش یافزا یبا وزن کم نوزاد را اندک  ا یخطر تولد زودهنگام  IVFدهد که   ی نشان م قاتیتحق :زودرس و وزن کم هنگام تولد مانیزا

 دهد. 

شوند ممکن است با    ی رشد تخمک استفاده م  کیتحر  یکه برا  ی خاص  ی دهد که داروها  ی نشان م  هیاز مطالعات اول  یبرخ  :سرطان

  IVFرسد پس از  یکند. به نظر نم  ینم دیی ها را تا افتهی نیا دتری از تومور تخمدان مرتبط باشند. اما مطالعات جد یابتلا به نوع خاص

 . ابدی  شیافزا یقابل توجه زانیتخمدان به م ا یدهانه رحم  ندومتر،آ نه،یخطر ابتلا به سرطان س

 ست؟ یچ  IVFمراحل درمان  

IVF کرد:  میتقس ریتوان به مراحل ز یرا م 

 استروژن  ای   یضد باردار  ی ها  قرص

 ست یک  جادیاز ا  یری جلوگ  یبرا  نیکند. ا  زیاستروژن را تجو  ای  یضد باردار  ی، پزشک ممکن است قرص هاIVFاز شروع درمان    قبل

تا درمان شما را کنترل کند و تعداد    دهدیشما اجازه م  پزشکبه    نیشود. ا  یشما استفاده م   یتخمدان و کنترل زمان چرخه قاعدگ

افراد قرص ها  یتخمک به حداکثر برساند. به برخ  ی ابیباز  ند یبالغ را در طول فرآ  ی هاتخم )استروژن و    یبیترک  یضد باردار  یاز 

 شود.  ی فقط استروژن داده م گری د یکه به برخ  یدر حالشود،   یم زی پروژسترون( تجو

 تخمدان   کیتحر

کنند. به طور معمول،    ی از تخمک ها هر ماه شروع به بالغ شدن م  تعدادی  ،یفرد سالم در سن بارور  ک یدر    یعیهر چرخه طب  ی ط  در

 شوند.  ی م ی مانده در آن گروه متلاش ینابالغ باق  ی کند. تخم ها یشود تا تخمک گذار یبالغ م یتخمک به اندازه کاف  کیتنها 

  ی آن چرخه به بلوغ همزمان و کامل استفاده م یکل گروه تخمک ها قیتشو یبرا یقیتزر یهورمون ی، از داروهاIVFطول چرخه  در

داشته    تخمک  یادی(، ممکن است تعداد زیعیچرخه طب  کیتخمک )مانند    کیداشتن فقط    یبدان معناست که به جا  نی. ادیکن

( و پاسخ شما به  نی)هورمون ضد مولر  AMHسن، سطح    ،یبر اساس سابقه پزشک  دهش  زیتجو  ی . نوع، دوز و دفعات داروهادیباش

 .شودیم  میفرد تنظ کیعنوان شما به یبرا IVF یقبل  یهاتخمدان در چرخه  کیتحر

 تخمدان عبارتند از: کیتحر ندیدر فرآ گرید مراحل

  کباریهر چند روز    ا یتواند روزانه    ی شود. نظارت م  یو سطح هورمون خون کنترل م  ی تخمدان شما به داروها با سونوگراف: پاسخ  نظارت

 ی گرافاز سونو  پزشکان  ،ینظارت  یکشد. در قرار ملاقات ها  یروز طول م  14هشت تا    نیب  کاتیتحر  شتریدر طول دو هفته انجام شود. ب

.  ستندیقابل مشاهده ن  یکوچک هستند که با سونوگراف  ی لیکنند. خود تخمک ها خ  ی استفاده مشما    یرحم و تخمدان ها  یبررس  یبرا

داخل   در  یکوچک  یها  سهیها ک  کولیکنند. فول  یم  یریتخمدان در حال رشد را اندازه گ  یها  کولیاندازه و تعداد فول  پزشکاما،  
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  ی ها  کولیفول  شترینشان دهنده بلوغ تخمک است. ب  کولیتخمک باشد. اندازه هر فول  کی  یحاو  دی تخمدان هستند که هر کدام با

متر به    ی لیم  14کمتر از    یها  کولیموجود در فول  یتخمک بالغ هستند. تخمک ها  ک ی  یمتر( حاو  یلیمتر )م  یلیم  14بزرگتر از  

 شوند.  یو بارور نم دنابالغ هستن ادیاحتمال ز

 :  قیتزر

  یینها  یشود(، برا  یم  نییو سطح هورمون تع  یشوند )که توسط سونوگراف  یآماده م   ییبلوغ نها  یشما برا   یکه تخمک ها  یهنگام 

شود که    ی. به شما دستور داده مآمپول هورمونی تجویز می شودتخمک    یاب یباز  یبرا  یشما در آماده ساز  یکردن بلوغ تخمک ها

 . د یتخمک انجام ده ی ابیباز یشده برا یزیمه رساعت قبل از زمان برنا  36قاً یرا دق قیتزر

 تخمک   یابیباز

کند. سوزن به   ی واژن استفاده م  قیشما از طر  یاز تخمدان ها  ک یسوزن نازک به داخل هر    کی  تیهدا  یبرا  یسونوگراف  پزشک از

 شود. ی استفاده م کولیشما از هر فول یتخمک ها دنیکش رونیب یدستگاه مکنده متصل است که برا کی

 دهند.  یکنترل شده( قرار م طی. سپس ظرف را در انکوباتور )محرندیگ یمحلول مخصوص قرار م یدر ظرف حاوک ها تخم

 شود.  یاستفاده م  فیروش از دارو و آرامبخش خف نیا ی در ط یکاهش ناراحت یبرا

 . شود یهورمون شما انجام م  قیتزر نیساعت پس از آخر 36تخمک  یاب یباز

 اح لق

 یتوپلاسمیداخل س  قیبالغ را با استفاده از تزر  ی کند تمام تخمک ها ی م  ی شناس سع   نیتخمک، جن  ی اب یاز ظهر بعد از عمل باز  بعد 

را   ICSIتوانند    ینابالغ نم  یشود. تخمک ها  یم  قیاست که اسپرم به هر تخمک بالغ تزر  یبدان معن  نیبارور کند. ا  ICSI  ایاسپرم  

بلوغ   ندینابالغ به ندرت فرآ  یها . تخمرند یگ  یقرار م یاسپرم و مواد مغذ  یظرف حاو  کینابالغ در    یها  کآنها انجام دهند. تخم  یرو

بارور کردن تخمک تلاش  یتواند برا یتخمک نابالغ بالغ شود، اسپرم موجود در ظرف م کی. اگر رسانندیم انیخود را در ظرف به پا

 کند. 

  یتخم بارور م  7شود، حدود    ی ابیتخمک بالغ باز  10شوند. به عنوان مثال، اگر    یبالغ بارور م  های تخمک  درصد  70طور متوسط    به

 شود. ی م ل یتبد نیتخمک بارور شده به جن ت،یشود. در صورت موفق

از تخمک ها قبل از لقاح   یهمه تخمک ها بارور شوند، ممکن است برخ  دیخواه  ینم  ایتخمک وجود دارد    یادیز  اریتعداد بس  اگر

 منجمد شوند.   ندهیاستفاده در آ یبرا

 ن یجن  رشد

 شما به دقت تحت نظر قرار خواهد گرفت.  نیرشد جن نده،یپنج تا شش روز آ یط در
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درصد    50شود. به طور متوسط،    ل یانتقال به رحم تبد  یمناسب برا  نیجن  کیغلبه کند تا به    یبر موانع قابل توجه  د یشما با  نیجن

انتقال به رحم شما است.    یمرحله برا  نیمرحله مناسب تر  نیکنند. ا  ی م  شرفتیپ   ستیبارور شده به مرحله بلاستوس  یها  نیاز جن

  مانده یدرصد باق  50د.  برسن  ستیچهار تا از آنها به مرحله بلاستوس  ا یشوند، ممکن است سه    باروربه عنوان مثال، اگر هفت تخمک  

 شوند.  یکنند و دور انداخته م  ینم شرفتیمعمولاً پ 

 استفاده شوند.  ندهیدر آ نیانتقال جن یشوند تا برا ی ششم لقاح منجمد م ا یانتقال در روز پنجم  یمناسب برا  یها نیجن تمام

 

 ن یجن  انتقال 

منجمد    ای تازه    یهانیدرباره استفاده از جن  تواندیم  پزشکمنجمد.    نیتازه و انتقال جن  نیوجود دارد: انتقال جن  نینوع انتقال جن  دو

و    نجمدم  نیاست. هر دو انتقال جن  نیبهتر  یزیکه چه چ  ردیبگ  میمنحصر به فرد شما تصم  طیبا شما صحبت کند و بر اساس شرا

 دارد.از نام دلالت  یکنند. تفاوت اصل یم  یرویانتقال پ  ند یفرآ کیتازه از 

 نیجن  نیشود. ا  یتخمک وارد رحم م   ی ابی سه تا هفت روز پس از عمل باز  نیشما ب  نیاست که جن  یمعن  نیتازه به ا  نیجن  انتقال

 است.  "تازه"منجمد نشده است و 

رحم  ( ذوب شده و وارد  ییاهدا  یتخمک ها  ا ی  IVF  ی منجمد )از چرخه قبل  ی ها  نیاست که جن  ی معن   نیمنجمد به ا  نیجن  انتقال

شود. انتقال    یمنجر به تولد زنده م   شتریروش ب  نیکه ا  لیدل  نی تر است و به ا  جیرا  یکیلجست  لی روش به دلا  ن یشوند. ا  ی شما م

 .فتدیو لقاح تخمک اتفاق ب  یابیازمنجمد ممکن است سالها پس از ب نیجن

  ی ترانس درمال را مصرف م   ای  نالیواژ  ،یقیتزر  ،یخوراک  یمنجمد، شما هورمون ها  نیگام در انتقال جن  نیاز اول  یعنوان بخش  به

است. به  قیو سپس شش روز تزر یخوراک یروز مصرف دارو 21تا  14. معمولاً دیآماده کن نیجن  رشیپذ یتا رحم خود را برا دیکن

  ش یسطح هورمون خود با آزما  یریو اندازه گ  ینوگرافرحم خود با سو  ی نظارت بر آمادگ  یجلسه برا  هس  ا ی مدت دو    ن یطور معمول، در ا

 شود. ی م یزیبرنامه ر نیعمل انتقال جن یکه رحم شما آماده شد، برا  یداشت. هنگام دیخون خواه

  یانجام م   یاب یدر عرض سه تا پنج روز پس از باز  نیانتقال جن  نکه یروند مشابه است، به جز ا  د، یکن  یتازه استفاده م   نیاز جن  اگر

 شود.

اسپکولوم در داخل واژن   ک یاست.    ریپاپ اسم  ای لگن    نهیمعا  هیندارد. شب  یهوشیبه ب  یازیروش ساده است که ن  کی  نیجن  انتقال

  کی یکاتتر حاو گرید یسرنگ متصل به انتها کیشود.  یدهانه رحم به داخل رحم وارد م قیکاتتر نازک از طر کیو  ردیگ یقرار م

 کشد.   یطول م قهیدق 10روش معمولا کمتر از  نیشوند. ا یم  قیکاتتر به داخل رحم تزر قیرها از ط نیاست. جن نیچند جن ای

 یباردار

باردار   نییتع  یخون برا  شیاز آزما  پزشککند.    ی م  ینیرحم شما لانه گز  وارهیخود را در د  نیافتد که جن  یاتفاق م  یزمان  یباردار

 . کند یاستفاده م نیروز پس از انتقال جن 14تا  9 باًیبودن شما تقر
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کو ین  یولوژیپاتوب  شگاه یآزما  

تخمک   ی ابیتخمدان و باز  کیشود. اهدا کننده تخمک تحر  ی شود، همان مراحل انجام م  ی اهدا کننده استفاده م  ی از تخمک ها  اگر

بدون آن( منتقل    ا ی  یمختلف بارور  یرا دارد )چه با داروها  ی که قصد حمل حاملگ  ی به فرد  نیکند. پس از انجام لقاح، جن  ی را کامل م

 شود.  یم

انتظار داشت، مهم    د یو آنچه با  IVF  ند یدرک از فرآ  نیبهتر  افت یدر  یرا در نظر گرفت. برا  ی ادیعوامل ز  دی با  IVFاز شروع درمان    قبل

 .دیخود مشورت کن  پزشکاست که با  

 منابع: 

https://my.clevelandclinic.org / 

https://medlineplus.gov/ 
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