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 ست؟ یتوکسوپلاسموز چ

  ی انگل در مجرا  نی( است. اT. gondii)  ی از عفونت با انگل توکسوپلاسما گوند   یناش   ی ماریب  ک ی  توکسوپلاسموز 

با خوردن    ایبا مدفوع گربه )مدفوع(    میرمستقیغ  ای  می کند. انسان از تماس مستق  ی مثل م  د یروده گربه ها تول 

 شود.  یپز آلوده م م یگوشت ن

  ست یکند، ک  ی شما به انگل حمله م  یمنیا  ستمیندارند. اما همانطور که س   یشوند علائم  یآلوده م   یافراد وقت  اکثر

که بعداً دوباره    ی کند و زمان  ی )خفته( زندگ  رفعالیغ  هاستیک  ن یدر ا  تواند ی انگل م  نی کند. ا  ی م  جاد یدر بدن شما ا

 کند.  ماریفعال شد، شما را ب

 کند؟  یرا مبتلا م ی چه کسان توکسوپلاسموز

  نکه یندارند. بدن شما معمولاً بدون ا  ی را آلوده کند، اکثر افراد علائم  یتواند هر کس  ی م  T. gondiiکه    ی حال  در

  ی ف یضع  ی منیا  ستمیکه س   یکسان  ی و برا  یکند. توکسوپلاسموز در باردار  یانگل وجود دارد، با آن مبارزه م   د یبدان

 است.  نیخطرناک تر ،سرطان هستند  ا ی HIVکه مبتلا به  ی دارند، مانند افراد

خود    ی گربه به خود  تیرسد که مالک  ی دارد، به نظر نم  از یمثل به گربه ها ن  د یتول  یبرا   T. gondiiکه    یحال  در

 دهد.  شی خطر ابتلا به عفونت را افزا

 چه تاثیری بر مادر و جنین دارد؟  ی توکسوپلاسموز در باردار

جفت به    ق یانگل را از طر  د یتوان  یم  د،یبه توکسوپلاسموز مبتلا شو  یقبل از باردار   ی کم  ا ی  یدر دوران باردار   اگر

شما    ندهیفرزند آ  یرا برا   یسلامت   یمشکلات جد   ای  ییمرده زا  ن، یامر خطر سقط جن  نی. اد یمنتقل کن  نیجن

ب  ی م  شیافزا با توکسوپلاسموز شامل مشکلات  تولد    ی در رشد و تفاوت ها  ریتاخ  ،یینایناب  ، یینایدهد. عوارض 

 است. ی ریادگی

 چه اثری بر بدن شما دارد؟  دیهست یمن یکه دچار نقص ا  یزمان توکسوپلاسموز

  ستم یس   د،یکن  ی استفاده م  ی منیا  ستم یسرکوب کننده س   یاز داروها   ا ی  د یکن  ی م  ی سرطان زندگ   ا ی  HIVبا    اگر

  ستم یس   کیاست که شما    یبدان معن  نیمقابله کند. ا  T. gondiiمانند    ییتواند با عفونت ها  یشما نم  یمنیا

 . د یدار  فیضع یمنیا
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  یفعال شده م  ای  د یعفونت جد   کیتوانند بدون علائم با توکسوپلاسموز مبارزه کنند،    یکه اکثر مردم م  یحال  در

 شود.  فی ضع یمنیا ستمیبا س  ی در فرد ی کننده زندگ د یتواند باعث عوارض تهد 

  ستم یکه س   یکند. هنگام  یم   یبدن شما زندگ  یها  ستی در ک  T. gondii  د،یدر گذشته توکسوپلاسموز داشته ا  اگر

 شدن شما شود. ماریتواند دوباره فعال شود و باعث ب  یشود، م ی م ف یبدن شما ضع یمنیا

  ی م  نیشود. ا  فیضع  یمنیا   ستمیبا س   یاندام در فرد  بیتواند باعث آس   یصورت عدم درمان، توکسوپلاسموز م  در

 منجر به مرگ شود.  تیتواند در نها

 ست؟ یتوکسوپلاسموز چ  علت

که به    یز یچ  یشود. انسان پس از خوردن تصادف  یم  جادیا  T. gondiiدر اثر عفونت توسط انگل   توکسوپلاسموز

 شود.  ی انگل آلوده شده است، به توکسوپلاسموز مبتلا م

  ی در زمان بعد   ایعلائم توکسوپلاسموز را در ابتدا  د یتوان ی شود، م یکه انگل در بدن شما پنهان م  یروش  لیدل به

کنند.    یم   دایآنفولانزا پ  هیشب  ی افراد علائم  یشود، برخ  ی که انگل در ابتدا وارد بدن شما م  یهنگام.  د یداشته باش 

 خلاص شود.  هی از شر عفونت اول یعلامت  چیه جاد یتواند بدون ا ی بدن شما م یمنی ا ستمیموارد، س  شتریاما در ب 

( در بدن  ستیکوچک )ک  یها  سه یک  T. gondiiشما در حال مبارزه با آن هستند،    یمن یا  ی که سلول ها  ی حال  در

  قات ی کند. تحق  یزندگ  یمدت طولان  یفعال )خفته( برا  ری ها به صورت غ  ستیک  نیتواند در ا  ی کند. م  یم  جادیشما ا

کند. مانند عفونت    ی شوند و بدن شما با عفونت مبارزه م  ی باز م  یها به صورت دوره ا   ستیدهد که ک  ی نشان م

 کند.  ینم جاد یا یعلامت  چیمعمولاً ه  نیا ه، یاول

  د یمورد جد   کیتوانند    یپاره شده م  یها  ستیک  نیشده باشد، ا  فیبدن شما ضع  یمن یا  ستمیحال، اگر س   نیا  با

 کنند. جاد یتوکسوپلاسموز )فعال شدن مجدد( ا

 ست؟ یعلائم توکسوپلاسموز در انسان چ

)حاد(، فعال شدن    د یعفونت جد   ک ی  نکهیدارد. بسته به ا  یتوکسوپلاسموز به محل فعال بودن انگل بستگ   علائم

 متفاوت است.   لیتما نی( باشد، ایوجود در بدو تولد )مادرزاد  ایمجدد 

 :)توکسوپلاسموز چشم( یتوکسوپلاسموز چشم  علائم
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که با    یبزرگسالان جوان ایدر نوجوانان که   هر دو چشم است ای ک یدر  T. gondiiعفونت  یچشم توکسوپلاسموز 

 از:  عبارتند  یاست. علائم توکسوپلاسموز چشم ع یمتولد شده اند شا T. gondiiعفونت 

 چشم. درد  •

 د ید  یتار •

 . یکور •

 :توکسوپلاسموز حاد  علائم

کنند،    ی نم  یماریمردم احساس ب  شتریاست. ب   T. gondiiبا    ه یحاد پاسخ بدن شما به عفونت اول  توکسوپلاسموز 

 از جمله:  د،یآنفولانزا داشته باش  ه ی شب یاما ممکن است علائم

 .تب •

 یخستگ  •

 . یعضلان ی دردها •

 بغل.  ر یز ایمتورم و بدون درد در گردن  ی لنفاو غدد •

 درد   گلو •

 (. یشدن کبد و طحال )هپاتواسپلنومگال بزرگ •

 )نادر(. یچشم توکسوپلاسموز  •

 : توکسوپلاسموز فعال شده مجدد  علائم

  گر یکه بدن شما د  یکه زمان  د یداشته باش   T. gondii  ی ممکن است عفونت قبل  د یدار  ی فی ضع  یمن یا  ستمیس   اگر

سرطان هستند    ای  دزیاست که مبتلا به ا  ی شامل افراد  نی شود. ا  ی دوباره فعال م   ست،ی قادر به مبارزه با عفونت ها ن

کنند. توکسوپلاسموز فعال شده مجدد    یرا سرکوب م   یمن یا  ستمیس   هکنند ک  یمصرف م  ییکه داروها  یکسان  ای

تواند شامل    ی م  CNSکند. علائم    ی م  جاد ی( را اCNS  ای  ی مرکز  ی عصب  ستم یمعمولاً علائم مربوط به مغز و نخاع )س 

 باشد: ریموارد ز

 . سردرد •

 . یجیگ •

 .تشنج •

 .تب •
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 صورت.  فلج •

   یی نایبمشکلات  •

 ی حس یب •

 . یحرکت یاز دست دادن مهارت ها ای ضعف •

 ی توکسوپلاسم تیآنسفال •

 کما •

 :یتوکسوپلاسموز مادرزاد  علائم

  ی علامت  چ یاز نوزادان در بدو تولد ه  ی شود. برخ  ی منتقل م  نیفرد باردار به جن  کی از    ی مادرزاد  توکسوپلاسموز 

 باشد: ر یعلائم ممکن است شامل موارد ز نیهستند. ا نده یآنها در آ  جادیا ی برا ییندارند، اما در معرض خطر بالا

 (. رقانیپوست و چشم )  ی زرد •

 .ریکه •

 (. یشدن کبد و طحال )هپاتواسپلنومگال بزرگ •

 (.تید ینوکوروئیبه نور )رت تیحساس  ایدرد چشم  ، یینایدست دادن ب از •

 کند.  یدر مغز آنها رسوب م   میکلس •

 (.دروسفالوس یمغز )ه ی رو عیما •

 (.یکروسفال یسر کوچک )م اندازه •

 .تشنج •

 . یحرکت ی در رشد مهارت ها ریتاخ •

 ی ر یادگیتفاوت  ای ریتاخ •

 یچشم توکسوپلاسموز  •

 شود؟  یداده م صیتوکسوپلاسموز چگونه تشخ 

پرسد. آنها ممکن    ی دهد و در مورد علائم م  ی انجام م  ی کیزیف  نهیمعا  کیتوکسوپلاسموز، پزشک    ص یتشخ  یبرا

آزما ب  ش یاست  پونکسMRI  ا یاسکن    ی ت  ی )س   ی ربرداریتصو  ،ی وپسی خون،  هست  ای  ی کمر  ون ی(،  باردار    د، یاگر 

 را درخواست کنند.   یسونوگراف ای  وسنتزیآمن

 کند:  زیرا تجو ر یز یهاشیهمه آزما ای  یتوکسوپلاسموز، پزشک ممکن است برخ صی تشخ یبرا
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 .T  ی ها  ی باد   ی شود تا آنت  ی توکسوپلاسموز انجام م   ص یتشخ  ی برا   شه یهم  باً یخون تقر  ش یخون: آزما  شیآزما

gondii ییممکن است به دنبال بخش ها نیرا جستجو کند. آنها همچن ( از انگلDNA.باشند ) 

  T. gondii  یهاد تا نشانه ن بفرست  شگاهیو به آزما  جدا کنند از بافت را    ی : به ندرت، ممکن است مقدار کمیوپسیب

 را جستجو کند.

  MRI  ایاسکن    ی ت  ی: اگر پزشک شما مشکوک به ابتلا به توکسوپلاسموز در مغز باشد، ممکن است س یربرداریتصو

 انجام دهد.  

  ی کمر  ون ینخاع باشد، ممکن است پونکس  ای: اگر پزشک شما مشکوک به توکسوپلاسموز در مغز  یکمر  ونیپونکس

 د.  نکن  یکمر استفاده م  هی( از ناح CSF)  ینخاع  یمغز   عیما  دنیکش  یسوزن برا   کیروش، از    نیرا انجام دهد. در ا

  وسنتز ی داده شده است، پزشک ممکن است آمن  صیشما تشخ  یو توکسوپلاسموز برا   د ی: اگر باردار هستوسنتزیآمن

  ی کند. برا  ی استفاده م  نی اطراف جن  عیسلول ها از ما  یجمع آور  یسوزن کوچک برا   ک یاز    اوکند.    هیرا توص

 شود. ی فرستاده م شگاهیبه آزما  T. gondiiعلائم  یجستجو

  ی داده شده است، پزشک ممکن است سونوگراف  صیشما تشخ  یو توکسوپلاسموز برا  د ی: اگر باردار هستیسونوگراف

 تواند نشان دهنده عفونت باشد. ینشان دهد که م  نیرا در مغز جن یرات ییتواند تغ یم  ، یکند. سونوگراف  هی را توص

 شود؟  یتوکسوپلاسموز چگونه درمان م

  د ی مانع از رشد و تول  داروها  ن یشود. ا  ی ها درمان م  کیوت یب  ی و آنت   ی ضد انگل  یاز داروها  ی بیبا ترک   توکسوپلاسموز 

 شوند. ی در بدن شما م T. gondiiمثل 

 شود.  یم  ز یتجو یضد انگل  ی داروها  یکاهش عوارض جانب  یدر طول درمان توکسوپلاسموز برا ک نییفول د یاس 

شود. درمان    یندارند درمان نم  ی علامت  چیندارند و ه  یف ی ضع  یمنیا  ستم یکه س  یمعمولاً در افراد  توکسوپلاسموز 

که انگل ها    یی ها  ستیتواند از شر ک  ی تواند موثر باشد که انگل ها فعال باشند. نم  یم   ی توکسوپلاسموز تنها زمان

 گذارند خلاص شود.  ی در بدن شما به جا م
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