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ممکن استتب براش وتترک  ار جار  داد اا ارخواستتب بیمی  مر اا اا جار ا تااآز بی  امااا ا تیاا ایاا ااوتتتی 

باوید. همچنین ممکن اسب ار صورت ور بی استفااه اا مواا مخدر اا ار ا رااش جی ار حال ارمان براش ا تیاا 

ار اارار، خون اا بزاق بررسز مز جند. براش  هستند،  امااا ا تیاا تجواز ووا. اان  امااا ک وا مواا مخدر را

شگاهاراا ب  واب  امااا ا تیاا مز توااید ااامکان  ستفااه جنید. براش اانکار جا یی  جوابدهی آنلاین آزمای ا

 جی بی سااب  امااشگاه سر بزاید ک رکش آزانی  وابدهز  الاان جلیر جنید.

براش جاها ارا طراحز وده ااد. پزور ممکن اسب اان  اا مخدرها اارکهاش قدرتمندش هستند جی اپیوئیدها

او  اارک را براش ارا، بیمارش اا  راحات  دش تجواز جند.  لاکه بر تسکین ارا، اپیوئیدها همچنین مز توااند تا 

 امااز جی اکا اا بین برکا، احساس  راما ک وااش ک سرخووز را ااجاا جنند.

تاً  سان اسب، حتز اآر پزور  اها را تجواز جند. میلیون ها افر سالاای اا با آذوب امان، معتاا ودن بی  اها اسب

ارصتد اا ا رااش جی براش ارا مزمن اارکهاش مخدر  12تا  8مواا مخدر تجوازش ستو  استتفااه مز جنند. حدکا 

ستفااه مز صرف مواا مخدر اا ا تیاا مبتلا مزا سال اهجنند بی اختلال م صرف ها هزار افر وواد. ک هر  ار اثر م

بی حدش جی جاروتتناستتان بهداوتتب اان را ار ب ران  -اهند بیا اا حد مواا مخدر  ان خوا را اا استتب مز

اامند.  امااا تشتتخیم مواا مخدر اا  امااا ا تیاا مز توااد بی تشتتخیم، پیشتتگیرش ک ارمان بهداوتتتز مز

 ا تیاا جمر جند.

 کند؟ آزمایشات اپیوئیدی کدام داروها را غربالگری می

شتر مواا مخدر اا مواا  عال مو وا ار آیاه  شخم مز جنند. بی شات اپیوئیدش ک وا مواا مخدر را م اجثر  اماا

ساختی مز ویمیااز اا مواا طبیعز هستند. اان اارکها ار جنار خشخاش  شتر اارکهاش اپیوئیدش تقلید  وواد. بی

سکن وامل م شخیم وواد.  هاش تجوازش ک اارکهاش غیرقااواز مزهم  شات اپیوئیدش مز توااد هر اک را ت اماا

 اهد.

 اپیوئیدهاش تجوازش وامل اان اارکها هستند جی ممکن اسب بی تنهااز اا همراه با ساار اارکها استفااه وواد:

 ( اجسز جدکنOxyContin ،Percocet) 

 ( هیدرکجدکنVicodin) 

 ( هیدرکمور ونDilaudid ،Exalgo) 

 ( اجسز مور ونOpanaER) 

 ن )متااکا(متااک 

 ( مور ینMorphabond ،Oramorph) 
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  جدئین 

 فنتانیل (Abstral ،Actiq ،Fentora) 

 آزمایش اعتیاد در چه مواقعی انجام می شود؟ 

 براش اظارت بر مطابقب با اارکهاش تجواز وده 

   براش غربالگرش سو  مصرف مواا مخدر 

 براش اظارت بر  راش جی ا تیاا بی مواا مخدر اارا 

  تشخیم ک ارااابز مصرف بیا اا حد مواا مخدربراش 

 اآر سو  مصرف مواا مخدر ااامی اابد،  لائم  یزاکز ممکن اسب وامل موارا اار باود:

 آفتار جند اا اامفهوم 

 اووارش ار تنفس 

 مرامر هاش آشاا اا جوچر 

 هذاان 

 تهو  ک استفراغ 

 خواب  لواآز 

 ت رار 

 تغییرات ار  شار خون اا راتم قلب 

 انجام آزمایش اعتیاد چه نوع نمونه ای مورد نیاز است؟برای 

  .ووا سب. اارار ار ار ظرف تمیز  مع  کرش مز  وده براش مواا مخدر ا شتران اموای  امااا  اارار بی

 امااا اارار رااج تران راه براش بررستتز ک وا مواا مخدر استتب. بستتتی بی او  مواا مخدر، اان  امااا 

صرف مواا مخدر را ار  سب جمتر اا  3ا ت 1م شان مز اهد. برخز اا مواا مخدر ممکن ا وتی ا  1رکا آذ

وند ک برخز اا مواا ا یواز براش مدت بیا اا  شخیم با ستفااه قابل ت رکا پس اا  خران  3رکا پس اا ا

 استفااه قابل تشخیم هستند. 

 اک او   امااا اارار ک وا اارا:
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ز اا رادکم معمولاً بخشز اا غربالگرش اکلیی مواا مخدر هستند هاش تصاا  امااا تصاا ز )اامواواسز(.  امااا

وواد.  اها سراع، اراان هستند ک مز ک اغلب براش تشخیم مصرف مواا مخدر غیرقااواز ار م ل جار استفااه مز

 توااند ار  رض چند اقیقی اا چند رکا اتااج را ارائی اهند.

(. اآر اتیجی ار ار  امااا تصتتاا ز مثبب وتتد، ممکن  امااا تاایدش )جرکماتوآرا ز / طیف ستتنجز  رمز

شترش اارا، اما احتمال مثبب جاذب  ن  سب هزانی بی وواد ار  امااا تاایدش ااجام اهید. اان ت سب مجبور  ا

 جم اسب. مز توااد تمام مواا مخدر اا  ملی  نتاایل را وناسااز جند.

  وا ار خون را مشتتخم مز جند. اارکها رکش ااگر، اموای خون استتب.  امااا خون ستتطر اارکاز مو

 براش مدت امان جمترش ار خون اسبب بی اارار وناسااز مز وواد.

 وتواد، اآرچی موها ممکن استب اا  کرش مزموها ممکن استب  امااا وتواد ک معمولاً اا تاس ستر  مع

 ۹۰ف اارک ار  کرش وتتواد. اان  امااا معمولاً مصتترهاش ااگرش مااند ستتینی اا اار بغل ایز  معمکان

شخیم مز وتی را ت ساار اهند. اان بااه امااز رکا آذ ود موش  را ک  ساس میزان ر سب بر ا ممکن ا

  وامل متفاکت باود.

  بزاق ار ار پد اا ستتواب  اذب جی بین قستتمب پااین آوای ک لثی قرار مز آیرا براش چند اقیقی  مع

ستی بی او  اارکش مخدر،  ووا.  امااا بزاق ب سا ب تا  کرش مز  صرف مواا مخدر اا چند  سا ب  5۰م

 آذوتی را اشان مز اهد. 

 .اموای  رق با چسبز جی ممکن اسب براش چند رکا اا  ن استفااه ووا،  مع  کرش مز ووا 

 پیش از انجام آزمایش اعتیاد، آیا به آمادگی خاصی نیاز است؟

استتخی را جی مصتترف مز جنید، ا لام جنید تا اتااج قبل اا ااجام  امااا، بااد هر آوای اارک اا مکمل هاش بدکن 

 امااا بی ارستتتز تفستتیر وتتوا. برخز اا اارکهاش تجوازش ک بدکن استتخی ممکن استتب اتااج مثبتز بی همراه 

ااوتی باوند. برخز  اتز بیوتیر ها ممکن اسب اتااج مثبب جاذب ااجاا جنند. آزارش وده اسب جی کراپامیل، 

 ن ک ااجسیلامین اتااج مثبب جاذب را براش  امااا متااکن ارائی مز اهند.جوتیاپین، اافن هیدرامی

صورت امکان بااد اا  شخاش ایز اتیجی مثبتز براش مواا مخدر ااجاا مز جند ک ار  صرف غذاهاش حاکش ااای خ م

 مصرف ااای هاش خشخاش قبل اا  امااا ا تناب ووا.

اقیقی قبل اا  مع  کرش اموای چیزش ار  1۰مولاً ابااد اآر قرار استتتب بزاق براش  امااا  مع  کرش وتتتوا، مع

 اهان خوا قرار ااا. 

 در آزمایش اعتیاد چه مواردی بررسی می شود؟
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سکن هاش مخدر(.  امااا مواا  وواد )م ستفااه مز  ستند جی براش جاها ارا ا ستی اش اا اارکها ه اپیوئیدها ا

 بزاق، مو اا  رق استفااه مز ووا.مخدر براش تااید ک وا مواا ا یواز ار اارار، خون، 

مواا مخدر وامل مواا ا یواز مشتق وده اا منابع طبیعز )بی  نوان مثال، هرکئین ک مور ین( ک مواا وبی ا یواز 

سب  سب. رکش هاش  امااا ممکن ا سز جدکن، هیدرکجواکن ک  نتاایل( ا صنو ز )مااند اج صنو ز ک م ایمی م

ون وامل  امااا تعداا ااااش اا مواا مخدر خاص  قط تعداا جمز اا مواا مخدر را  سب  سااز جند اا ممکن ا ا

 باود.

 امااشات مواا مخدر ممکن اسب بی الاال پزوکز، بی  نوان مثال، براش تعیین ااطباق با اارکهاش تجوازش، براش 

شز اا الزا ستور تعیین پاابندش بی براامی بااپرکرش، اا بی الاال قااواز، براش مثال، بی  نوان بخ شرکط بی ا مات م

 اااآاه، ارخواسب ووا.

وب  مومز ار ااالات مت ده  سب ک بی  نوان ار اکرژااس بهدا ضر ار اپیدمز ا ا تیاا بی مواا مخدر ار حال حا

(، مرگ ک میر ااوز اا مصرف بیا اا CDCار اظر آر تی مز ووا. بی آفتی مرجز جنترل ک پیشگیرش اا بیمارش )

چهار برابر وتتده استتب. براش مباراه با ا تیاا بی مواا مخدر ، استتتورالعمل هاش  1۹۹۹حد مواا ا یواز اا ستتال 

CDC  توصیی میکند ار موارا تجواز مواا مخدر براش اراهاش مزمن،  امااا اارار سالاای براش اظارت بر بیماران

ستورالعمل صرف مواا مخدر ک/ اا اا راف اجثر ا سو  م واا اظر  لائم  وکز ااجام  صیی هاش پز  CDCوا. طبق تو

جنند، حداقل سالیاای ک قبل اا ورک  ارمان،  امااا اارار رکا مواا مخدر تجواز مز ۹۰بیمارااز جی براش بیا اا 

 را ااجام اهند.

شند اا  سیگار بک شاق جنند، مااند  ستن سب  اها را بخوراد، ا ستفااه مز جنند ممکن ا ا رااش جی اا مواا مخدر ا

 تزراق جنند. 

سب براش  ا ستند اا ممکن ا شگاه بفر سب اموای اارار را براش غربالگرش بی  اماا وکان ممکن ا مااا ا تیاا، پز

ووا، جی معمولاً  سب بی  نوان تسب هاش اقطی اش ااجام   امااشز را ار مطب خوا ااجام اهند.  امااا ممکن ا

ودن ار خط راگز ستند جی ار اارار  رک مز رکاد ک با ظاهر  وواد. اآر  اوارهاش جوچکز ه سیر مز  رکش اوار تف

اهند، اما ها اارک را ار اارار تشخیم مزرکا آذوتی ار ترااک مصرف جراه باود، اجثر  امااا 3تا  1 راش ار 

 اان بااه امااز بستگز بی اپیوئید مصر ز خاص ک توااااز  را ار متابولیسم اارک اارا.

سب با  امااا شخیم برخز اا مواا مخدر ممکن ا سب اان  هاشت ود، اارا ممکن ا ووار با غربالگرش معمول ا

  امااا براش تشخیم اارکش خاص مورا اظر طراحز اشده باود. 

 تفسیر نتایج آزمایش اعتیاد به چه صورت است؟
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اآر اتااج منفز استتب، بی اان معنز استتب جی هید مااه مخدرش ار بدن اا ب اشتتده استتب، اا اانکی  را مقدار 

 ر را براش جنترل اراهاش بیمارش خوا مصرف مز جند. مناسبز اا مواا مخد

سطوح بالاش مواا  ود جی مواا مخدر ار بدن ک وا اارا. اآر  سب بی اان معنز با ود، ممکن ا اآر اتااج مثبب با

جند اا مخدر اا ب ووا، ممکن اسب بی اان معنز باود جی  را بیا اا حد اا ار اارکش تجواز وده استفااه مز

 اا پیدا جراه اسب. بی اارک ا تی

وتتواد جی اقیقاً مااه مو وا را مشتتخم بب هستتتند اغلب با  امااا اکم تیاید مزهاش غربالگرش جی مث امااا

سبمز ساسجند. ت سبهاش تاایدش معمولا ح سطوح پااینتر اا ت ستند ک  ترش اا مواا مخدر را هاش غربالگرش ه

ش بی اام طیف ستتنج  رمز ااجام مز وتتوا. ااوا  تستتب هاش اهند.  امااا تاایدش معمولا با ابزارتشتتخیم مز

طیف ستتتنجز  رمز مورا استتتتفااه براش  امااا تاایدش وتتتامل جرکماتوآرا ز آااش/طیف ستتتنجز  رمز 

(GC/MSک جرکماتوآرا ز مااع )-( طیف سنجز  رمزLC-MS/MS.مز باود ) 

، اا اآر اارک ار غلظتز جمتر اا حد تستتب ار هر اک  امااا غربالگرش ک تاایدش اآر اارکاز ک وا اداوتتتی باوتتد

آزارش مز ووا. اآر ار اارک ار غلظتز برابر اا بالاتر اا حد ک وا  "منفز"ک وا ااوتی باود،  امااا بی  نوان 

 آزارش مز ووا. "مثبب"ااوتی باود،  امااا بی  نوان 

وده  ضا ی  شخیم اانکی  اا چیزش بی اموای اارار ا سب براش ت سفید همچنین ممکن ا سب اا خیر، مااند  ب،  ا

وده  ضا ی  سب ار تلاش براش تداخل ار  امااا ا ویمیااز )مواا تقلبز( جی ممکن ا ساار ااوا  مواا  جننده اا 

باوتتد. ار صتتورت مشتتکوک بوان بی تقلب،  امااا ممکن استتب اامعتبر اا تقلبز آزارش وتتوا ک ایاا بی تکرار 

  امااا ک وا ااوتی باود.

وواد. اآر  را قبل اا  امااا مقااار آاهز برخز اا ام سااز  ونا سب بی  نوان رقیق  وای هاش اارار ایز ممکن ا

وز اا  سب اا ووا. اارار رقیق ایز ممکن ا سب اارار رقیق تولید  صرف جند، ممکن ا ااااش  ب اا مااعات ااگر م

مکن اسب با ث ااجاا اارار رقیق برخز بیمارش ها باود. اآر  راش مااعز مااند  ب را بی اموای اارار اضا ی جند، م

ووا. ممکن اسب همیشی اتوان تعیین جرا جی چگوای اارار رقیق وده اسب. اآر اارار  اقدر رقیق باود جی اتااج 

 قابل ا تماا اباود، ممکن اسب  امااا اامعتبر اا تقلبز آزارش ووا ک ایاا بی تکرار  امااا ک وا ااوتی باود.

مخدر ااسالم را اشان مز اهد اا بی  بارت ااگر اآر اتیجی  امااا ا تیاا وما مثبب اآر اتااج وما سطوح مواا 

 اسب، مهم اسب جی ت ب ارمان قرار بگیراد. ا تیاا بی مواا مخدر مز توااد جشنده باود.
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اآر براش ارا مزمن ت ب ارمان قرار مز آیراد، با پزوتتتر خوا مشتتتورت جنید تا راه هااز براش مداراب ارا 

وامل بیابی سب  ستفااه اا مواا مخدر ک اا بیمارش ا تیاا ممکن ا سو  ا ووا. ارمان  وامل مواا مخدر امز  د جی 

 موارا اار باود:

 تجواز برخز اا اارکها 

 براامی هاش تواابخشز بی صورت بسترش اا سرپااز 

 مشاکره رکااشناسز مستمر 

 آرکه هاش پشتیبااز 

 

 منابع:
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https://www.labcorp.com/ 

https://www.webmd.com/ 
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