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در بدن  نیانسول دیاست که کمبود شد یشود، زمان یشناخته م DKAبه عنوان  نیهمچن ،یابتید دوزیکتواس 

ست که بدن نم نیوجود دارد. ا ستفاده کند و به جا یانرژ یتواند از قند برا یبدان معنا ستفاده  یا شروع به ا آن 

ش  ود. ا ر کنترن نش  ود،  یکتون آزاد م امبه ن ییایمیافتد، مواد ش   یاتفاق م نیکه ا یکند. هنگام یم یاز چرب

 شود. یم دهینام دوزیرو اس نیاز ا -کنند  یدیرا اس توانند تجمع کنند و خون یکتون ها م

س ضع کی( DKA) یابتید دوزیکتوا ست که افراد مبتلا به د یجد تیو  ابتی، و  اهاً افراد مبتلا به د1نوع  ابتیا

 .دهد یقرار م ریرا تحت تاث 2نوع 

امکان خونگیری در با  آن و روش های تشخیص ، درمان، عوارضیابتید دوزیکتواس به علائم در ادامه این مقاله

 می پردازیم. منزل

 کتو اسیدوز دیابتی چیست؟ علائم

علائم  نیا ،یبرخ یش  ود. برا یس  اعت هاهر م 24در عرض  یاغلب به س  رعت و  اه یابتید دوزیعلائم کتواس  

 باشد: ریباشد. علائم ممکن است شامل موارد ز ابتیعلامت ابتلا به د نیممکن است اول

 ادیبودن ز تشنه 

 ادرار  تکرر 

 به استفراغ  ازین احساس 

 معده درد 

 خسته بودن ای فیضع 

 نفس یتنگ 

 وهیم ینفس با بو 

  شدن جی 

 یو خواب آلود  یخستگ احساس 

 دید یتار 

 درد دن 

 عبارتند از: -شود میخون و ادرار نشان داده  شیدر آزما تواندیکه م - یابتید دوزیتر کتواسمشخص علائم

 قند خون بالا سطح 

 کتون در ادرار یبالا سطوح 
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ست، افراد مبتلا به د عیشا 1نوع  ابتیدر افراد مبتلا به د ا رچه  ست به  ی اه 2نوع  ابتیا  DKAاوقات ممکن ا

سطوح بالا شوند. ا ر متوجه  شد یمبتلا  شاهده کرد فوقاز علائم  کیو هر  دیقند خون  کمک  افتیدر د،یرا م

 مهم است. اریبس یپزشک یفور

سیدوز دیابتی  شخ ا رکتو ا سرعت ت شود، علائم اول صیبه  سول DKA هیداده  ضاف عاتیو ما نیاغلب با ان قابل  یا

 باشد. یکننده زند  دیتواند تهد یم به موقع تشخیص داده نشود DKAدرمان است. اما ا ر 

 یسمیپو لیمانند ه یگریتواند به موارد د یشود، اما م یم دهینام "ابتیحمله د"اوقات به عنوان  یعلائم  اه نیا

توانند  یشوند، اما م یعت هاهر مسا 24علائم در عرض  نیکه ا دیاشاره داشته باشد. ممکن است متوجه شو زین

شوند، به خصوص در کودکان. ا ر هر  عتریسر شاهده کرد نیاز ا کیهاهر  سرعت از کمک  دیبا د،یعلائم را م به 

 .دیاستفاده کن یپزشک

 یا کتو اسیدوز دیابتی چیست؟ DKAعلل 

 عبارتند از: آن عیشود. دو علت شا یم DKAمنجر به  نیانسول نییبالا و سطوح پا اریقند خون بس

 ست نتوان د،یشو یم ماریب یوقت ی:ماریب ش ای دیبه اندازه معمون غذا بخور دیممکن ا تواند  یکه م د،یبنو

 کنترن سطح قند خون را سخت کند.

 نیدوز اشتباه انسول ای ن،یمسدود شدن پمپ انسول :نیانسول مشکل در تزریق. 

 عبارتند از: DKA گرید علل

 یسکته مغز ای یقلب حمله. 

 یمانند تصادف رانند  ،یجسم بیآس. 

 مواد مخدر. ایالکل  مصرف 

 درمان  ی)برا دهایکواس   تروئی( و کورتادرار آور ی)قرص ها ها کیورتیداز  یداروها، مانند برخ یبرخ

 شود(. یالتهاب در بدن استفاده م

 ی چیست؟ابتید دوزیابتلا به کتواس عوامل خطر

 است: شتریب ریدر موارد ز یابتید دوزیخطر ابتلا به کتواس

 1نوع  ابتید  

  نیانسول یدوزهافراموش کردن  
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ممکن است  یابتید دوزیموارد، کتواس یرخ دهد. در برخ 2نوع  ابتیتواند با د یم یابتید دوزیاوقات، کتواس ی اه 

 باشد. ابتیعلامت ابتلا به د نیاول

 

 کتواسیدوز چیست؟ عوارض

س سد -ها  تیالکترول عات،یبا ما یابتید دوزیکتوا س م،یمانند  سول - دیو کلر میپتا شا یدرمان م نیو ان  دیشود. 

 درمان نجات بخش است. نیمربوط به ا یابتید دوزیعوارض کتواس نیتر عیتعجب آور باشد که شا

 درمان عبارتند از: عوارض

سول یشناخته م زین یسمیپو لیکه به عنوان ه :نییخون پا قند سلون ها را مبه قند اجا نیشود. ان  یزه ورود به 

سطح قند خون م کار نیدهد. ا سطح قند خون خ یباعث کاهش   یافت م نیا ابد،یکاهش  عیسر یلیشود. ا ر 

 تواند منجر به کاهش قند خون شود.

درمان  یمورد اس  تفاده برا نیو انس  ول عاتیش  ود. ما یش  ناخته م زین یپوکالمیکه به عنوان ه :میپتاس  کمبود 

س س شیتواند باعث کاهش ب یم یابتید دوزیکتوا س نییشود. سطح پا میاز حد سطح پتا تواند بر قلب،  یم میپتا

 عیما ینیگزیمعمولاً با جا یمواد معدن ریو سا میامر، پتاس نیاز ا یریجلو  یبگذارد. برا ریها و اعصاب تأث چهیماه

 شود. یم زیتجو یابتید دوزیاز درمان کتواس یبه عنوان بخش

تواند باعث تورم مغز  یسطح قند خون م عیسر میشود. تنظ یشناخته م زین یکه به عنوان ادم مغز :در مغز تورم

سد که ا یشود. به نظر م شخ ابتیکه د ییآنها ژهیامر در کودکان، به و نیر شا صیتازه ت شده دارند،  تر  عیداده 

 است.

 مرگ شود. تیو در نها یاریتواند منجر به از دست دادن هوش یدرمان نشده م یابتید دوزیکتواس

 چگونه است؟ یابتید دوزیاز کتواس یریشگیپروش های 

 وجود دارد. ابتیعوارض د ریو سا یابتید دوزیاز کتواس یریشگیپ یبرا یادیز یها راه

 ابتید ی. داروهادیاز برنامه روزانه خود قرار ده یرا بخش یبدن تیسالم و فعال هیتغذ دیکن تیریخود را مد ابتید

 .دیرا طبق دستور مصرف کن نیانسول ای
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بار در روز  4تا  3. ممکن اس  ت لازم باش  د س  طح قند خون خود را حداقل دیقند خون خود را کنترن کن س  طح 

. نظارت باید این کار را انجام دهید یش  تریبدفعات  د،یاس  ترس دار ای دیهس  ت ماریا ر ب ای د،یو ثبت کن یبررس  

 ماند، است. یم یسطح قند خون شما در محدوده هدف باق نکهیاز ا نانیاطم یتنها راه برا قیدق

تحرک  زانیم د،یخور یمانند س  طح قند خون، آنچه م ی. عواملدیکن میخود را تنظ نیدوز انس  ول ازیص  ورت ن در

ست ماریب ایآ نکهیشما و ا سدیریرا در نظر بگ دیه شروع به افزا طح. ا ر  شما   یکرد، برنامه درمان شیقند خون 

 .دیتا سطح قند خون خود را به محدوده هدف خود باز ردان دیخود را دنبان کن ابتید

 یاضاف یکتون ها یادرار خود را برا د،یاسترس دار ای دیهست ماریکه ب ی. هنگامدیکن یکتون خود را بررس سطح

بالا  ایشما متوسط  . ا ر سطح کتوندیکن یداریتست را از داروخانه خر یها تیک دیتوان ی. مدیکن شیادرار آزما

از کتون  ینیی. ا ر س  طوح پادیباش   یاورژانس   یبه دنبان مراقبت ها ای دیریخود تماس بگ پزش  کاس  ت، فوراً با 

 .دیداشته باش یشتریب نیبه مصرف انسول ازیممکن است ن د،یدار

سر یبرا ش عیاقدام  س لیبه دل دیکنی. ا ر فکر مدیآماده با  دوزیبالا بودن قند خون و وجود کتون در ادرار به کتوا

 .دیباش یاورژانس یهابه دنبان مراقبت د،یمبتلا هست یابتید

ست. اما اجازه نده ابتید عوارض سناک ا شما را از مراقبت خوب از خود باز دارد. برنامه درمان د دیتر  ابتیترس 

 .دیخود کمک بخواه ابتیدرمان د میاز ت ازی. در صورت ندیخود را به دقت دنبان کن

 کتو اسیدوز دیابتی چگونه انجام می شود؟ صیتشخ

س صیتواند به تشخ یخون م شیو آزما یکیزیف نهیمعا  یهاشیموارد، آزما یکمک کند. در برخ یابتید دوزیکتوا

 باشد. ازیمورد ن یابتید دوزیعلت کتواس افتنیکمک به  یممکن است برا یگرید

 : با خونگیری در منزن خون شاتیآزما

 :کنندیم یری را اندازه ریموارد ز شوند،یاستفاده م یابتید دوزیکتواس صیکه در تشخ یخون یهاشیآزما

سولبا خونگیری در منزن قند خون سطح شود،  یکاف نی. ا ر ان سلون ها  شد تا قند وارد  شته با در بدن وجود ندا

را  نیو پروتئ یشود. همانطور که بدن چرب یشناخته م یسمیپر لیبه عنوان ه و ابدی یم شیسطح قند خون افزا

 رود. یکند، سطح قند خون همچنان بالا م یم هیتجز یانرژ یبرا

 ییدهایکند، اس   یم هیتجز یانرژ یرا برا نیو پروتئ یکه بدن چرب یهنگام با خونگیری در منزن. کتون آزمایش

 شوند. یخون م انیبه نام کتون وارد جر
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 یمامر  نیشود. ا یشدن خون م یدیکتون خون باعث اس یبالا اریسطح بس با خونگیری در منزن. خون تهیدیاس 

 دهد. رییبدن را تغ یتواند نحوه عملکرد اعضا

 :گرید یها تست

نقش داش  ته  یابتید دوزیکتواس   جادیممکن اس  ت در ا دیگری کهمش  کلات  افتنیبه  توانندیکه م ییهاشیآزما

 باشد: ریرض کمک کنند، ممکن است شامل موارد زعوا یباشند و بررس

 خون تیالکترول شاتیآزما 

 ادرار شیآزما 

 نهیقفسه س رادیو رافی 

 شود یشناخته م زین و رامیقلب که به عنوان الکتروکارد یکیالکتر تیفعال ثبت 

 کتو اسیدوز دیابتی چگونه درمان می شود؟

در  ای دیریداده ش  ود، ممکن اس  ت در اورژانس تحت درمان قرار بگ صیش  ما تش  خ یبرا یابتید دوزیا ر کتواس  

 است: ری. درمان معمولاً شامل موارد زدیشو یبستر مارستانیب

 یم قیقند خون را رق نیش  وند. آنها همچن یم ادیاز دس  ت رفته در اثر ادرار ز عاتیما نیگزیجا عاتیما :عاتیما

 داد.  دیور قیاز طر ایدهان  قیتوان از طر یرا م عاتیکنند. ما

سد یها مواد معدن تیالکترول :تیالکترول ینیگزیجا س م،یموجود در خون مانند  ستند که حامل  دیو کلر میپتا ه

 تیدر خون را کاهش دهد. الکترول تیالکترول نیتواند س طح چند یکم م اریبس  نیهس تند. انس ول یکیبار الکتر

 شود. یانجام دهند، داده م دیبا کهآنطور  یعصب یسلون ها ها و چهیکمک به کارکرد قلب، ماه یبرا IV یها

معمولاً از  نیها، انس  ول تیو الکترول عاتیکند. علاوه بر ما یرا معکوس م یابتید دوزیکتواس   نیانس  ول :نیانس  ول

و  ابدیکاهش  تریل ی رم در دس   یلیم 200که س  طح قند خون به حدود  یش  ود. هنگام یم قیتزر دیور قیطر

 باشد. ریامکان پذ یمعمول یدرمان نیبه انسول ز شتنباشد، ممکن است با یدیاس گریخون د

 

 منابع:

https://www.diabetes.org.uk/ 

https://www.diabetes.org.uk/
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 https://www.cdc.gov/ 

 

 

ketoacidosis-https://www.nhs.uk/conditions/diabetic/ 

 

7%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B1%D8%Ahttps://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A

2%D9%88%D8%B1#:~:text=%D9%BE%DB%8C%D8%B4%D8%A7%D8%A8%E2%80

%8C%D8%B2%D8%A7%D8%8C%20%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B1%

D8%A2%D9%88%D8%B1%20%DB%8C%D8%A7%20%D8%AF%DB%8C%D9%88%D

8%B1%D8%AA%DB%8C%DA%A9%20(%D8%A8%D9%87,%D8%A7%D9%81%D8%B

D8%A7%DB%8C%D8%B4%20%D8%AD%D8%AC%D9%85%20%D8%A7%D8%AF2%

D8%B1%D8%A7%D8%B1%20%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86%20%%

AF8%D9%86%D9%88%D4%B8%C%D2%80%8C%E%8DB9%85%D. 

 

 

https://www.cdc.gov/
https://www.nhs.uk/conditions/diabetic-ketoacidosis/
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B1%D8%A2%D9%88%D8%B1#:~:text=%D9%BE%DB%8C%D8%B4%D8%A7%D8%A8%E2%80%8C%D8%B2%D8%A7%D8%8C%20%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B1%D8%A2%D9%88%D8%B1%20%DB%8C%D8%A7%20%D8%AF%DB%8C%D9%88%D8%B1%D8%AA%DB%8C%DA%A9%20(%D8%A8%D9%87,%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D8%B4%20%D8%AD%D8%AC%D9%85%20%D
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B1%D8%A2%D9%88%D8%B1#:~:text=%D9%BE%DB%8C%D8%B4%D8%A7%D8%A8%E2%80%8C%D8%B2%D8%A7%D8%8C%20%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B1%D8%A2%D9%88%D8%B1%20%DB%8C%D8%A7%20%D8%AF%DB%8C%D9%88%D8%B1%D8%AA%DB%8C%DA%A9%20(%D8%A8%D9%87,%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D8%B4%20%D8%AD%D8%AC%D9%85%20%D
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B1%D8%A2%D9%88%D8%B1#:~:text=%D9%BE%DB%8C%D8%B4%D8%A7%D8%A8%E2%80%8C%D8%B2%D8%A7%D8%8C%20%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B1%D8%A2%D9%88%D8%B1%20%DB%8C%D8%A7%20%D8%AF%DB%8C%D9%88%D8%B1%D8%AA%DB%8C%DA%A9%20(%D8%A8%D9%87,%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D8%B4%20%D8%AD%D8%AC%D9%85%20%D
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B1%D8%A2%D9%88%D8%B1#:~:text=%D9%BE%DB%8C%D8%B4%D8%A7%D8%A8%E2%80%8C%D8%B2%D8%A7%D8%8C%20%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B1%D8%A2%D9%88%D8%B1%20%DB%8C%D8%A7%20%D8%AF%DB%8C%D9%88%D8%B1%D8%AA%DB%8C%DA%A9%20(%D8%A8%D9%87,%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D8%B4%20%D8%AD%D8%AC%D9%85%20%D
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