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 تیمسححموم ی ماننداز حوادث یریجلوگ نیاز عملکرد آنها و همچن نانیتواند به اطم یم داروها حیصحح  ینگهدار

را بر آن داشت  آزمایشگاه مجهزشهرتهراندر  مهم می باشد که همکاران ما یاین موضوع به قدر کمک کند.

 که در این مورد مقاله ای تدوین کنند.

 دارد:  یبستگآن  حیص  نگهداری و دیبه تول دارو تیفیگذارد. ک یم ریدرمان تأث یدارو بر اثربخش تیفیک

کنندگان ارائه  دیکه توسححت تول ییخاص نوشححته شححد  در پروند  ها یدارو با هنجارها هر تیفیک یاسححتانداردها

ست مقامات ذ سم صلاحیشد  و تو شور به ر شخص م تیدر هر ک ست م شد  ا هنجارها به  نیشود. ا یشناخته 

مربوط  ینگهدار تیو شحححرا یماندگار ز،یآنال یهاروش ،ییایمیکوشحححیزیف یهایژگی(، ور غی و بوها )رنگ، جنبه

 .شوندیم

ضم لیو ت ل هیتجز یها یگواه صو یم نیت ستانداردهاکند که م  سم تیفیک یلات با ا سازند   یر شور  در ک

 شود. یکنندگان ارائه م دیهر م صول توست تول یها برا یگواه نیمطابقت دارند. ا

 نشان دهد: موارد زیر را دیشود. هر برچسب با یبه وضوح برچسب گذار دی( بای)جعبه و بطر دارو واحد هر

 نام دارو 

 و دوز شکل 

 (ر یحجم )شربت و غ ای( ر یواحد )قرص، آمپول و غ تعداد 

 تولیدکنند  نام 

  دارویی شمار 

 انقضا. تولید و خیتار 

 ی داروها چگونه باید باشد؟نگهدار طیشرا

مانند دما، هوا، نور و رطوبت و هم به عوامل مرتبت با دارو مانند خود ماد   یطیداروها هم به عوامل م  یداریپا

 یهالازم اسححت به دسححتورالعمل نیدارد. بنابرا یبسححتگ دیتول ندی( و فرآر ی)قرص، م لول و غ داروموثر ، شححکل 

 دارو ثبت شد ، دقت کنید.  برچسب یتوست سازند  رو دارو که نگهداری

 حرارت درجه

 باشد. گرادیدرجه سانت 25بالاتر از  دینبا م ل نگهداری دارو یدما
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 شود: یم فیتعر ریشرح ز دما به

 گرادیدرجه سانت 0تا  15 - زریفر 

 گراد یدرجه سانت 8تا +  2+  خچالی 

 گرادیدرجه سانت 15تا +  8+  خنک 

 گراد یدرجه سانت 25تا +  15+  تیم  یدما 

 یهاکیهستند که به گرما و نور حساس هستند. اگرچه تکن یها و سرم ها م صولات نیمونوگلوبولیها، ا واکسن

 8تا  2 نیب خچالیدر  دیبه گرما دارند، اما همچنان با یکمتر تیکه حساس کنندیم دیرا تول ییهاواکسن دیجد

 شود. تیونقل کاملاً رعادر طول حمل دیسرد با ر یزنج وشوند،  ینگهدار گرادیدرجه سانت

 برساند. بیشما آس یکه گرما، هوا، نور و رطوبت ممکن است به دارو دیبدانبه طور کلی باید 

کمد  ی. به عنوان مثال، آن را در کشودیکن یخشک و خنک نگهدار یخود را در جا یداروهابنابراین بهتر است 

دارو را  دیتوان یم نی. همچندیکن ینگهدار ییگرما لهیو هر وس نکیآشپزخانه خود دور از اجاق گاز، س نتیکاب ای

 .دیکن یگنجه نگهدار کی ایقفسه  کیدر  ،نگهداریجعبه  کیدر 

ممکن است به  نکیاز دوش، حمام و س یگرما و رطوبت ناش زیرا. نکنید یحمام نگهدار نتیخود را در کاب یدارو

س یدارو ساند بیشما آ ست ای، قدرت اثر بخشی دارو ها را کمتر کنند و یا بر ضا  خیقبل از تار داروها ممکن ا انق

 خراب شوند.

سول ها به راحت قرص س یها و کپ سپر یقرص ها. نندیب یم بیدر اثر حرارت و رطوبت آ س نیآ سرکه و ا  دیبه 

 شود. یمعد  م کیباعث ت رامر  نیشوند. ا یم هیتجز کیلیسیسال

 برای نگهداری دارو در منزل توجه به نکات زیر ضروری است:

 دینگه دارآن  یدر ظرف اصل شهیرا هم دارو. 

 کشد. یم یپنبه رطوبت را به داخل بطر گلوله. دیدارو خارج کن یرا از بطر پنبه 

 دیبپرس داروهایتان سوال یداروساز در مورد هر دستورالعمل مخصوص نگهدار از. 

 دیکن یکودکان نگهدار دیدور از دسترس و دور از د شهیخود را هم یدارو. 

 دیکن یبا قفل کودک نگهدار نتیکاب کیخود را در  یدارو. 

 دیخلاص شو یمیقد یشر داروها از 
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 دیزیگذشته را دور بر خیتار ی. داروهادیکن یدارو را بررس یانقضا خیتار. 

 مشکل ایجاد می کندآب  تصفیه یبرا کار نی. ادیزیخود را داخل توالت نر یدارو. 

 کند، مانند تفاله  یکه آن را خراب م یزیخود را با چ یدارو در سحححطل زباله، ابتدا دارو ختنیدور ر یبرا

 .دیدر بسته قرار ده یکیپلاست سهیک کی. کل مخلوط را در دیمخلوط کن چای ایقهو  

 یفقت برا خچالیداروها در  ینگهدار. هسححتندشححوند اندک  ینگهدار خچالیدر  دیکه با ییتعداد داروها 

رطوبت است و باعث  یمانند حمام دارا خچالیو مناسب است.  یباشند ضرور یم یخچالیکه  ییداروها

 راب شود.خ ،یبسته بند یرو یانقضا خیبه تار دنیشود دارو زودتر از رس یم

 دیینما یباشند، خوددار یکه برچسب ندارند و مورد مصرف نم ییداروها یمنزل از نگهدار در. 

 دیینما یو رطوبت نگهدار یزدگ خیآنها، دور از نور، گرما،  یاصل یبندها را در داخل بسته دارو. 

 مصرف  خیکه تار لیدستکش استر ایمصرف دارند. سرنگ و  یانقضا خیتار زین لیو دستکش استر سرنگ

 قابل استفاد  است. ریو غ لیاستر ریکاغذ پوشش آنها پار  شد  باشد غ ایآن گذشته و 

 صرف پماد ها و کرم ها از سفت  ییم ست داد  اند،  سته بند یآبک ایکه قوام خود را از د  یشد  اند، از ب

 .دیزیو آن ها را دور بر دیزینشست کرد  است، بپره

 ییدارو تیامر منجر به مسحححموم نی. چرا که ادینکن ینگهدار یگرید یدارورا در جعبه  ییدارو هرگز 

 خواهد شد.

 به یک داروخانه ت ویل دهیداستفاد  نشد  را  یداروها دیتوان یم. 

 دیاستفاد  نکن د ید بیآس یدارو از 

 داروهای آسیب دید  شامل موارد زیر هستند:

 مصرف آن تمام نشد  باشد خیاگر تار یبو داد  است، حت ایرنگ، بافت  رییکه تغ ییدارو 

 اندخرد شد  ایترک خورد   ایتر از حد معمول هستند، نرم ایتر سفت چسبند،یکه به هم م ییهاقرص 

 قرص و کپسول: ینحوه نگهدار

دارد و در صححورت  یرطوبت بالاتر رون،یب تینسححبت به م  خچالی یبودن دما نییپا لی: به دلی( انواع خوراکالف

 شوند. یزود تر فاسد م خچالیگذاشتن در 

 یانقضا قابل مصرف م خیمصرف تا آخر تار کباری کاتوریو اپل ینگهدار تیشرا تی: در صورت رعانالی( انواع واژب

 باشند.
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 پماد و کرم و ژل: ینگهدار نحوه

 

ضعالف شد  تی( پماد و کرم و ژل مو صرف  سمت م صورت جمع کردن ق و م کم بودن درب حداکثر تا  وپی: در 

 است. یزمان انقضا قابل نگهدار

 ما  از زمان باز شدن قابل مصرف هستند. کی: تا ی( پماد و کرم و ژل چشمب

 مصرف دارند. تیما  قابل کی: بعد از باز کردن تا نالی( پماد و کرم و ژل واژج

 قطره: ینگهدار نحوه 

ما  بعد از باز  کینکند، حداکثر تا  دایمصححرف قطر  به چشححم تماس پ: چنانچه در موقع ی( انواع قطر  چشححمالف

 کردن قطر  قابل مصرف است.

شب صورت عدم ینیو ب ی( انواع قطر  گو صرف در  صورت م کم بودن درب ظرف بعد از م و عدم  یزدگ خی: در 

 یجیدر نظر داشحت که با مصحرف تدر دیانقضحا قابل اسحتفاد  بود ،  هر چند با خیتار انیرنگ، حداکثر تا پا رییتغ

 دارو است. ظیاحتمال تغل

صورت باز کردن قطر  خوراکی( انواع خوراکج ست. فقت در مورد قطر   یما  قابل نگهدار کیحداکثر تا  ،ی: در  ا

 دارد. ینگهدار تیقابل خچالیهفته در کیبعد از شروع مصرف تا  نیستاتین

 :ونیشربت و سوسپانس ینگهدار نحوه

سرد،  د یبا افزودن آب جوش یها آماد  اند و برخ ونیسوسپانس ی: برخونیسوسپانسانواع  ین و  نگهدار( الف

 یم یتا چهارد  روز قابل نگهدار خچالیاتاق تا هفت روز و در  یها در دما ونیشوند. سوسپانس یآماد  مصرف م

 عیسر دیبا ،یاست و بعد از آماد  ساز ساسح دایکلاو که به گرما شد یکوآموکس ونیاز سوسپانس ریباشند. به غ

توجه شحححود که اگر  اسحححت. یقابل نگهدار خچالیتا هفت روز در  نصحححورتیمنتقل شحححود که در ا خچالیبه 

 .ستیتر شد، قابل مصرف ن ر یرنگ داد و ت رییکلاو از رنگ کرم روشن تغ یکوآموکس ونیسوسپانس

پخش و  عیفاز جامد آن در فاز ما ،ییدارو شححهیدن شححها دو فاز دارند که با تکان دا ونیشححود سححوسححپانسحح دقت

شد   جادیا کینشد، اصطلاحا ک کنواختی یبا تکان دادن معمول ون،یسوسپانس نیریز هیشود. اگر لا یم کنواختی

 .ستیو قابل مصرف ن
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شربت ما ی( ن و  نگهدارب ضمن باز کردن باند م کم درب بطرعیانواع  صورت م کم بودن درب آن و  ،ی:  در 

انقضححا قابل  خیتا آخر تار ر،یما  و در مورد الگز کیمثل بو، مز  و رنگ، در مورد شححربت تا  یخواصحح رییعدم تغ

صرف م شند. هر چند به جهت تغل یم سالمندان  ن،آ یطولان یدارو در اثر نگهدار ظیبا ستفاد  آن در کودکان و  ا

 شود. ینم هیتوص

 :ینیب یو اسپر یتنفس یپراس ینگهدار نحوه

شو در شست ستفاد  م خیتار انیتا پا لندر،یس حیص  یصورت  ضا قابل ا شند. به دل یانق شتعال بودن  لیبا قابل ا

 کرد. یریجلوگ دیبه آتش با یتنفس یکردن اسپر کیاز نزد ،یتنفس یپوکه اسپر

 آمپول: ینگهدار نحوه

 شود. ختهیآن دور ر ماند یاستفاد  و باق دیمصرف بود  و بلافاصله بعد از باز شدن با کباری یبه عنوان دارو آمپولها

 :الیو ینگهدار نحوه

تا چهارهفته بعد از شروع مصرف قابل  عیما یالهایبه صورت چند دوز و چند بار مصرف بود  و و ییشکل دارو نیا

شند. )مانند و یم ینگهدار سول یالهایبا صرف  ماند یمقدار باق گر،یدر انواع د( و نییدوکایو ل نیان شروع م بعد از 

 تیبا حلال طبق بروشحححور کارخانه سحححازند  قابل  لالبعد از ان یپودر یالهایشحححوند. در مورد و یدور انداخته م

 دارند. ینگهدار

 :سرم ینگهدار نحوه

 شوند. قیتزر دی: بعد از قرار دادن ست سرم بلافاصله بایقیتزر سرم های: انواع الف

 ریدر غ رایاستفاد  شوند، ز دیزخمها با یشستشو یشست و شو: بلافاصله بعد از باز کردن برا سرم های: انواع ب

 توانند موجب عفونت گردند. یباز م یصورت در زخمها نیا

 اتاق بلامانع است. یآنها در درما یکرد. نگهدار یریجلوگ دیبا یقیتزر یها سرم: از انجماد ج

 نکاتی برای حمل داروها باید توجه کرد؟ به چهسفر در هنگام 

 شود. سیخ ایگرم، سرد  یلی. دارو ممکن است در آنجا خدینگه ندار انومبیل خود داشبورددارو را در 

 در فرودگا : تیکمک به امن ی. برادیخود نگه دار یخود را در چمدان دست یدارو د،یکن یسفر م مایبا هواپ اگر
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 .دیکن ینگهدار یاصل یها یرا در بطر دارو

 بیآس ای. در صورت از دست دادن، تمام شدن دیخود بخواه داروهای مصرفینسخه از تمام  کیخود  پزشک از

 .دیداشته باش ازین نسخه نیرساندن به دارو ممکن است به ا

 یستیو ل هستید ابتیدشما مبتلا به دهد که  حیکه در آن توض دیبخواه یخود نامه اپزشک از  د،یدار ابتید اگر

 و داروهای مورد نیاز شما را در نامه شرح دهد.از تمام لوازم 

 چگونه متوجه شویم که دارو خراب شده است؟

که ممکن است نشان دهند   یراتییتغ صیتشخ یقوام( برا ،طعم بو،هر دارو )رنگ،  یعیطب یبا جنبه ها ییآشنا

قابل  یخارج رییتغ کیمنجر به  شهیهم یکه خرابنکته مهم است  نیآن باشد، مهم است. دانستن ا خراب شدن

 شود. ینم صیتشخ

 ایفرد و/ یبرا یدیشد شیاست که منجر به عواقب کم و ب یدرمان اثر بخشی، کاهش فاسد شدن دارو یاصل امدیپ

 شود. یجامعه م

به  نیو همچن کندیمصحححرف گذشحححته، عفونت را درمان نم خیتار بیوتیک های یعنوان مثال، اسحححتفاد  از آنت به

 .کندیمقاوم کمک م یهاهیسو شیدایپ

شی دارو، افزایشکاهش  جبرانبرای  ص اثربخ صرف ب رایشود، ز ینم هیدوز معمول تو دارو خطرناک از حد  شیم

 است و ممکن است مسمومیت با دارو را در پی داشته باشد. 

 شیافزا جهیخطرناک تر و در نت اریمواد بسحح دیشححوند که منجر به تول یمخراب از داروها  یگذشححت زمان، برخ با

به قهو   لیکم رنگ و زرد ما رنگ آن ،نیکلیتتراسابه عنوان مثال در صورت خراب شدن داروی شود.  یم تیسم

 خطرناک است. ،انقضا باشد خیاگر قبل از تار یاستفاد  از آن حت نیشود، بنابرا یو چسبناک م یا

 ها مشاهد  شد  است. نیو سفالوسپور ها نیلیس یپنمانند  یخاص یقدرت آلرژن در داروها شیافزا

 استفاد  شود.  دیحرارت ذوب شد  اند نبا ریکه ز یی، کرم ها و پمادهاها افیش

توانند مورد اسححتفاد  قرار  یخود را حفظ کنند، م دیسححف یپودرظاهر که  یتا زمان یخوراک یآبرسححان یها نمک

 یآنها برا ن،یکند. بنابرا یم لیو نام لول تبد یقهو  ا شیتود  فشحححرد ، کم و ب کی. رطوبت آنها را به رندیگ

 .ستندیانقضا، مناسب ن خیمصرف، صرف نظر از تار
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 ی دارو چیست؟انقضامنظور از  

شرا یداروها حت ساس فرآ جیشوند، به تدر یمناسب نگهدار تیاگر در  شوند. در  یمختلف خراب م یندهایو بر ا

 تیم صححولات خود را در شححرا یداریکه پا کندیم لیت م دکنندگانیتعهد را بر تول نیا ،قرراتاکثر کشححورها، م

ستاندارد مطالعه کنند و حداقل دور  ماندگار ضم یا ست تول خیکنند. تار نیرا ت ضا که تو شخص  دکنندگانیانق م

 دبای فعال ماد  از ٪90)حداقل  ماندیم یباق رییبدون تغ یکه اثر درمان کندیرا مشححخص م یخیشححد  اسححت، تار

 (.رخ داد  باشد تیدر سم یقابل توجه شیافزا اینکه وجود داشته باشد و بدون

ضا خیتار شد  بر رو یانق ساس پا یدرج  صل یداریبرچسب بر ا ست. مدت زمان  یدارو در ظرف ا سته آن ا و در ب

 نیسال تضم 2 ای 1 یفقت برا داریر پاشد  است. مواد کمت نیسال تضم 5و  3در حال حاضر معمولاً  یماندگار

 شوند. یم

 درج شود. یبرچسب همرا  با دستورالعمل نگهدار یرو دیانقضا با خیتار

ست که  یهیبد ضا برا خیدارو از روز پس از تار کیا سب نم یانق صرف نامنا صول یم شرا یشود. اگر م   تیدر 

 ظاهری رییمتوست( و اگر تغ یو در دما سالم یشد  باشد )م افظت از رطوبت و نور، بسته بند یمناسب نگهدار

تا اینکه یک بیمار  مصرف گذشته استفاد  شود خیتار یدارو ازشود  یداد  م حیباشد، اغلب ترج در آن رخ نداد 

 . نیازمند به دارو، بدون درمان رها شود

 تیکاملاً رعا دیبااثربخشححی اهش خطر ک لیدارند، به دل ازین قیدق اریکه به دوز بسحح ییداروها یانقضححا برا خیتار

ها  نیکلیشحدن دارند، مانند سح یکه خطر سحم ییو ضحد صحرع و داروها یقلب یمورد در مورد داروها نیشحود. ا

 صادق است.

 

 منابع:

https://medicalguidelines.msf.org/ 

https://arakmu.ac.ir/ 

 

9%86D7%A8%BE%D9%D3%B8%D9%88%D3%B8%https://fa.wikipedia.org/wiki/%D

9%86D9%88%C%D8%DB3%B8%D% 

https://medicalguidelines.msf.org/
https://arakmu.ac.ir/
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%88%D8%B3%D9%BE%D8%A7%D9%86%D8%B3%DB%8C%D9%88%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%88%D8%B3%D9%BE%D8%A7%D9%86%D8%B3%DB%8C%D9%88%D9%86
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https://www.drugs.com/penicillin.html 
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