
 شود یداده م صیتشخ ریکه د یقاتل خاموش ه؛یسرطان رعنوان: 

 

 مقدمه

 صدا یخاموش و ب یماریب نیشده در سراسر جهان است. ا شناخته یها سرطان نیاز مرگبارتر یکی هیر سرطان

 هیاز بافت ر یا که معمولاً بخش عمده شود یآشکار م یندارد و زمان یعلائم واضح هیدر مراحل اول کند، یرشد م

 نیتر عیهمچنان شا هیسرطان ر ،یجهان یاست. بر اساس آمارها افتهیکاهش  یشده و امکان درمان قطع ریدرگ

جان خود را از  یماریب نیا لیدل نفر به ها ونیلیاز سرطان در مردان و زنان است و سالانه م یعلت مرگ ناش

رشد تومور وجود دارد،  یبرا یکاف یدرد دارند و فضا رندهیبدون گ یساختار ها هیآنجا که ر از .دهند یدست م

. کنند یاحساس نم یا علامت هشداردهنده چینرسد ه شرفتهیکه سرطان به مراحل پ یتا زمان مارانیاغلب ب

 داده شود.  قاتل خاموشلقب  هیباعث شده به سرطان ر یژگیو نیهم

 هیسرطان ر یولوژیدمیاپ

نرخ  نیا یمقام اول را دارد. علت اصل ریوم در جهان است، اما از نظر مرگ عیسرطان شا ۵از  یکی هیر سرطان

در  مارانیب ٪۸۵از  شیب .است صیدر زمان تشخ یماریب عیو گسترش وس رهنگامید صیبالا، تشخ ریوم مرگ

 .مانند یزنده م صیسال بعد از تشخ ۵در  مارانیب ٪۱۵–۲۰ تنها .قرار دارند شرفتهیدر مرحله پ صیزمان تشخ

سرطان  گار،یمصرف س یوجود کاهش نسب با .است افتهی شیافزا یتوجه طور قابل در زنان به هیسرطان ر وعیش

 یها طیو مح اتیهوا، مصرف دخان یکه آلودگ ییدر کشورها یماریب وعیش .است عیشا اریهمچنان بس هیر

 .است، چند برابر بالاتر گزارش شده است عیشا یصنعت

 شود؟ یم جادیا هیچرا سرطان ر

 مارانیب ٪۸۰از  شیدر ب یاست. اما عامل محرک اصل یطیو مح یکیاز عوامل ژنت یبیترک جهینت هیر سرطان

 .است اتیمصرف دخان

 اتیو دخان گاریمصرف س .۱

 یمجار یها زا به سلول باعث ورود مواد جهش گاریزا است. هر پک س سرطان ییایمیشامل هزاران ماده ش گاریس

، KRAS یها در ژن جهش، شوند یم یکننده رشد سلول کنترل یها ژن بیتخر باعث مواد نی. اشود یم یتنفس

EGFR ،ALK ،TP53   کنند یکرده و بستر سرطان را فراهم م جادیا هیمزمن در ر التهاب کرده و جادیا …و. 

 انیقل .۲



 دیدود تول گارینخ س ۸۰–۱۰۰معادل  انیساعت قل کی کمتر ضرر دارد؛ اما انیاست که قل نیا جیغلط را تصور

 .است ییایمیو سموم ش یا چندحلقه یها دروکربنیه ن،یفلزات سنگ یحاوو  کند یم

 در معرض رادون یریقرارگ .3

ها بدون بو و رنگ  و سال شود یدر جهان است. از خاک وارد ساختمان م هیعامل سرطان ر نیرادون دوم گاز

 .شود یاستنشاق م

 هوا یآلودگ .4

 .وجود دارد هیو بروز سرطان ر (PM2.5) در معرض ذرات معلق مدت یطولان یریقرارگ نیب یمیقتمس رابطه

 یمواجهه شغل .۵

 دهید اریخاص بس عیعوامل در کارگران صنا نیا. از اگزوز یناش دودو  یصنعت یگازها، کلین، کیرسنآ، آزبست

 .شود یم

 یکیژنت نهیزم .6

 یدر معرض خطر بالاتر زین گاریبدون مصرف س یحت افتهی جهش EGFR مانند یارث یها جهش یدارا افراد

 .هستند

 هیانواع سرطان ر

 :شود یم میتقس یبه دو دسته اصل هیر سرطان

 :(NSCLC) کوچک ریسلول غ هیسرطان ر .۱

 نومیکارسو  یسلول سنگفرش نومیکارس، نومایآدنوکارسی آن شامل ها رگروهیز است. موارد ٪۸۵ حدود

 .و زنان است ها یگاریرسینوع در غ نیتر عیشا نومایآدنوکارس است. یسلول بزرگ

 (SCLC) سلول کوچک هیسرطان ر .۲

 .است کیمتاستات شهیهم باًیتقر صیزمان تشخ در دارد و یو تهاجم عیسر اریبس رشد است. موارد ٪۱۵ حدود

 شود؟ یداده م صیتشخ رید قدر نیا هیچرا سرطان ر

 ایها  ماه تواند یتومور م نیدرد است؛ بنابرا یها رندهیفاقد گ هیر: هیعلامت در مراحل اول اینبود درد  .۱

 .ها بدون علامت رشد کند سال



معمولاً به  نفس یتنگ ایگذرا  یها سرفه ف،یخف التهاب: دهد ینم یبدن نشانه واضح یدفاع ستمیس .۲

 .شود یآسم گذاشته م ای یحساب سرماخوردگ

در  نهیقفسه س دردو  نفس یتنگ، نهیس خس خس، سرفه: عیشا یها یماریاشتباه گرفتن علائم با ب .3

 .شود یمتوجه هشدار نم ماریهستند و ب عیشا یعفونت تنفس ای یتر مثل آلرژ ساده یها یماریب

ندارد؛ فقط  ریفراگ یغربالگر هیروده، سرطان ر ایسرطان پستان  برخلاف: یعموم ینبود غربالگر .4

 .وندش یدوز م کم CT با یپرخطر مشمول غربالگر یها گروه

 .که ممکن است در چند هفته اندازه آن چند برابر شود SCLC خصوصاً: انواع یدر برخ عیرشد سر .۵

 هیعلائم سرطان ر

 هفته 6از  شیمزمن ب سرفه 

 یخون سرفه 

 صدا خشونت 

 لیدل یوزن ب کاهش 

 نهیس قفسه دیشد درد 

 رونده شیپ نفس یتنگ 

 یمکرر مانند پنومون یها عفونت 

 پشت ایشانه  درد 

 (یاستخوان دیشد یاستخوان )دردها یریدرگ 

 یدر صورت متاستاز مغز یعصب راتییو تغ سردرد 

 صیتشخ

 (LDCT) دوز اسکن کم یت یس .۱

 ۲۰) گاریمصرف س سابقه، سال ۸۰تا  ۵۰ سن، زودهنگام در افراد پرخطر صیتشخ یشده برا روش اثبات تنها

 .را کاهش دهد ریوم مرگ ٪3۰–۲۰تا  تواند یم  LDCTاست. ریسال اخ ۱۵در  ترکو  (شتریب ای سال–بسته

 نهیس قفسه یوگرافیراد .۲

 .دهد یرا نشان نم هیمراحل اول ست؛یمناسب ن یغربالگر یبرا

3. PET-CT 



 .و متاستاز یماریگسترش ب یبررس یبرا

 یبردار و نمونه یبرونکوسکوپ .4

 صیروش تشخ نیتر یقطع

 (تومور کی)بر اساس ژنت یمولکول یها تست .۵

 RETو  EGFR ،KRAS ،ALK ،ROS1 ،BRAF ،MET :اند کرده جادیا هیدر درمان سرطان ر یانقلاب

 ۲۰۲۵در سال  هیسرطان ر یها درمان

تنها روش درمان  گریاند و امروزه د داشته یانقلاب یرییتغ هیسرطان ر یها درمان ر،یاخ یها سال در

 .ستین «یدرمان یمیش»

 هیمراحل اول یبرا :یجراح .۱

 .با تومور کوچک یجراح رقابلیغ مارانیب یبرا:(SBRT) قیدق یوتراپیراد .۲

 .یوتراپیهمراه با راد ای شرفتهیمراحل پ در: یدرمان یمیش .3

 یداروها، ALK یها مهارکننده، EGFR یها مهارکننده: (Targeted Therapy) هدفمند یها درمان .4

KRAS-G12C ،یها مهارکننده RET  وROS1 inhibitors  و عوارض  کنند یم« خاموش»تومور را

 .را ندارند یدرمان یمیش

و  Pembrolizumab ،Nivolumab مثل ییداروها: (Immunotherapy) یمونوتراپیا .۵

Atezolizumab دهند یرا هدف قرار م یسرطان یها سلول ،یمنیا ستمیس یساز فعال با که. 

 .داده است شیطول عمر را چند برابر افزا مارانیاز ب یاریدر بس یمونوتراپیا

 شود؟ یدر بدن پخش م هیر سرطان چگونه

 نیمتاستاز ممکن است اول علائم باشند. می یویفوق کل غددو  کبد، استخوان، مغز ریدرگ یها ارگان نیتر عیشا

 .علامت سرطان باشد

 راه مقابله نی: بهتریریشگیپ

 اتیترک دخان .۱

 .ابدی یسال کاهش م به پس از ترک، سال هیسرطان ر خطر است. اقدام نیو مؤثرتر نیتر مهم

 هوا یکاهش آلودگ .۲



 .ندهیاز مناطق پرآلا یو دور دارلتریاز ماسک، ف استفاده

 سالم ییغذا میرژ .3

 شده یفرآور یها گوشتو  یدود یغذاها و عدم مصرف ها دانیاکس یآنتو  جاتیسبز، وهیممصرف 

 ورزش منظم .4

 .یرسان ژنیاکس شیالتهاب مزمن و افزا کاهش

 افراد پرخطر یبرا یغربالگر .۵

 یریگ جهینت

ها بدون  سرطان سال نی. اشود یداده م صیتشخ رید یلیخ رایهاست ز سرطان نیاز مرگبارتر یکی هیر سرطان

 یراه موثر برا تنها .کم شده است یامکان درمان قطع گریکه د شود یآشکار م یو زمان کند یعلامت رشد م

به  عیسر مراجعهو  یعموم یآگاه شیافزا، در افراد در معرض خطر یغربالگر، اتیدخان ترک ریوم کاهش مرگ

سالانه  یببرد و غربالگر یپ یماریب نیا تیجامعه به اهم اگر است. پزشک در صورت بروز علائم هشداردهنده

قاتل ممکن است  هیر سرطان .نفر را نجات داد ها ونیلیجان م توان یگرفته شود، م یجد یگاریافراد س یبرا

 .آن را مهار کرد توان یموقع م به صیو تشخ یریشگیپ ،یاشد، اما با آگاهب خاموش
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