
 پازیو ل لازیبا تست آم یشگاهیآزما صیتا تشخ هیاز علائم اول ت؛یپانکراتعنوان: 

 

 مقدمه

 یزندگ دکنندهیو بالقوه تهد دیبا عوارض شد تواندیمزمن غدد پانکراس است، که م ایالتهاب حاد  ت،یپانکرات

 یهایخروج توانندیم عیسر یمداخلات درمان رایدارد، ز ییبالا تیموقع آن اهمبه صیهمراه باشد. تشخ

 یهامیآنز یریگاندازه ت،یپانکرات یشگاهیآزما صیتشخ یدهایاز کل یکیداشته باشند.  یرا در پ یترنهیبه

 شوند،یاستفاده م شیها پها از دههتست نیا نکهیدر سرم خون است. با وجود ا پازیو ل لازیمانند آم یپانکراس

 یهاهمچنان موضوع بحث ینیبال یهادر پروتکل گاهشانیو جا هاتیها، محدودآنها، آستانه ریتفس حیروش صح

 است.  یعلم

 ینیبال تیو اهم یبندطبقه ف،ی: تعرتیپانکرات

 عا  یحاد، علائم سر تیبروز کند. در پانکرات (chronic) مزمن ای (acute) ممکن است به صورت حاد تیپانکرات

 تیمرگ شوند. در پانکرات اینکروز پانکراس، عفونت،  ،یچندعضو ییو ممکن است منجر به نارسا شوندیظاهر م

 ابتیو د یپانکراس، درد مزمن شکم ملکردنقصان ع بروز،یعودکننده است که منجر به ف ایمزمن، التهاب مداوم 

و  یبستر یبالا یهانهیاست و موجب هز شیرو به افزا ریحاد در چند دهه اخ تیپانکرات وعیش .شودیم

 .شده است یرمانمداخلات د

 :شودیم فیتعر اریحاد معمولا  با سه مع تیپانکرات ،یصیتشخ دگاهید از

 (کشدیم ری)معمولا  پشت به سمت کمر ت کیگاستریدرد اپ .1

   شتریب ای نرمال حد برابر ۳≤سرم به حدود  پازیل ای لازیسطح آم شیافزا .2

عوارض آن را  ای( که التهاب پانکراس یسونوگراف ای MRIبا کنتراست،   CT) کیولوژیمناسب راد ریتصاو .3

 .است یمثبت باشند؛ وجود دو مورد از سه کاف دینشان دهند. الزاما  هر سه با

تروما، داروها،  د،یشد یدمیریسیگلیترپریالکل، ه ادیمصرف ز ،یصفراو یهاشامل سنگ تیمتعدد پانکرات علل

 .هستند یکیها، و نادرتر، علل ژنتعفونت

 ینیبال یهاافتهیعلائم و 

 ریها تشانه ریز ایاست که ممکن است به پشت  کیگاستریاپ دیحاد معمولا  شامل درد شد تیپانکرات هیاول علائم

 ه،یکل یینارسا ایشوک  د،یو در موارد شد یکاردیتاک ف،یتب خف ،ییاشتهایبکشد، همراه با تهوع، استفراغ، ب



و اختلال در  هیثانو ابتیکاهش وزن، د ه،یتغذعودکننده، سوء ایمزمن، درد مزمن  تیشش و قلب. در پانکرات

غالبا  همراه با بالا  شود،یشروع م عیدرد غالبا  سر نی، اAAFP یاساس راهنما بر .شودیم دهید یجذب چرب

 .یپانکراس یهامیرفتن آنز

)خصوصا  اگر  یکبد یهامیآنز د،ی، گلبول سفCRP شیشامل افزا پازیو ل لازیجز آمبه هیاول یشگاهیآزما یهاافتهی

عملکرد  ی(، و بررسدیشد تیدر پانکرات نییپا می)کلس میسطح کلس د،یریسیگلیباشد(، سطح تر یعلت صفراو

 ،یسنگ صفراو یبرا ی: سونوگرافاندیعلت و عوارض ضرور صیتشخ یبرا یشکم یهایربرداریتصو. است هیکل

CT آبسه پانکراس اینکروز  صیتشخ یبرا. 

 صیدر تشخ پازیو ل لازیآم یهانقش تست

یم دیتول یو عمدتا  توسط غدد پانکراس و بزاق کندیم لیساده تبد یاست که نشاسته را به قندها یمیآنز لازیآم

و منحصرا  از  کندیم لیتبد سرولیچرب آزاد و گل یدهایرا به اس دهایریسیگلیاست که تر یمیآنز پازی. لشود

(، آن ی)از جمله غدد بزاق لازیآم دیمنابع مختلف تول لیدلاز معده/روده(. به زین ی)و اندک شودیپانکراس ترشح م

 .دارد پازینسبت به ل یکمتر تیو اختصاص ترنییپا تیحساس

ساعت به اوج  ۲۴ود در حد رود،یساعت پس از شروع درد( بالا م ۸-۴) ترعیمعمولا  سر پازیحاد، ل تیپانکرات در

 یول رودیساعت بالا م ۶-۳ظرف  لازیبماند. در مقابل، آم یچند روز تا دو هفته باق یو ممکن است برا رسدیم

 .گرددیباز م یعیروز به طب ۵-۳معمولا  ظرف 

که  حالی در دارد،( ٪۶۲)حدود  لازآمی به نسبت( ٪۹۱)مثلا  تا  یبالاتر تیحساس پازینشان داد که ل یامطالعه

 (.٪۹۳-۹۲دو آن شباهت دارد )حدود  تیاختصاص

 ریتصو اینرمال همراه با درد و/ ید بالاح برابر ۳≤( لازیآم ای پازی)ل کیپانکرات میآنز شی، افزاACG یراهنما طبق

با توجه به زمان آغاز علائم، نسخه  دیبا ریحال، تفس نیا با. است تیپانکرات صیتشخ یبرا یکاف ،یصیتشخ

نرمال  هامی( انجام شود، چرا که ممکن است آنزیدمیپیپرلیداروها، ه ه،یکل یی)نارسا ماریب طیو شرا شیآزما

 .صورت کاذب بالا بروندبه ایباشند 

 یکینیو نکات کل هاتیمحدود

در محدوده  هامیسطح آنز ماران،یب یدر برخ کند؛ینم رد تیرا از داشتن پانکرات ماریب ،پازیو ل لازینرمال بودن آم

 ه،یکل یینارسا ،یصفراو ی: انسداد مجارشودیم دهیهم د یگرید طیدر شرا پازیو ل لازیآم شیافزا. نرمال است

 .گرید یاختلالات گوارش ،یغدد بزاق یهایماریب



 ینیو بال یشگاهیآزما صیروند تشخ

)مصرف  قیدق خچهیابتدا تار کند،یاستفراغ مراجعه م ایو تهوع  دیشد کیگاستریاپ یبا درد شکم ماریب یوقت

 تیشامل حساس یکیزیف نهی. سپس معاشودی( گرفته میدمیریسیگلیترپریه ،یالکل، داروها، سابقه صفراو

 .ردیگیصورت م یکاردیدرد، تب، تاک یهاتهیشکم، مدال هیناح

 لازیآم ،یکبد یهامیآنز(، دیریسیگلی)تر دیپی، قند خون، لCRP د،یشامل شمارش گلبول سف هیاول یهاشیآزما

 یبرا یشکم یبا شک بالا، سونوگراف یمارانیب در. است هیعملکرد کل یو بررس م،یکلس ها،تیالکترول پاز،یو ل

 MRI ای CTمشکوک به نکروز وجود داشته باشن،  ای دی. اگر علائم شدشودیسنگ صفرا و انسداد انجام م یبررس

 .گرددیم هیبا کنتراست توص

 پازیو ل لازیتست آم استفاده از

. در صورت سطح شودیاحتمالا  داده م تیپانکرات صیباشد همراه با درد مناسب، تشخ ۳≤ لازیآم ای ۳≤ پازیل اگر

رد  دیهنوز ممکن است است و نبا تیمثبت، پانکرات یربرداریتصو افتهی ای دیدرد شد ینرمال، ول ای نییپا میآنز

 .شودیانجام م پازیو ل لازیزمان آماز مراکز، درخواست هم یاریبس در. است یاتیح ینیبال ریو تفس ریشود. تصو

 شدت یابیو ارز یریگیپ

 تی. شدت پانکراتستین دیمف یآگهشیبهتر شدت و پ یابیارز یمعمولا  برا هامیسطح آنز ه،یاول صیاز تشخ پس

(. ها، نکروز پانکراس، عفونتارگان یی)مثلا  نارسا شودیم نییتع یربرداریو تصو یکینیتوسط عوامل کل شتریب

 یآگهشیپ یها( شاخصیپوکلسمیه ،یپوکالمیه ه،ی)سن، کمبود تغذ ماریب یعموم تیو وضع CRP شیافزا

 .بدتر هستند

 یریگجهینت

 یهادارد. تست یاتیح تیآن اهم قیو دق عیسر صیاست که تشخ یبا عوارض بالقوه جد یایماریب تیپانکرات

و  ینیبال یابیراستا با ارزهم دیآنها با ریهستند، اما تفس هیاول صیدر تشخ یارزشمند یابزارها پازیو ل لازیآم

عنوان امروزه به لاز،ینسبت به آم تریطولان شیفزابالاتر و مدت زمان ا تیحساس لیبه دل پازیباشد. ل یربرداریتصو

 هیتک ایها از آن حیاستفاده ناصح ها،میآنز ریوجود، سوءبرداشت از مقاد نیمطرح است. با ا یحیترج شیآزما

 ن،یشود. بنابرا یرضروریغ یهانهیهز ای صیتشخ ریمنجر به تأخ تواندیم ن،یبدون توجه به بال شیصرف بر آزما

 .است تیدرمان موفق پانکرات دیکل ها،شیشگاه و پزشک در کنار هم، همراه با انتخاب آگاهانه آزماینقش آزما
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