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 کودکان است. یزا برا یآلرژ یغذاها نیتر جیاز را یکیتخم مرغ  

تخم مرغ  یحاو یغذاها ایتا چند ساعت پس از خوردن تخم مرغ  قهیمعمولا چند دقبه تخم مرغ  یآلرژ علائم

احتقان  ر،یکه ،یتواند شاام  بوورا  پوسات یاسات و م ریمتغ دیتا شاد فیدهد. علائم و نشاانه ها از خ  یرخ م

 باشد. یمشکلا  گوارش ریسا ایو است راغ  ینیب

سیتواند باعث آناف یبه تخم مرغ م یبه ندر ، آلرژ  ست.کننده زندگ دیواکنش تهد کی کهشود  یلاک  یآلرژ ی ا

 رخ دهد.  یدوران نوزاد  یتواند در اوا یبه تخم مرغ م

دقیقترین آزمایشگگگاه  ازهای خونی که  آزمایش جواب طریقبرای تشااخیآ آلرژی به تخم مرغ، می توانید از

 ، مطلع شوید.دریافت می کنید شمال تهران

 آلرژی به تخم مرغ چیست؟ علائم

معمولا بلافاصاااله پس از قرار گرفتن در  مت او  اسااات و گریبه فرد د یبه تخم مرغ از فرد یآلرژ یواکنش ها

 باشد: ریتواند شام  موارد ز یبه تخم مرغ م یدهد. علائم آلرژ یمعرض تخم مرغ رخ م

 به تخم مرغ یواکنش آلرژ نیتر عیشا - ریکه ایپوست  التهاب 

 (کیآلرژ تینیو عطسه )ر ینیب زشیآبر ،ینیب احتقان 

 عضلا ، حالت تهوع و است راغ یمانند گرفتگ یگوارش علائم 

 ن س یتنگ ای نهیق سه س یتنگ نه،یآسم مانند سرفه، خس خس س یو نشانه ها علائم 

 ی چیست؟ آیا آلرژی به تخم مرغ می تواند منجر به آنافیلاکسی شود؟لاکسیآناف

سیتواند منجر به آناف یم دیشد کیواکنش آلرژ کی ضع کیشود،  یلاک س تیو که  یکننده زندگ دیتهد یاورژان

 عبارتند از: یلاکسیآناف ی( و مراجعه به اورژانس دارد. علائم و نشانه هانی)آدرنال نین ر یاپ یفور قیبه تزر ازین

 کندیدر گلو که تن س را دشوار م یاتوده ایاز جمله تورم گلو  ،ییهوا یهاراه انقباض. 

 شکم یو گرفتگ درد 

 عیسر نبض 

 ،یاریاز دست دادن هوش ایسر  یسبک جه،یفشار خون که به صور  سرگ دیهمراه با کاهش شد شوک 

 شود یاحساس م
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 آلرژی به تخم مرغ چیست؟ علل 

به  یمنیا ستمیبه تخم مرغ، س یآلرژ یشود. برا یم ییغذا یآلرژ جادیباعث ا یمنیا ستمیاز حد س شیواکنش ب

تخم  یها نیفرزندتان با پروتئ ایکه شما  یدهد. هنگام یم آیتخم مرغ را مضر تشخ یها نیپروتئ یاشتباه برخ

س یرا م هاها( آن یباد ی)آنت یمنیا ستمیس یسلول ها د،یکن یم دایمرغ تماس پ سند و به   یمنیا ستمیشنا

 شوند آزاد کند. یم کیآلرژ یکه باعث علائم و نشانه ها ییایمیمواد ش ریو سا نیستامیدهند که ه یم گنالیس

به  یشاااوند، اما آلرژ یتوانند باعث آلرژ یهساااتند که م ییها نیپروتئ یتخم مرغ حاو دهیزرده و هم سااا  هم

شا دهیس  صورت عیتخم مرغ  ست. در  ست نوزادان یتر ا ش یکه مادر تخم مرغ مصرف کند، ممکن ا مادر  ریکه با 

 باشند. داشتهمادر  ریتخم مرغ موجود در ش نیبه پروتئ کیشوند، واکنش آلرژ یم هیتغذ

 به تخم مرغ را افزایش دهند، چه عواملی هستند؟ یتوانند خطر ابتلا به آلرژ یم یخاص عوامل

 دهند: شیبه تخم مرغ را افزا یتوانند خطر ابتلا به آلرژ یم یخاص عوام 

 یاز کودکان شتریب اریبس ینوع واکنش پوست نیدر کودکان مبتلا به ا ییغذا ی. احتمال بروز آلرژکیآتوپ تیدرمات

 ندارند. یشکلا  پوستاست که م

)مانند  یاز آلرژ یگرینوع د ای ییغذا یشااما مبتلا به آساام، آلرژ یهر دو ای نیاز والد یکی. اگر یخانوادگ سااابقه

 .دیقرار دار ییغذا یاگزما( باشند، در معرض خطر ابتلا به آلرژ ای ریکه ونجه،یتب 

شا ی. آلرژسن ست. با افزا عیبه تخم مرغ در کودکان  س شیا ش ستمیسن،   یشود و واکنش ها یبالغ م یگوار

 دهد. یکمتر رخ م کیآلرژ ییغذا

 آلرژی به تخم مرغ چیست؟ عوارض

و درمان  نین ر یاپ قیبه تزر ازیاست که ن دیشد کیواکنش آلرژ کیبه تخم مرغ داشتن  یعارضه آلرژ نیتر مهم

 دارد. یاورژانس

کند. اگر  جادیا زیرا ن یگرید طیتواند شرا یشود، م یبه تخم مرغ م یکه باعث آلرژ یمنیا ستمیواکنش س همان

س ایشما  سا شما  د،یدار تیفرزندتان به تخم مرغ ح ست   ریفرزندتان در معرض خطر ابتلا به موارد ز ایممکن ا

 :دیباش

 ینیبادام زم ای ایسو ر،یمانند ش گرید ییبه مواد غذا یآلرژ 
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  گرده علف ایر گرد و غبا یکنه ها ،یخانگ وانا یبه شوره ح یآلرژ 

 کیآتوپ تیمانند درمات یپوست کیآلرژ یها واکنش 

 ،دهد یم شیغذاها را افزا ریسا ایبه تخم مرغ  دیشد کیکه به نوبه خود خطر واکنش آلرژ آسم 

 چگونه میتوان از آلرژی به تخم مرغ پیشگیری کرد؟

تخم مرغ دارند واکنش  یکه فقط مقدار کم ییاز افراد به غذاها ی. برخدیرا با دقت بخوان ییمواد غذا برچساااب

 دهند. ینشان م

 . دیکن اطیغذا خوردن در خارج از خانه احت هنگام

به  دیو نتوان دیداشااته باشاا یدیفرزندتان واکنش شااد ای. اگر شااما دیاساات اده کن یگردنبند آلرژ ایدسااتبند  از

 مهم باشد. اریبس تواندیامر م نیدر حال رخ دادن است، ا یچه ات اق دییبگو گرانید ایمراقبان 

 ای. با پرسااتاران کودک، معلمان، بسااتگان دیبه تخم مرغ او مطلع کن تیکودک خود را در مورد حساااساا مراقبان

تخم  یمحصولا  حاو یتا به طور تصادف دیبه تخم مرغ صحبت کن تیمراقبان کودک خود در مورد حساس ریسا

 انجام دهند. دیبا یچه کار یضطرارشوند در مواقع ا یآنها متوجه م که دیمرغ را به کودکتان ندهند. مطمئن شو

دارد،  تی. اگر کودک شما به تخم مرغ حساسدیکن یاز مصرف تخم مرغ خوددار د،یهست یردهیدر دوران ش اگر

 شود واکنش نشان دهد. یشما منتق  م ریکه از ش ییها نیممکن است به پروتئ

 چگونه تشخیص داده می شود؟ به تخم مرغ تیحساس

شکوک به تخم مرغ آلرژ اگر ستید یم شکان ه شک خچهیتار کی، پز در مورد واکنش  یشام  اطلاعات قیدق یپز

را  ریز شیچند آزما ای کیها، پزشکان ممکن است  افتهیو  خچهی. بر اساس تاررندیگ یماز شما  یقبل ییغذا یها

 دهند: درخواست

 ی:پوست تست

س ،یآلرژ یتست پوست در  قیاز طر وساعد  یمعمولاً رو شود،یبه پوست وارد م ییاز آلرژن غذا یکم اریمقدار ب

 به تخم مرغ باشد. یکندو مانند ممکن است نشان دهنده آلرژ یبرآمدگ کی. ظاهر باریکسوزن  کی

 :شگاهیآزما نیقتریدقدر  خون شیآزما
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که ممکن  ییهایبادیو از نظر آنت شااودیرفته مخون گ یمخصااوآ آلرژن، مقدار کم IgEخون  یهاشیآزما در 

 .دیشویم شید، آزمایکرده باش دیآلرژن تول کیاست در پاسخ به قرار گرفتن در معرض 

 چگونه صورت میگیرد؟ به تخم مرغ یآلرژ درمان

گام ت  یهن کان  یکه پزشااا به تخم مرغ آلرژ دی که  ند  مان پره نید، اولیدار یکرد از تخم مرغ و  زیقدم در در

صولا  غذا ست. در حال یحاو ییمح سبتاً  ییغذا میتخم مرغ از رژ یکه حذف غذاها یتخم مرغ ا ست ن ممکن ا

پخته شده، سس سالاد،  یغذاها از جمله غذاها از یاریعنصر پنهان در بس کیتخم مرغ اما ساده به نظر برسد، 

ستن ست. حت ...و  یب ست به یها نیگزیجا یا شند. مهم  نیپروتئ یطور بالقوه حاو تخم مرغ ممکن ا تخم مرغ با

 .دیرا با دقت بخوان ی مواد غذاییاست که برچسب ها

ش ستین مهم ست مواقع د،یکه چقدر مراقب با صادف دیایب شیپ یممکن ا د و یخور یتخم مرغ م یکه به طور ت

درمان  نین ر یاپ ای نیستامیه یعلائم را با آنت دیتوان یافتد، م یات اق م نیکه ا ید. هنگامیده یواکنش نشان م

 .دیکن

شود  یم هیتوص -ها  هیبه عنوان موال پوست و ر -باشد  ریدرگ کیبدن در واکنش آلرژ ستمیس کیاز  شیب اگر

 .دیاست اده کن نین ر یاز اپ

 ممکن است علائم را کاهش دهد.  نیستامیه یآنت کیشود،  یم ریاست و فقط شام  چند که فیواکنش خ  اگر

 در مدرسه، مهد و سایر اماکن همراه داشته باشند.را با خود  نین ر یاپ دیبه تخم مرغ با یمبتلا به آلرژ کودکان

 چه منابعی هستند؟ منابع پنهان محصولات تخم مرغ

تخم مرغ  نیپروتئ یمقدار یغذا برچسب بدون تخم مرغ زده شود، ممکن است حاو کی یاگر رو یمت س انه، حت

 .دیریباشد. در صور  شک، با سازنده تماس بگ

 باشند: ریتوانند شام  موارد ز یتخم مرغ م یحاو یغذاها

 مارشمالو 

 ونزیما سس 

 ها مرنگ 

  پخته شده محصولا 
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  نان 

 ینیریش 

 شده یفرآور گوشت 

 و کاستارد نگیپود 

 سالاد سس 

 پاستاانواع از  یاریبس 

 شور چوب 

شان م نیچند صطلاح ن صولا  تخم مرغ در تول یا ست، از  یفرآور یغذاها دیدهد که مح شده ا ست اده  شده ا

 جمله:

 نیآلبوم 

 نیگلوبول 

 نیتیلس 

 نیوتیل 

 میزوزیل 

 نیتلیو 

 که با  یکلمات"ova" ای "ovo" نیاووگلوبول ای نیشوند، مانند اووالبوم یشروع م 

 :به تخم مرغ تیو حساس ونیناسیواکس

را  کیواکنش آلرژ جادیواکسن ها خطر ا نیافراد، ا یتخم مرغ هستند. در برخ نیپروتئ یاز واکسن ها حاو یبرخ

 به همراه دارند.

هستند،  خطریمرغ ببه تخم یکودکان مبتلا به آلرژ ی( عموماً براMMRو سرخجه ) ونیسرخک، اور یهاواکسن

 ها از تخم مرغ است اده شود.آن دیتول یاگر برا یحت

سن ست. با ا نیپروتئ یکم ریمقاد یاوقا  حاو یآن ولانزا گاه واک سن آن ولانزا که حاو نیتخم مرغ ا  یحال، واک

سالان  یبرا ست،یها ن نیپروتئ نیا ست اده در بزرگ ست. و حت دییسال و بالاتر تا 18ا سن ها یشده ا که  ییواک

 چیبه تخم مرغ بدون ه یاد مبتلا به آلرژراحت به اکور افر الیتوان با خ یتخم مرغ هساااتند را م نیپروتئ یدارا
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 قیقب  از تزر د،یفرزندتان در گذشااته نساابت به تخم مرغ واکنش نشااان داده ا ایکرد. اگر شااما  قیتزر یمشااکل 

 .دیواکسن آن ولانزا با پزشک خود صحبت کن

کند. به طور  جادیا کیدارند، واکنش آلرژ تیکه به تخم مرغ حساس یاز افراد یتواند در برخ یتب زرد م واکسن

 د.شو ینم هیبه تخم مرغ توص یافراد مبتلا به آلرژ یبرا این واکسن یکل

 دی. اما از پزشک خود بپرسستندیدارند خطرناک ن تیکه به تخم مرغ حساس یافراد یواکسن ها معمولاً برا ریسا

 . دیتا در امان باش

 

 

 منابع:

ww.chop.eduhttps://w/ 

https://www.betterhealth.vic.gov.au/ 

 

 

allergies-diseases/egg-https://www.chop.edu/conditions 

 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%84%DB%8C%D8%B2%D9%88%D8%B2%DB%8

C%D9%85#:~:text=%D9%84%DB%8C%D8%B2%D9%88%D8%B2%DB%8C%D9%85

7%D8%B3%%20%D8%A2%D9%86%D8%B2%DB%8C%D9%85%DB%8C%20%D8%A

D8%AA%20%DA%A9%D9%87%20%D8%AF%D8%B1,%D9%87%D8%A7%DB%8C%2

0%D9%85%D8%B6%D8%B1%20%D8%AF%D9%87%D8%A7%D9%86%20%DB%8C

AF8%D1%B8%D9%DA%A%20%AF8%D7%A8%D%. 
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https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%84%DB%8C%D8%B2%D9%88%D8%B2%DB%8C%D9%85#:~:text=%D9%84%DB%8C%D8%B2%D9%88%D8%B2%DB%8C%D9%85%20%D8%A2%D9%86%D8%B2%DB%8C%D9%85%DB%8C%20%D8%A7%D8%B3%D8%AA%20%DA%A9%D9%87%20%D8%AF%D8%B1,%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%D9%85%D8%B6%D8%B1%20%D8%AF%D9%87%D8%A7%D9%86%20%DB%8C%D8%A7%D8%AF%20%DA%A9%D8%B1%D8%AF
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