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است که باعث  کیواکنش آلرژ کیشود،  یم دهینام زین ونجهیکه تب  (Allergic rhinitis) کیآلرژ تینیر

تواند  یکپک و حشرات م ،یخانگ واناتیشود. گرده گل، شوره ح یچشم م زشیو آبر ینیعطسه، احتقان، خارش ب

 رییبا تغ دینتوا یکند، اما م جادیدر شما ا یتواند احساس وحشتناک یم ونجهیشود. تب  ونجهیمنجر به علائم تب 

 .دیکن دایپ نی( تسکیآلرژ ی)واکسن ها یمونوتراپیو ا یآلرژ یداروها ،یسبک زندگ

 تیمواد حساس یلرژن است. وقتموجود در هوا به نام آ زیبه ذرات ر کیواکنش آلرژ کی( ونجهی)تب  کیآلرژ تینیر

واکنش  نیستامیبه نام ه یعیطب ییایمیماده ش کیبدن شما با ترشح  د،یکن یدهان تنفس م ای ینیب قیزا را از طر

 شتریشود و ب ینم ونجهیباعث تب  اما یونجه شود، یم دهینام ونجهیتب  این بیماری نکهیا رغمیدهد. عل ینشان م

 !کنند یمردم تب نم

شود. تب  یشناخته م یصورت به عنوان سرماخوردگ نیا ریکه در غ ست،ین یعفون تینیمانند ر کیآلرژ تینیر

برند  یرنج م کیآلرژ ریغ تینیاز افراد از ر یاری. بسستندین کیها آلرژ تینیهمه ر ن،یهمچن ستین یمسر ونجهی

 .نیستامیترشح ه ایشود نه آلرژن ها  یم تینیشود. التهاب باعث ر یکه منجر به علائم مشابه م

 آزمایشگاه خون معتبر تهران )آزمایشگاه نیکو(یکی از راه های تشخیص این آلرژی، انجام آزمایش خون در 

 می باشد.

 شود؟ یم کیآلرژ تینیباعث ر عواملی چه
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 عبارتند از: ونجهیتب  جیرا یشوند. محرک ها یم ونجهیباعث تب  یو خارج یآلرژن داخل نیچند

 اهانیهرز و گ یدرختان، علف ها گرده 

 کپک یها هاگ 

 یخانگ واناتیح شوره 

  غبارگرد و 

 رند؟یگ یم ونجهیافراد تب  یچه زمان معمولا

 یزمان زییپا لیدر بهار، تابستان و اوا یفصل یها ی. آلرژدیداشته باش ونجهیاز سال تب  یدر هر زمان دیتوان یم شما

تواند  یدهد. اما فصل گرده م یشود رخ م یم شتریشوند و تعداد گرده ها ب یهرز شکوفا م یکه درختان و علف ها

. آنها فتدیاست در تمام طول سال اتفاق ب ممکنچند ساله  یمتفاوت باشد. آلرژ زین محل زندگی شمابسته به 

 گرد و غبار. وک ها سوس ،یخانگ واناتیدر اطراف هستند، مانند شوره ح شهیهستند که هم ییاز محرک ها یناش

 ست؟ی( چونجهی)تب  کیآلرژ تینیعلائم ر

 یشود. در هوا یبدتر م زییپا لیدر بهار، تابستان و اوا یتواند در طول سال ظاهر شود. آلرژ یم ونجهیتب  علائم

 یها یمانند آلرژ ،یداخل یها یاست. آلرژ شتریشوند و تعداد گرده ها ب یهرز و گل ها شکوفا م یگرم علف ها
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را در داخل خانه  یشتریمردم زمان ب رایتوانند در زمستان بدتر شوند، ز یو گرد و غبار، م یخانگ واناتیاز ح یناش

 گذرانند. یبسته م یبا پنجره ها

 عبارتند از: ونجهیتب  علائم

 ینیب زشی)احتقان(، عطسه و آبر ینیب یگرفتگ. 

 گلو و چشم. ،ینیب خارش 

 زشیآبر ایقرمز  یها چشم. 

 ،چشم. ریز یاهیو س ینوسیفشار س سردرد 

 و گلو. ینیدر ب شتریب مخاط 

 یخستگ. 

 مخاط در گلو  دنیاز چک یدرد ناش گلو 

 یسرفه و مشکلات تنفس نه،یخس س خس. 

 ؟یسرماخوردگ ای داریم ونجهیبفهمم تب  چگونه

چشم در  زشیو آبر یوجود دارد. خارش، قرمز زین ییمشابه هستند، اما تفاوت ها ونجهیو تب  یسرماخوردگ علائم

 شود. یتب م ای یباعث درد و درد عضلان شتریب ی. سرماخوردگستین عیشا یاست، اما در سرماخوردگ عیشا یآلرژ
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 رییمحرک دارد، مانند تغ کیمعمولاً  کیآلرژ تینیاست که ر نید ااد صیتفاوت را تشخ توان یکه م یگرید راه

مانند در بهار و اواخر  یها اغلب در هر سال در زمان مشخص یآلرژ. دیجد یخانگ وانیح کیبودن در کنار  ایفصل 

شود و شما  یم یباعث سرماخوردگ روسیو کی گر،یشوند. از طرف د یدهند و به سرعت شروع م یتابستان رخ م

 یتا زمان یکه آلرژ یرود، در حال یم نیهفته از ب کیدر عرض  ی. سرماخوردگدیریگ یم گریها را از افراد د روسیو

 ماند. یم یقکه آلرژن از هوا خارج شود با

 ست؟ی( چکیآلرژ تینی)ر ونجهیتب  علت

کننده در هوا واکنش نشان  کیعامل تحر کیبدن شما به  یمنیا ستمیدهد که س یرخ م یزمان کیآلرژ تینیر

دهان خود استنشاق  ای ینیب قیآنها را از طر یبه راحت دیتوان یهستند که م زیر یدهد. محرک ها )آلرژن ها( به قدر

 .دیکن

که آلرژن  کندیبدن شما فکر م یمنیا ستمیس د،یدار ونجهیضرر هستند. اما اگر تب  یاکثر افراد ب یها برا آلرژن

خون از  انیدر جر یعیطب ییایمیکند با آزاد کردن مواد ش یم یبدن شما سع یمنیا ستمیدر حال نفوذ است. س

 ،ینیدر ب یمخاط یشود غشاها یباعث م نیانام دارد.  نیستامیه یاصل ییایمیبدن شما محافظت کند. ماده ش

 کنند. یخارج کردن آلرژن از بدن کار م یغشاها برا نیا رایکنند ز دایچشم ها و گلو ملتهب و خارش پ
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 یکننده زندگ دیتواند تهد یم ییغذا یو گلو شود. آلرژ ینیتواند باعث التهاب در ب یم نیهمچن ییغذا یآلرژ

کند، فوراً از پزشک  یم جادیرا ا یبه طور مداوم علائم آلرژ یخاص یغذا کیکه  دیاگر نگران هست نیباشد، بنابرا

 .دیریکمک بگ

 شود؟ یداده م صیچگونه تشخ ونجهیتب 

آسم،  ای یمانند سرماخوردگ ط،یشرا ریو از نظر سا پرسدیدر مورد علائم شما م کند،یم نهیشما را معا پزشک

 را انجام دهند. یآلرژ یها شیتوانند آزما یم نی. آنها همچنکندیم یابیارز

 نیکند. ا یم یریآلرژن را در نمونه خون شما اندازه گ کی یها یباد ی، آنتدر آزمایشگاه خون یآلرژ شیآزما

شود.  یم دهینام E (IgE) نیمونوگلوبولیا شی، آزماکه در آزمایشگاه خون معتبرانجام می شود خونهای  شیآزما

 دهد. صیرا تشخ ییغذا یها یها از جمله آلرژ یتواند اکثر انواع آلرژ یم تست نیا

 ایو/ یپوست شیآزما شوند،یعلائم شما م جادیها باعث اکدام آلرژن نکهیا نییتع یممکن است برا نیهمچن پزشک

 یمختلف را رو یهااز آلرژن  ینمونه کوچک پزشک ،یتست پوست کیکند. در  هیرا توص یداخل پوست شیآزما

خارند. اگر  یم ایخراشند  یدهد. آنها پوست شما را با سوزن م یپشت( قرار م ایساعد  یپوست شما )معمولاً رو

 شود.  یم کیقرمز، خارش و تحر قهیدق 30تا  15در عرض  هیناح نیا د،یدار تیآلرژن خاص حساس کیبه 

 م؟ی( خلاص شوکیآلرژ تینی)ر ونجهیاز شر تب  چگونه
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درمان  نی. ادیکن یزندگ ونجهیتوانند علائم را بهبود بخشند و به شما کمک کنند با تب  یم یآلرژ یدارو نیچند

وجود دارد. قبل از  یقیو تزر ینیب یاسپر ،یچشم یقرص ها، قطره ها عات،یاز جمله ما یها به اشکال مختلف

 .دیدار دیگری یها ینگران ای دیهست رداربه خصوص اگر با د،یبا ارائه دهنده خود صحبت کن ییمصرف هر دارو

 ها نیستامیه یآنت

که  ینیستامی( در دسترس هستند. آنها با مسدود کردن هOTCبدون نسخه ) ایبا نسخه  نیستامیه یآنت یداروها

قطره  ع،یها به صورت قرص، ما نیستامیه یکنند. آنت یکند، کار م یآزاد م کیواکنش آلرژ یبدن شما در ط

 شوند. آنها عبارتند از: یعرضه م یو استنشاق ینیب یچشم، اسپر

 

 (.®Claritin) نیلوراتاد

 (.®Zyrtec) نیزیریست

 (.®Allegra) نیفکسوفناد

 (.®Xyzal) نیزیریلووست

باید از کارهایی که  ها نیستامیه یهنگام مصرف آنت که شوند یتوانند باعث خواب آلودگ یها م نیستامیه یآنت

 نیاز به تمرکز دارند خودداری کرد. مانند رانندگی.
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