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در جوامع، مدارس  روسیو عی. با انتشااار ساارشاادوارونه  شااانیایآموزان دن، دانش19-دیکوو یریگآغاز همه در

شد ضوری دانش آموزان  شدند و آموزش مجازی جایگزین آموزش ح  ادی یادیز یزهای. از آن زمان، ما چتعطیل 

در ادامه مطلبی از همکاران ما در آزمایشااگاخ خوپ پاسااداران تهران در مورد ایمن ماندن فرزندانمان در  .میگرفت

 مدرسه در طول پاندمی کرونا آوردخ ایم.

 نیبه بهتر یآموزان به صاااورض حضاااوردانشیی که از این دورخ آموختیم این بود که هادرس نیتراز بزرگ یکی

 ازیها نبه آن شاارف یپ یهسااتند که برا یاتیتجرب ریمنابع و سااا ،یاتیو در معرض روابط ح رندیگیم ادیشااکل 

 دارند.

دانش آموزان که  خواسته شدخها از خانوادخ آموزش و پرورشطبق دستور دول  و وزارض  ،ی جدیدلیسال تحصدر 

 .در مدارس حضور پیدا کنند

شان داد که برا کی سیآموزان، نمراض همه دانش یمطالعه ن ضیو ر فار سال اضیا شته هایکمتر از   نی. ابودخ گذ

 یبود. حضور روزانه م ردر درسهایشان ضعیف تر بودند، کمت دیکوو پاندمیکه قبل از  یآموزاندانش نینمراض در ب

 باشد. هداشت یو سلامت  یبر موفق یادیز ریتواند تاث

دانش  اردیلیم کیاز  شی. بمیهست های درس به کلاس و نوجوانان از کودکان زیادیکم کم شاهد بازگش  تعداد 

کشور از مجموع  105حال،  نیبازماندخ اند. با ا لیمدارس در سراسر کشور همچنان از تحص یلیتعط لیآموز به دل

صد( در مورد تار 78کردخ اند ) لیکه مدارس را تعط یکشور 134 شا یبرا یخیدر صم ییبازگ گرفته  میمدارس ت

 آنها را باز کنند.  یقصد دارند به زود ایکردخ اند  ییکشور قبلاً مدارس را بازگشا 105 نیکشور از ا 59اند. 

 یبرا یزیو زمان برنامه ر یاساار جهان، کشااورها در مورد چگونگو تنوع در ساار  یوضااع یتوجه به دشااوار با

شا ستند. ا یمدارس در مراحل مختلف ییبازگ صم نیه سط دول  ها ماضیت و اغلب در  یالتیا ای یمل یمعمولاً تو

و خطراض را  ایمزا دیمقاماض با س،مدار ییبازگشا یبرا یریگ میشود. هنگام تصم یاتخاذ م یبحث با مقاماض محل

دربارخ دانش آموزان باید . رندیدر نظر بگ را یاقتصااااد-یو موامل اجتمام یآموزش، بهداشااا  مموم نهیدر زم

م بیماری، موارض مربوطه، راههای انتقال و چگونگی جلوگیری از انتقال آن، آگاهی لائبیماری کرونا شاااامل م

 :اختیار دانش آموزان قرار دهیددر اطلاماض زیر را در مورد بیماری کرونا  .دنداشته باش

 بیماری کرونا چیست؟ -

سی  کرونا بیماری  سندروم تنف سهای  س . این بیماری از خانوادخ ویرو شی از یک نوع جدید از ویروس کرونا ا نا

 .باشد حاد و برخی از انواع سرماخوردگی مادی می
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 م بیماری کرونا چیست؟لائع -

ی باشند. در موارد جدی تر، مفون  ممکن اس  بامث ذاض الریه و یا مملائم اصلی کرونا تب، سرفه و تنگی نفس  

ئم شاابیه به آنفلونزا یا ساارما لاض تنفساای شااود. این بیماری در موارد نادر می تواند مرگبار باشااد. این ملامشااک

شتر، د شباه  و رواج بی ستند. به دلیل این  س ، که بیماریهایی رایج تر از بیماری کرونا ه ادن خوردگی مادی ا

 .ی فرد به بیماری کرونا، ضروری اس لاآزمایش برای اطمینان از تشخیص ابت

 بیماری کرونا چگونه پخش می شود؟  -

شود. افراد  منتقل می (سرفه و مطسه) لاویروس بیماری کرونا از طریق تماس مستقیم با قطراض تنفسی فرد مبت

به این  (چشااامها، بینی و دهان)لمس صاااورض همچنین میتوانند از طریق تماس با ساااطول آلودخ به ویروس و 

شااوند. ویروس بیماری کرونا میتواند چند سااام  روی سااطول باقی بماندب اما با ضاادمفونی سااادخ  بیماری مبتلا

 .میتوان آن را از بین برد

 خطر است؟ یبه مدرسه ب کودکانبازگشت  ایآ

صم شدن مدارس با یلیدر مدارس و تعط یمربوط به اقداماض کنترل ماضیت صم دیو باز  سا ماضیبا ت  ریمربوط به 

 در جامعه سازگار باشد.  یو بهداش  مموم یکیزیف یاقداماض مربوط به فاصله گذار

توانند انجام دهند تا  یم یکه چه اقداماض اضاااف نندیکنند و بب یزیمهم اساا  که مدارس از قبل برنامه ر اریبساا

هسااتند و  منیابه مدسااه کارکنان در هنگام بازگشاا   ریحاصاال شااود که دانش آموزان، معلمان و سااا نانیاطم

متفاوض از  یبه مدرسااه احتمالاً کم بازگشاا  .شااونداز بازگرداندن دانش آموزان خود به مدرسااه مطم ن  والدین

 یمدت یدارد که مدارس براامکان وجود  نیرسااد. ا یبه نظر م دیآنچه شااما و فرزندتان قبلاً به آن مادض داشاات

 لیموق  آنها گرفته شود. به دل و مجدد یلیتعط یبرا یمیتصم ،یمحل طیشوند و سپس بسته به شرا ییبازگشا

 هر کودک باشند.  یکمک به حفظ امن یبرا یو آمادخ سازگار ریانعطاف پذ دیبادر حال تحول، مقاماض  طیشرا

 رونا دارند؟چه تاثیری در پیشگیری از بیماری کها  واکسن

ش  جهانی س سازمان بهدا سیواک ص 6همه افراد  یرا برا دیکوو ونینا که به  یکند. کودکان یم هیماهه و بالاتر تو

 هستند.  کروناابتلا به  لیاز مدرسه به دل ب یغ یبرا یکمتر اریشدخ اند در معرض خطر بس نهیطور کامل واکس
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ش ادی به شته با س دیدا شوند و و یشدخ هنوز هم م نهیکه افراد کاملاً واک منتقل  گرانیرا به د روسیتوانند آلودخ 

س کنند، اما کمتر از زمان س ی ا شند. اگر کودک  نهیکه واک شدخ با شما از ب این  افتهیبهبود  دیکوو یمارینوجوان 

 .ابدیکاهش  یماریمجدد به ب یکند تا خطر ابتلا اف یواکسن را در دیاس ، همچنان با

، مننگوکوک، HPVشاادخ از جمله آنفولانزا،  هیتوصاا یدر مورد همه واکساان ها دینوجوان با ای کودکاطلاماض 

توان با واکسن  یرا م یو نوجوان یمعمول دوران کودک یها ونیناسیواکسن ها به روز باشد. واکس ریسرخک و سا

 قبل و بعد از آن انجام داد.  یدر روزها ای 19-دیکوو

از  یریها به جلوگاس . ماسک دیمف بسیار سربسته یند. ماسک زدن در فضاهست یخوب دخیها هنوز هم ا ماسک

واجد ی لی. اگر کودک به دلاکنندیآنفولانزا کمک م ای یها مانند سااارماخوردگمفون  ریو ساااا دیگساااترش کوو

سن ن اف یدر طیشرا سک ها س ،یواک ستفادخ از ما س یا سب ب س . اگر  اریمنا ضا یکیمهم ا خانوادخ در  یاز ام

شدب  سک دیکوو ینرخ بالا ایمعرض خطر بالا با به محافظ  از کودکان مبتلا  توانندیها مدر جامعه وجود دارد. ما

 آنها مجبور نشوند مدرسه را از دس  بدهند.تا این که  ،کمک کنند یمنیبه نقص ا

ضر، انواع سا دیکوو سویه های در حال حا ستند. روسیو ریو   یریهمه گ یبرا دیمدارس با ها در حال گردش ه

س  رخ دهد برنامه ر ییها ستند با ییدر معرض خطر بالا ایکه ملائم دارند  یکنند. افراد یزیکه ممکن ا با  دیه

 شوند.  شیآزما وزارض بهداش  یاز دستورالعمل ها یرویپ

 ؟کرد دیچه با در دانش آموزان دیعلائم کوودر صورت مشاهده 

 شود. قرنطینهتا بتواند  از کلاس درس خارج کردفوراً او را  دیرا داش ، با دیدر مدرسه ملائم کوو یکودک اگر

 .رندیقرار نگ ویروسدر معرض  گرانیتا د حضور در مدرسه اجتناپ کنددارد از  یکه فرزندتان ملائم یهنگام

باید به ، قرنطینه انیان پامدض زمان اساااتفادخ از ماساااک و زم ش،یدر مورد زمان آزما شاااتریب اضیجزئ یبرا

 دستورالعمل های وزارض بهداش  توجه کرد.

 :از دانش آموزان تیحمااقدامات مدرسه در 

ش  تأکید کردخ و اقمدارس باید  ستها و رمای  بهدا شوی مرتب د ست ش شتی موردلابر  در اختیار نیاز را  م بهدا

سااهای درس، لاضاادمفونی دساا  را در همه کدرصااورض امکان،  ل و محلول الکلی دانش آموزان قرار دهند و 

 دنورودیها و خروجیها و نزدیک ناهارخوری و سرویسهای بهداشتی قرار ده
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سه، ک  سط افراد لاساختمان مدر سطوحی که تو شتی، به ویژخ  سهای بهدا سروی سها و به خصوص آبخوری ها و 

شوند  س نردخمانند زیادی لمس می شی، د سباپها، میزهای ناهارخوری، لوازم ورز بازیها،  تگیرخ های در و پنجرخ، ا

 دنابزار کمک آموزشی و غیرخ را حداقل یکبار در روز تمیز و ضدمفونی کن

  ه:ب از جملباید در مدارس رمای  شوند  فاصله گیری اجتمامی اصول 

 آموزان و ازدحام که از همزمانی رف  و آمد دانش چیدخ شاااودای  ساااام  شاااروع و پایان مدرساااه را به گونه 

 جلوگیری شودب 

 ب شوندبازیهای ورزشی و دیگر رویدادهایی را که موجب تجمع و ازدحام میشود، لغو 

 آموزان را با حداقل یک متر فاصله از یکدیگر، بچینیدب  در صورض امکان، میزهای دانش

در این د و نآموزان آموزش ده حفظ فاصااله از یکدیگر و اجتناپ از تماسااهای فیزیکی غیرضااروری را به دانش

 .دنزمینه، الگوی مناسبی برای آنها باش

س سالاز خانوادخ یاریب  ییها یاز حما یبرخ ادامه. در اف یبهبود خواهند  یریگهمه راضیاز تأث ندخیآ یهاها در 

 داشته باشند، آوردخ شدخ اس . یمدرسه به آنها دسترس قیاز طر توانندیها مکه خانوادخ

 مدرسه فیتکال لیتکم یبرا کامپیوتر یا تبل پرسرم  و  نترن یبه ا یدسترس 

 مزمن  بیماری های ای یفرد یبرنامه آموزش یآموزان دارادانش یلازم برا لاضیو تسه شیآزما ،یبانیپشت

 و پرخطر

 ازهاین ریو سا یافکار خودکش ،یشانیاضطراپ، پر یدانش آموزان دارا یبرا یو رفتار یماطف  یحما 

 شما ن اگر شک   یبه حما ازیفرزند  صحب  با پز سه )از جمله دارد، از  شاوریناطفال و کارکنان مدر  م

 . دینکن غیمدرسه( در

ممکن امر  نیهسااتند تا به دانش آموزان کمک کنند. ایی درس ها یبرا یزیاز مدارس در حال برنامه ر یاریبساا

باشد که در  یلیتکم فیتکال ایدرسه بعد از م یبرنامه ها ،یتیتقو ای یلیتکم یاس  شامل شروع سال با دورخ ها

 شود.  یخانه انجام م

. اگر دیکن یشااتریب  یمدرسااه، از فرزند خود در خانه حما فیبرنامه معمول در مورد مدرسااه و تکال کی جادیا با

 .به مشاور مدرسه مراجعه کنیدو مشکل در تمرکز دارند،  یقرار یآنها احساس ب

 آموزان:حمایت از دانش اقدامات والدین در 
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ئم بیماری، ابتدا با برقراری تماس با مراکز بهداشاا ، مشاااورخ پزشااکی بگیرید و سااپس لادر صااورض مشاااهدخ م

ئم بیماری کرونا از جمله سرفه یا لادرصورض توصیه ایشان، کودک خود را به آنجا ببرید. به یاد داشته باشید که م

د، که بیشتر رایج هستند. اگر کودک شما بیمار اس ، او تب میتواند شبیه به آنفلونزا یا سرماخوردگی مادی باش

ع دهید. لااش را به مدرساااه اط م بیماریلائرا در منزل نگه دارید و به مدرساااه نفرساااتیدب غیب  فرزندتان و م

درخواساا  کنید که مطالب خواندنی و تکالیف درساای را برای شااما ارسااال کنند تا فرزندتان بتواند از خانه به 

ی ساااادخ به فرزند خود توضااای  دهید چه اتفاقی رخ دادخ و به او لاتهای خود ادامه دهد. با جمیادگیری درسااا

 .اطمینان دهید که در امنی  اس  و جای نگرانی نیس 

منوان  رمای  بهداش  دستها و بهداش  را چه در مدرسه و چه در جاهای دیگرآموزش بدهیدب به کودکان خودبه 

س  ه شوی مرتب د ست ش ستمال یا با آرنج خم مثال نحوخ  سه با د سرفه یا مط شاندن دهان و بینی هنگام  ا، پو

شیدخ و در سرپو سطل زباله  سپس دورانداختن دستمال در  دار، و دس  نزدن به چشمها، دهان و بینی  شدخ، و 

 .شسته نشدخ باشند لادرصورتی که دستها کام

مواجه  یماریاز ب یاضااطراپ ناشاا دیتشااد ایدخ مانند غم از دساا  دادن خانوا یخاصاا یهااگر فرزندتان با چالش

 .دیاطلاع ده مدرسهاس ، حتماً به 

 طیمح کیمتفاوض از شما برخورد خواهد کرد.  یاز بحران جار یکه فرزندتان با استرس ناش دیداشته باش ادیبه 

خود را   یحما .دیو به سوالاض و ابراز احساساض آنها پاسخ مثب  ده دیکن جادیکنندخ و پرورش دهندخ ا  یحما

شان ده ساس ناا یمواقع نیکه در چن دییو به فرزندتان بگو دین شکل ای یدیماح ضطراپ نه تنها م ندارد، بلکه  یا

 اس . یعیطب

 . باشند بندیروزمرخ خود پا یتا به برنامه ها دیفرزندان خود کمک کن به
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