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سک شا یاختلال روان کی (Childhood schizophrenia)یدوران کودک یزوفرنیا شد عینا ست که  دیاما  ا

سک یم ریتفس یرعادیرا به طور غ تیدر آن کودکان و نوجوانان واقع از مشکلات در  یفیشامل ط یزوفرنیکنند. ا

شناخت ست منجر به ترک ای(، رفتار یتفکر ) ست. ممکن ا سات ا سا س ان،یاز توهم، هذ یبیاح نظم  یب اریو رفتار ب

 کند. یعملکرد کودک را مختل م ییشود که توانا

سک سک یدوران کودک یزوفرنیا ساً همان ا سا ست، اما در اوا یزوفرنیا سالان ا سال  - یزندگ لیدر بزرگ عموماً در 

 بر رفتار و رشد کودک دارد.  یقیعم ریشود و تأث یشروع م - ینوجوان یها

به موقع و شککروع درمان  ییبه درمان مادام العمر دارد. شککناسککا ازیمزمن اسککت که ن یماریب کی یزوفرنیاسککک

  کودک را بهبود بخشد. وضعیت یممکن است به طور قابل توجه یدوران کودک یزوفرنیاسک

 شده است. هیته کوین شگاهیکودکان در منزل آزما یریمقاله توسط همکاران ما در بخش خونگ نیا

 ؟قرار دارند یدوران کودک یزوفرنیاسک در معرض خطر یچه کسان

 نیکودک به ا یاز عوامل خطر احتمال ابتلا یمبتلا شکککود. برخ هیاول یزوفرنیممکن اسکککت به اسکککک یکودک هر

 خطرات عبارتند از: نیدهند. ا یم شیرا افزا یماریب

 س یبرخ :مغز ساختار س ایکم  اریافراد ارتباطات ب سلول ها نیب یادیز اریب  یم جادیمغز( ا ینورون ها )

 کنند.

 یتیاختلالات شخص ریسا ای یزوفرنیاسک یخانوادگ سابقه 

  سال در زمان لقاح 30از  بیشتر پدرسن 

 شد )از  یتواند ارث یم راتییتغ نیخود دارند. ا یدر ژن ها یراتییاز افراد تغ یبرخ :یکیخطر ژنت عوامل با

 .فتدیخود به خود اتفاق ب ایخانواده ها منتقل شود(  قیطر

 یعصب یکنند. انتقال دهنده ها یاصلاً کار نم ایکنند  یکار نم یکه به درست یعصب یدهنده ها انتقال 

ش س ییایمیمواد  ستند که به کنترل  سط نورون ها ه شده تو  یبدن کمک م یندهایها و فرآ ستمیآزاد 

 .کار نکنند به درستیممکن است  نیسروتون ای نیدوپام یعصب یانتقال دهنده ها ،یزوفرنیکنند. در اسک

 شود؟ یم یدوران کودک یزوفرنیباعث اسک عواملیچه 
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دارد )در خانواده ها  بودن یبه ارث لیتما یزوفرنیناشککناخته اسککت. اسککک یدوران کودک یزوفرنیاسککک قیدق علل

شاهده م ست در ا افتهیرا  گریعوامل د یبرخ نیشود(. محققان همچن یم سک جادیاند که ممکن ا نقش  یزوفرنیا

 داشته باشد، از جمله:

 مانیزا نیح عوارض 

 مادر  هیتغذ سوء 

 ردیگ یقرار م یخاص یها روسیدر معرض و یدر دوران باردار مادر 

 ی چیست؟زوفرنیاسک علائم

سک شکلات در تفکر، رفتار  یفیشامل ط یزوفرنیا ست متفاوت  ایاز م شانه ها ممکن ا ست. علائم و ن سات ا سا اح

 عملکرد است.  ییاختلال در توانا کیگفتار نامنظم است و منعکس کننده  ایتوهم  ان،یباشد، اما معمولا شامل هذ

سک در سط تا او ،یزوفرنیاکثر افراد مبتلا به ا ست  یشروع م 20اخر دهه علائم معمولاً در اوا شود، اگرچه ممکن ا

شروع شود، شروع زودرس  یسالگ 18که قبل از سن  یزمان یزوفرنیشروع شود. اسک 30تا اواسط دهه  دیرتر و

 نادر است. اریبسسال  13در کودکان کمتر از  یزوفرنیشود. شروع اسک یدر نظر گرفته م

وجود  شککهیاز علائم ممکن اسککت هم یمتفاوت باشککند. برخاز نظر نوع و شککدت  توانند در طول زمان یم علائم

 دشوار است. هیدر مراحل اول یزوفرنیاسک صیداشته باشد. تشخ

 :هیاول یو نشانه ها علائم

شانه علائم سک یهاو ن شخ یزوفرنیا ست، اما ت سالان ا شابه بزرگ  نیدر ا یماریب نیا صیدر کودکان و نوجوانان م

 دشوارتر است. یگروه سن

 ممکن است شامل مشکلات تفکر، رفتار و احساسات باشد. هیاول یو نشانه ها علائم

 :مشکلات تفکر

 تفکر و استدلال مشکلات 

 بیو غر بیعج یها یسخنران ایها  دهیا 

 تیبا واقع اهایرو ترکیب 

 اخلاق: - رفتارمشکلات 
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 از دوستان و خانواده یریگ کناره 

 خواب تمشکلا 

 شود یمثال، به عنوان کاهش عملکرد در مدرسه نشان داده م یبرا - زهیانگ فقدان 

 دنیلباس پوش اینکردن انتظارات روزانه، مانند حمام کردن  برآورده 

 بیو غر بیعج رفتار 

 پرخاشگرانه ایخشن  کیتحر ای رفتار 

 نیکوتین ایاز مواد مخدر  یحیتفر استفاده 

 :احساساتمشکلات 

 خلق افسرده ای یریپذ کیتحر 

 های خاصتیموقع یاحساسات نامناسب برا ایاحساسات،  فقدان 

 بیعج یها و ترس ها اضطراب 

 گرانیاز حد به د شیظن ب سوء 

 دیررس: یعلائم و نشانه ها

شککود. علائم و  یاختلال ظاهر م نیا یمعمول یعلائم و نشککانه ها ،یزوفرنیسککن کودکان مبتلا به اسککک شیافزا با

 باشد: رینشانه ها ممکن است شامل موارد ز

که مورد آزار  دیکن ی. به عنوان مثال، شما فکر مستندین تیهستند که بر اساس واقع ینادرست یباورها :توهمات

 ییشهرت استثنا ای ییتوانا نکهیایا به سمت شما باشد.  ینظرات خاص ایکه حرکات  نیایا . دیقرار گرفته ا تیو اذ

در اکثر افراد  انیدر شرف وقوع است. هذ بزرگفاجعه  کی نکهیا ایعاشق شماست؛  یگریشخص د نکهیا د؛یدار

 دهد. یرخ م یزوفرنیمبتلا به اسک

فرد مبتلا به  یحال، برا نیهسککتند که وجود ندارند. با ا ییزهایچ دنیشککن ای دنیمعمولاً شککامل د نهایا توهمات

از حواس باشد، اما  کیتواند در هر  یرا دارند. توهم م یتجربه عاد کیکامل  ریتوهمات قدرت و تأث ،یزوفرنیاسک

 توهم است. نیتر عیصداها شا دنیشن
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ستنتاج م :نظم یب تفکر شفته از گفتار نامنظم ا سخ به  یتفکر آ شود و پا ست مختل  شود. ارتباط مؤثر ممکن ا

کلمات کاملاً نامرتبط باشد. به ندرت، گفتار ممکن است شامل کنار هم قرار دادن  ای یسؤالات ممکن است تا حد

 شود. یکلمه شناخته م داوقات به عنوان سالا یکه گاه ستند،یباشد که قابل درک ن یمعن یب

س یحرکت رفتار شانه  نیا ی:عیرطبیغ اینامنظم  اریب ست به طرق مختلفن شود، از حماقت  یممکن ا شان داده  ن

 یرا دشککوار م فیکه انجام وظا سککت،یهدف متمرکز ن کی ی. رفتار بر روینیب شیپ رقابلیغ یکودکانه تا آشککفتگ

عدم پاسخ کامل  ب،یو غر بیا عجینامناسب  تیتواند شامل مقاومت در برابر دستورالعمل ها، وضع یکند. رفتار م

 از حد باشد. شیو ب دهیفا یحرکت ب ای

ست ب یعیعملکرد طب یبرا ییعدم توانا ایبه کاهش  یمنف علائم شاره دارد. به عنوان مثال، فرد ممکن ا شت ا هدا

 رییحالات صککورت را تغ کند،یبرقرار نم یتماس چشککم -باشککد  احسککاسیبه نظر ب ای ردیبگ دهیرا ناد یشککخصکک

اضافه  افتدیهنگام صحبت کردن اتفاق م سر را که معمولاً ایحرکات دست  ای کندیصحبت م کنواختی دهد،ینم

 تجربه لذت را نداشته باشد. ییتوانا ایکند  یها دور تیممکن است فرد از افراد و فعال نی. همچنکندینم

 در بزرگسالان، کودکان و نوجوانان ممکن است: یزوفرنیبا علائم اسک سهیمقا در

 شوند یدچار توهم م کمتر 

 است شتریب یتوهمات بصر احتمال 

 شود؟ یداده م صیچگونه تشخ یدوران کودک یزوفرنیاسک

دارند.  انیهذ ایتوهم  شانیروان پر ریکودکان سالم و غ از یاریدر کودکان دشوار است. بس یزوفرنیاسک صیتشخ

 صحبت کند. یالیدوست خ کیکودک خردسال ممکن است با  کیبه عنوان مثال، 

اشککتباه  یزوفرنیکنند که ممکن اسککت با اسککک جادیا یتوانند علائم یم یروانپزشککک یها یماریب ریسککا ن،یهمچن

 یاختلال دوقطب ،ی(، اختلال افسردگADHD) یفعال شیب اختلال کمبود توجهشامل  طیشرا نیگرفته شود. ا

 است. ویزوافکتیو اختلال اسک

 ریسا دیپزشک با ص،یتشخ ی. براریخ ایدارد  یزوفرنیکودک اسک ایدهد که آ صیتواند تشخ ینم یشیآزما چیه

را در نظر  ییدارو تیمسموم ای یاختلالات رشد ،یروانپزشک یها یماریب ریرا رد کند و سا طیشرا ایها  یماریب

 .ردیبگ
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 یبررس یدهند. برا یم صیتشخ یو جسم یذهن یاز تست ها یبیرا با ترک یدوران کودک یزوفرنیاسک پزشکان

 استفاده کند: ریپزشک ممکن است از موارد ز ،یکیزیعلل ف

صو ستفاده از امواج راد شیآزما نی(: اMRI) یربرداریت شکان کمک  یقو یسیمغناط یها دانیو م ییویبا ا به پز

 .ریخ ایدر مغز وجود دارد  یناهنجار ایکه آ نندیکند تا بب یم

س یتوموگراف شار تک فوتون ) یوتریکامپ ی( و توموگرافPET) ترونیپوز لیگ ش کی(: SPECTبا انت  ییایمیماده 

 .ندیخون را در مغز بب انیشود تا به پزشک اجازه دهد جر یم قیخون تزر انیبه جر ابیبه نام رد ویواکتیراد

 شود؟ یچگونه درمان م یدوران کودک یزوفرنیاسک

و  ماریو آموزش ب حمایتدارد. درمان معمولاً شککامل  یبه نوع و شککدت علائم بسککتگ هیاول یزوفرنیاسککک درمان

کمک به کنترل علائم  یرا برا یشیضد روان پر یخانواده است. بسته به سن کودک، پزشک ممکن است داروها

 کند. زیتجو

کنند.  یم هیو مشککاوره را به کودک و خانواده توصکک یاجتماع یبر داروها، پزشکککان اغلب آموزش مهارت ها علاوه

 نی. ااموزندیرا ب یمقابله ا یکند تا مهارت ها یکمک م یزوفرنیمداوم به کودکان مبتلا به اسکککک یدرمان فرد

 داشته باشند. یتواند به آنها کمک کند تا روابط خود را حفظ کنند و در مدرسه عملکرد خوب یم تیحما

 همراه است؟ یدوران کودک یزوفرنیبا اسک یعوارض چه

حافظه، روابط  ،یریادگیکند و بر  جادیا یکودک مشکلات یممکن است در طول زندگ یدوران کودک یزوفرنیاسک

 بگذارد. ریتأث یو بهره ور

را  یماریب نیاز ا یعلائم مختلف زین یدر بزرگسککال یکودکان حت نیوجود ندارد. ا یزوفرنیاسککک یبرا یدرمان چیه

 و سازنده داشته باشند. منیا یدارند تا به آنها کمک کند زندگ ازیخواهند داشت. آنها به درمان مداوم ن

 

 

 منابع:

https://my.clevelandclinic.org/ 

https://my.clevelandclinic.org/
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https://childrensnational.org/ 

 

-conditions/childhood-https://www.mayoclinic.org/diseases

-causes/syc-schizophrenia/symptoms

20uncommon,cognittext=Childhood%20schizophrenia%20is%20an%:~:20354483#

emotions%20or%20behavior%20C%2ive). 

 

/fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%8https:/

-DA%A9%D9%85%E2%80%8C%D8%AA%D9%88%D8%AC%D9%87%DB%8C__%4

D8%A8%DB%8C%D8%B4%E2%80%8C%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84%DB_%

%8C 
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