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 ست؟یچ نیسندرم سروتون 

است که  ییاست. علت آن داروها یجد ییواکنش دارو کی (Serotonin Syndrome) نیسندرم سروتون

گروه تحقیقاتی آزمایشگاه مجهز تهران در ادامه   کنند. یم جادیرا در بدن ا نیاز سروتون ییسطح بالا

 مقاله ای مفصل در مورد سندرم سروتونین ارائه می دهد.)آزمایشگاه نیکو( 

 یعصب یعملکرد سلول ها یکند. برا یم دیآن را تول یعیاست که بدن به طور طب ییایمیماده ش کی نیسروتون

)لرز و  فیتواند از خف یشود که م یم ییاز حد باعث علائم و نشانه ها شیب نیاست. اما سروتون ازیو مغز مورد ن

 یدر صورت عدم درمان م دیشد نیروتونباشد. سندرم س ریتب و تشنج( متغ ،یعضلان ی)سفت دیاسهال( تا شد

 تواند منجر به مرگ شود.

 یدارو کیروع به مصرف ش ای دیده شیداروها را افزا یرخ دهد که دوز برخ یممکن است زمان نیسروتون سندرم

 جادیا یضد افسردگ یو داروها گرنیم یمانند داروها نیسروتون یحاو یداروها بیترک لی. اغلب به دلدیکن دیجد

 مرتبط هستند. نیروتونبا سندرم س ییغذا یو مکمل ها یرقانونیغ یاز داروها یشود. برخ یم

علائم  جادیکه باعث ا ییدو روز پس از قطع داروها ای کیممکن است ظرف  نیسندرم سروتون تر فیخف اشکال

 بروند. نیاز ب کنند،یرا مسدود م نیکه سروتون ییاوقات پس از مصرف داروها یو گاه شوندیم

 چیست؟ نیسندرم سروتون علائم
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 ایگذارد  یم ریتأث نیکه بر سطح سروتون دیجد یدارو کیپس از مصرف  یاغلب ساعات نیسندرم سروتون علائم 

 باشد: ریشود. علائم ممکن است شامل موارد ز یشروع م یفعل یدوز دارو شیپس از افزا

 یجیگ 

 یقرار یب ای یآشفتگ 

 گشاد شده یها مردمک 

 سردرد 

 دما ایدر فشار خون و/ راتییتغ 

 تهوع حالت 

 استفراغ 

 اسهال 

 عیقلب سر ضربان 

 لرزش 

 انقباض عضلات ای یدست دادن کنترل عضلان از 

 لرز  

 دیکردن شد عرق 
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 ابفورا  دیرا دار ریاز علائم ز کیباشد. اگر هر  یکننده زندگ دیتواند تهد یم نیسندرم سروتون د،یموارد شد در 

 :تماس بگیریداورژانس 

 دیشد تب 

 تشنج 

 منظمقلب نا ضربان 

 غش 

 ست؟یچ نیعلت سندرم سروتون

در موارد  تواند یم نیسروتون شیافزا نیشود. ا یم نیسندرم سروتون جادیدر بدن باعث ا نیسطح سروتون شیافزا

 :فتدیاتفاق ب زیر

 گذارد. یم ریتأث نیکه بر سطح سروتون دیدارو مصرف کن کیاز  شیب 

 دهد. یم شیرا افزا نیکه سطح سروتون دیداده ا شیرا افزا ییدوز دارو ای دیدارو را شروع کرده ا راًیاخ 

 ی(عمد ای یتصادف) ن،یمرتبط با سروتون یدارو کیاز حد  شیب مصرف. 

 که بر سطح  دیبدون نسخه استفاده کن یداروها ای یاهیمحصولات گ ای یرقانونیغ یداروها یبرخ از

 گذارد. یم ریتأث نیسروتون
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 را افزایش می دهند؟  نیخطر سندرم سروتون مصرف کدام داروها 

مکمل  ایچند دارو و/ ای. اگر دو یضد افسردگ یداروها ژهیشوند، به و یم نیمعمولاً باعث سندرم سروتون داروها

 .دیریقرار بگ یشتریگذارد، ممکن است در معرض خطر ب یم ریتأث نیکه بر سطح سروتون دیمصرف کن

هستند. آنها  یضد افسردگ یدسته از داروها نیترجیرا (SSRIs) نیبازجذب سروتون یانتخاب یهامهارکننده

 ها عبارتند از:دارو نیکنند. ا یکار م نیسطح سروتون شیبا افزا

 تالوپرامیس  

 تالوپرامیاس (Lexapro) 

 پروزاک( نیفلوکست( 

 لووکس( نیفلووکسام( 

 (لی)پاکس نیپاروکست 

 نیسرترال (Zoloft) 

و چه در صورت مصرف  ییرا چه به تنها نیتوانند سطح سروتون یو بدون نسخه که م یزیتجو یداروها ریسا

 دهند، عبارتند از: شیهمزمان افزا
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 لی(، ترانلی)نارد نی)مارپلان(، فنلز دیزوکاربوکسازیا مانند(، MAOIs) دازیاکس نیمونوآم یها مهارکننده 

 )پارنات( نیپرومیس

 شود یاستفاده م یدرمان اختلالات اضطراب یکه برا یی(، داروBuSpar) رونیبوسپ

 کند یرا درمان م یخواب یب ای یکه افسردگ یی(، داروDesyrel) ترازودون

 پتانی(، سوماترMaxalt) پتانیزاتری(، رAmerge) پتانی(، ناراترAxert) پتانیمانند آلموتر گرنیم یهادرمان

(Imitrexو زولم )پتانیتری (Zomig) 

(، Sublimaze ،Fentora) لیمرتبط از جمله فنتان یو داروها یونیمواد اف ژهیضد درد، به و یاز داروها یبرخ

 (Ultram( و ترامادول )Talwin) نی(، پنتازوسDemerol) نیدی(، مپرActiq) تراتیس لیفنتان

 سرفه  داروی ضد کی دکسترومتورفان،

 ، و اندانسترون  دی، متوکلوپرامسترونیتهوع، مانند گران یبرا یخاص یداروها

توانند  یم زین نسنگیاز جمله ج ،ییغذا یو مکمل ها ن،یو کوکائ یمانند ال اس د ،یحیتفر یاز داروها یبرخ

 .دیمصرف کن یضد افسردگ یداروها نیکه آنها را با ا یشوند، زمان نیسندرم سروتون جادیباعث ا

 چیست؟ نیعوارض سندرم سروتون
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 کما و مرگ شود. ،یمشکلات تنفس ه،یکل ییتواند باعث تشنج، نارسا یم نیدرمان، سندرم سروتون بدون 

 چگونه انجام می شود؟ نیسندرم سروتون صیتشخ

در مورد  پزشک عموما. دیمبتلا هست نیکه شما به سندرم سروتون دیتواند به پزشک شما بگو ینم یشیآزما چیه

انجام  یکیزیف نهیمعا کیپرسند و  یم - یحیتفر یاز جمله استفاده از داروها، مکمل ها و داروها یسابقه پزشک

 نیبه سندرم سروتون هیشب توانندیکه م ییهایماریب ریرد سا یرا برایی هاشیدهند. آنها ممکن است آزما یم

 این آزمایشات عبارتند از: کنند. زیتجو یگرمازدگ ای تیآنسفال س،یباشند، مانند کزاز، سپس

 دیکن یکه مصرف م ییسطح داروها یریاندازه گ یبرا در آزمایشگاه مجهز تهران، خون و ادرار شیآزما. 

 مجهز تهران( در آزمایشگاه )عملکرد بدن. زانیم یبررس یبرا ییها تست 

 در آزمایشگاه مجهز تهران( )علائم عفونت، از جمله ضربه زدن به ستون فقرات. یبررس یبرا یشاتیآزما 

 یاختلالات ریرد سا یاسکن(، در صورت لزوم، برا یت یس نه،یقفسه س کسی)از جمله اشعه ا گرید شاتیآزما 

 عارضه. هرگونه ییشناسا یبرا ایکنند  جادیکه ممکن است علائم مشابه ا

از  یتواند ناش یم یکنند. علائم جزئ جادیا نیمشابه علائم سندرم سروتون یتوانند علائم یم بیماری هااز  یتعداد

 باشد: ریاز موارد ز یتواند ناش یم نیمشابه علائم سندرم سروتون دیباشد. علائم متوسط و شد یماریب نیچند
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  یعوامل ریو سا یشیضد روان پر یداروها ،یهوشیب یاز داروها یداروها، مانند برخ یبه برخ یجد واکنش 

 شوند. یم دیشد یواکنش ها نیا جادیکه باعث ا

 را  نیکه سطح سروتون ییداروها ریسا ای یضد افسردگ یداروها ،یرقانونیغ یاز حد داروها شیب مصرف

 دهند. یم شیافزا

 یرقانونیاز مصرف مواد مخدر غ یناش بیآس 

 الکل ترک 

 به چه روشی انجام می شود؟ نیسندرم سروتون درمان

 دارد. یبه شدت علائم شما بستگ نیدرمان سندرم سروتون

 است. یشود کاف یمشکل م جادیکه باعث ا ییاست، مراجعه به پزشک و قطع مصرف دارو یعلائم شما جزئ اگر

. ممکن است پزشک از دیبرو نمارستایکند، ممکن است لازم باشد به ب یکه پزشک را نگران م دیدار یعلائم اگر

 تا از بهبود علائمتان مطمئن شود. دیبمان مارستانیشما بخواهد چند ساعت در ب

 داشت. دیخواه ازین مارستانیبه درمان فشرده در ب د،یدار دیشد نیسندرم سروتون اگر

 :دیکن افتیرا در ریز یبه علائم خود، ممکن است درمان ها بسته
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به کنترل  توانندی(، موانیلورازپام )آت ای( استاتید وم،ی)وال ازپامیمانند د ها،نیازپیبنزود یعضلان یکننده ها شل 

 عضلات کمک کنند. یتشنج و سفت ،یقراریب

با  توانندیم نیپروهپتادیمانند س ییها مؤثر نبودند، داروهادرمان ریاگر سا :نیسروتون دیمسدود کننده تول عوامل

 کمک کنند. نینسروتو دیمسدود کردن تول

 یدر خون کمک م ژنیماسک به حفظ سطح اکس قیاز طر ژنیتنفس اکس :(IV) یدیداخل ور عاتیو ما ژنیاکس

 شود. یبدن و تب استفاده م یدرمان کم آب یبرا IV عاتیکند و ما

 کنند.  یکه ضربان قلب و فشار خون را کنترل م ییداروها

( گرانیپن و د یاپ ن،ی)آدرنال نینفر یاپ ای نیافر لیباشد، پزشک ممکن است به شما فن نییپا یلیفشار خون خ اگر

 بدهد.

 نیفلج کردن عضلات. در صورت داشتن تب بالا ممکن است به ا یبرا ییو دستگاه و دارو یلوله تنفس استفاده از

 .دیداشته باش ازیدرمان ن

 شیرا افزا نیکه سروتون ییساعت پس از قطع داروها 72تا  24 یمعمولاً ط نیسندرم سروتون ترفیخف اشکال

را  بدنموجود در  نیتا اثرات سروتون دیداشته باش ییبه مصرف داروها ازی. ممکن است نروندیم نیاز ب دهندیم

 مسدود کنند.
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ل بکشد هفته طو نیممکن است چند یضد افسردگ یداروها یاز برخ یناش نیحال، علائم سندرم سروتون نیا با 

شوند، مدت  نیتوانند باعث سندرم سروتون یکه م ییداروها ریداروها نسبت به سا نیبروند. ا نیتا به طور کامل از ب

 مانند. یم یباق بدندر  یشتریب

 ؟پیشگیری کرد نیسندرم سروتون چگونه می توان از ابتلا به

خطر ابتلا به سندرم  نیمرتبط با سروتون یدوز داروها شیافزا ای نیمرتبط با سروتون یدارو کیاز  شیب مصرف

خود را با پزشک  یاز داروها یو فهرست کامل دیکن یمصرف م ییچه داروها دیدهد. بدان یم شیرا افزا نیسروتون

 .دیبگذار انیداروساز خود در م ای

 .دیحتما با پزشک خود صحبت کن د،یرا تجربه کرد یخانواده بعد از مصرف دارو علائم یاز اعضا یکی ایشما  اگر

را به  ییدارو چی. مصرف هدیبا پزشک خود صحبت کن ی ابتلا به این بیماریدر مورد خطرات احتمال نیهمچن

 ییداروها ریکه او در مورد سا دیکند، مطمئن شو یم زیرا تجو یدیجد ی. اگر پزشک شما دارودیقطع نکن ییتنها

 .دیکن یم افتیپزشک نسخه در کیاز  شیص اگر از باطلاع دارد، به خصو دیکن یکه مصرف م

بر خطرات  نیمؤثر بر سطح سروتون یاز داروها یبرخ بیترک یایکه مزا دیدیرس جهینت نیشما و پزشکتان به ا اگر

 .دیباش اریهوش نیاست، نسبت به احتمال سندرم سروتون شتریآن ب
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 منابع: 

https://www.mayoclinic.org/ 

https://www.webmd.com/ 

 

 

syndrome-serotonin-https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/17687 

 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%B1%DA%A9%D9%8

%D8%AF%D9%87_%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%AC%D8%B0%D8%A6%D9%86

D8%B3%D8%B1%D9%88%D8%AA%D9%88%D9%86%DB%8C%D9%86_%8 

 

 

 

 

https://www.mayoclinic.org/
https://www.webmd.com/
https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/17687-serotonin-syndrome
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%B1%DA%A9%D9%86%D9%86%D8%AF%D9%87_%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%AC%D8%B0%D8%A8_%D8%B3%D8%B1%D9%88%D8%AA%D9%88%D9%86%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%B1%DA%A9%D9%86%D9%86%D8%AF%D9%87_%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%AC%D8%B0%D8%A8_%D8%B3%D8%B1%D9%88%D8%AA%D9%88%D9%86%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%B1%DA%A9%D9%86%D9%86%D8%AF%D9%87_%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%AC%D8%B0%D8%A8_%D8%B3%D8%B1%D9%88%D8%AA%D9%88%D9%86%DB%8C%D9%86

