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 چیست؟ PSAتست  

بدن، در  PSA( میزان PSA) آزمایش آنتی ژن اختصااا اای پات ااتا  دقیقتاین آزمایشااگاه را در 

شگاه نیکو( پروتئینی استتک کغ هده پروستتتا  می ستتازد. باعک و ی ی و  PSAاندازه گیری می کند.  )آزمای

ستا  سروان در مقادیر بالاتری را می  PSA، سروانی پرو شود PSAسازند. با این حال، در  سطوح تولید می   .

 ممکن اسک نشان دهنده سروان پروستا  باشد. PSAبالای 

PSA  بیشتتتر در مایم منی یاعک می شتتود کغ در پروستتتا  نیز تولید می شتتود. مقادیر کمی ازPSA  م مولاً در

 خون گردش می کند.

عرد  PSAندین بیماری خوش خیم )نغ ستتروانی( می تواند باعا اعزایس ستتط  علاوه بر ستتروان پروستتتا ،  

( )بزرگ شتتدن BPH) هیپاپلازی خوش خیم پات ااتا شتتود، بغ وی ه پروستتتاتیک )التهاو پروستتتا ( و 

 پروستا (. 

 در دقیقتاین آزمایشگاه انجام می شود؟باید  PSAچاا آزمایش 

ستا  ا PSAآزمایس  سروان پرو سروان بغ م نای جستجوی علائم برای هربالگری  شود. هربالگری  ستفاده می 

شخیص دهند. اگر آزمایس  سروان را ت سک. اما آزمایس های هربالگری نمی توانند  سروان ق ل از ایجاد علائم ا

های دیگری نیاز دارید تا بفهمید آیا ستتروان دارید و  قدر های ستتروان را پیدا کرد، بغ آزمایسهربالگری نشتتانغ

 اسک جدی باشد.ممکن 

سک  سترش نمی یابند و ممکن ا ستا  گ شد می کنند. آنها عراتر از پرو سیار کند ر ستا  ب سروان پرو اکثر انواع 

هرگز علائمی ایجاد نکنند. در واقم، شما می توانید با سروان پروستا  عمر وولانی داشتغ باشید و هرگز متوجغ 

سروان پروستا  کمک بغ یاعتن سروان هایی اسک کغ احتمال نشوید کغ بغ آن م تلا هستید. هدف از هربالگری 

ها و برای هربالگری سروان پروستا   الس PSAشیوع بیشتری دارند تا زودتر درمان شوند. اما استفاده از تسک 

 مضرا  احتمالی دارد:

انی را از ستتروان پروستتتا  و شتترایر هیرستترو PSAنمی تواند تفاو  بین ستتطوح هیر و ی ی  PSAآزمایس 

شما بالا باشد، بیوپسی پروستا  تنها راه برای یاعتن اینکغ آیا علک سروان اسک  PSAتشخیص دهد. اگر سط  

 یا خیر. و بیوپسی پروستا  مضرا  احتمالی خود را دارد.
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های با ممکن اسک بغ یاعتن و درمان سروان پروستا  منجر شود اما تشخیص تفاو  بین سروان PSAآزمایس  

تواند دشوار شوند، میکنند و در بدن بغ سرعک پخس میتر رشد میهایی کغ احتمالاً سریمو سروانرشد آهستغ 

 باشد.

 درمان سروان ممکن اسک باعا آسیب های جدی شود، مانند:

 اختلال در ن وظ 

 بی اختیاری ادرار 

 )مشکلا  کنترل روده )مدعوع 

 ود:همچنین ممکن اسک برای موارد زیر استفاده ش PSAآزمایس 

 تشخیص علک بیماری های پروستا  کغ سروانی نیستند 

 تحک نظر گرعتن درمان بیماری پروستا  از جملغ سروان پروستا 

را برای هربالگری ستتروان انجاد دهید یا خیر. خطر ابتلا بغ ستتروان  PSAاین انتخاو شتتماستتک کغ آیا آزمایس 

 پروستا  ممکن اسک بستغ بغ موارد زیر بیشتر باشد:

 سالگی اعزایس می یابد. 50طر ابتلا بغ سروان پروستا  ب د از سن. خ

سابقغ سلامک خانواده. اگر اعضای خانواده شما بغ سروان پروستا  م تلا بوده اند، ممکن اسک خطر ابتلای شما 

 بیشتر باشد.

سر سک. همچنین خطر ابتلا بغ  شایم تر ا ستا  در آمریکایی های آعریقایی ت ار  سروان پرو ستا  ن اد .  وان پرو

 در سنین پایین تر و ابتلا بغ بیماری های جدی تری در آنها وجود دارد.

 را در صور  بروز علائم زیر انجاد دهید: PSAهمچنین ممکن اسک آزمایس 

 علائم بیماری پروستا  را دارید، مانند:

 تکرر ادرار یا ادرار دردناک 

 خون در ادرار یا منی 

 درد لگن و/یا کمر 

 ست سک از آزمایس سروان پرو شما ممکن ا شک  ض یک درمان یا  PSAا  دارید و پز برای نظار  بر و

 کند استفاده کند.برای بررسی اینکغ درمان  قدر خوو عمل می
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 PSA نامال از نظا  ن چیست؟ 

سطوح  PSAسط   ستگی دارد.  شما ب سن  سن بغ آرامی اعزایس می یابد، حتی اگر  PSAو ی ی بغ  با اعزایس 

سطوح هیر و ی ی  شید.  شتغ با ستا  ندا سایر بیماری های پرو ستا  یا  شان  PSAسروان پرو سک ن ممکن ا

 دهنده سروان پروستا  باشد.

ج ( اندازه گیری می کنند و تفسیر نتایng/mlرا در خون بر حسب نانوگرد در هر میلی لیتر خون ) PSAم مولا 

نانوگرد در میلی لیتر و پایین تر، و ی ی  PSA 4.0آزمایس بغ عهده پزشک م الج شما اسک. در گذشتغ، سطوح 

نانوگرد در میلی لیتر، ستتتروان  4.0کمتر از  PSAدر نظر گرعتغ می شتتتد. با این حال، برخی از اعراد با ستتتط  

نانوگرد در میلی لیتر، ستتروان پروستتتا   10تا  4بالاتر بین  PSAپروستتتا  دارند و بستتیاری از اعراد با ستتطوح 

 ندارند.

با اعزایس  PSAعرد شوند. بغ عنوان مثال، سط   PSAعلاوه بر این، عوامل مختلفی می توانند باعا نوسان سط  

برداری اخیر از پروستتتا  همچنین ستتط  ستتن، اندازه هده پروستتتا  و التهاو یا عفونک اعزایس می یابد. نمونغ

PSA روز ق ل از آزمایس. برعکس،  2ستتواری( در دهد، مانند انزال یا ورزش شتتدید )مانند دو رخغرا اعزایس می

را  PSAستط   -استتفاده می شتوند  BPHاز جملغ عیناستتراید و دوتاستتراید کغ برای درمان  -برخی از داروها 

 کاهس می دهند.

اشتد، احتمال ابتلای او بغ ستروان پروستتا  بیشتتر مردی بالاتر ب PSAبا این حال، بغ وور کلی، هر  غ ستط  

 اسک.

 را به  اعت کاهش داد؟ PSAچگونه می توان مقدار 

وجود ندارد. با این حال، برخی تحقیقا  نشتتتان می دهد کغ ترییرا  در  PSAهیچ راه تضتتتمینی برای کاهس 

 رتند از:کمک کند. این نکا  ع ا PSAس ک زندگی و رژیم هذایی ممکن اسک بغ کاهس سط  

خوردن هذاهای حاوی لیکوپن. لیکوپن یک ماده شیمیایی اسک کغ بغ برخی از میوه ها و س زیجا  رنگ صورتی 

یا قرمز می دهد. ممکن استتک دارای خواض ضتتد ستتروانی بالقوه باشتتد. هذاهایی کغ حاوی مقدار زیادی لیکوپن 

 هستند ع ارتند از: گوجغ عرنگی، هندوانغ، زردآلو، گریپ عرو .

شما را  سک ایمنی  س زیجا  و ح وبا  ممکن ا سرشار از  یک رژیم هذایی گیاهی را در نظر بگیرید. رژیم هذایی 

 اعزایس داده و از رشد سلول های سروانی جلوگیری کند.
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بغ ساخک و حفظ استخوان های قوی کمک می کند و سیستم ایمنی شما  Dمصرف کنید. ویتامین  Dویتامین  

شده با ویتامین  Dاهای حاوی ویتامین را تقویک می کند. هذ شیر،  Dشامل ماهی های  رو و مواد هنی  مانند 

سک مکمل های ویتامین  سک. پزشکان همچنین ممکن ا سر ا را  Dشیر گیاهی، آو پرتقال، هلا  و بلرور جو دو

 توصیغ کنند.

شتتما کمک کند.  PSA ع الیک بدنی را اعزایس دهید. ع الیک بدنی متوستتر تا شتتدید می تواند بغ کاهس ستتط 

 ع الیک ها شامل پیاده روی، دویدن، وزنغ برداری و ورزش های تفریحی اسک.

 بالا چیست؟ PSAعلائم 

علائمی ایجاد نمی کند، اما ممکن استتک نشتتان دهنده ستتروان پروستتتا  باشتتد. ستتروان  PSAستتطوح بالای 

 ل موارد زیر باشد:پروستا  اهلب علائمی ندارد )بدون علامک(، اما علائم می تواند شام

  مشکل در ادرار کردن 

 .ادرار کردن بیس از حد م مول بغ خصوض در شب 

 .جریان ادرار آهستغ یا ض یف 

  درد هنگاد ادرار کردن 

 .)مشکل در نگغ داشتن ادرار )بی اختیاری ادرار 

 .درد در ناحیغ کمر، لگن یا قفسغ سینغ 

 انجام داد؟ PSAچه زمانی باید آزمایش 

صی شکان تو ستید، آزمایس پز ستا  ه سروان پرو را انجاد دهید.  PSAغ می کنند اگر در م رض خطر ابتلا بغ 

 برای گروه های سنی زیر وجود دارد: PSAدستورال مل های هربالگری 

سال و کمتر: اعراد در م رض خطر بالای سروان پروستا ، از جملغ اعرادی کغ سابقغ خانوادگی سروان  55سن 

 ردان سیاه پوسک.پروستا  دارند و م

 برای سروان پروستا .سال: هربالگری برای اعراد در م رض خطر متوسر  69تا  55سن 

 سال: پزشکان هربالگری را توصیغ نمی کنند. 70بالای 

داده اید یا بغ دلیل داشتتتن علائم مشتتکلا  پروستتتا  بغ  PSAاگر برای هربالگری ستتروان پروستتتا  آزمایس 

 ممکن اسک آزمایشا  زیر نیز برای شما درخواسک شوند: پزشک مراج غ کرده اید،
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می تواند بالا و پایین برود، بنابراین  PSA، م مولاً اگر علائمی نداشتتتغ باشتتید. ستتط  PSAتکرار مجدد آزمایس 

 شما در وول زمان ترییر می کند مفید اسک. PSAبررسی اینکغ آیا سط  

(. برای این آزمایس، پزشک یک انگشک را وارد رکتود شما می کند تا پروستا  شما DREم اینغ انگشتی رکتود )

 را برای بررسی وجود توده یا هر  یز هیرعادی لمس کند.

 آزمایس ادرار برای بررسی عفونک ادرار انجاد می شود.

دارد تا بتواند آن هایی از باعک پروستا  را برمیبیوپسی پروستا  بیوپسی یک جراحی جزئی اسک. پزشک نمونغ

 های سروانی بررسی کند. بیوپسی تنها راه تشخیص سروان اسک. را در زیر میکروسکوپ برای یاعتن سلول

 

 منابم:

https://www.pcf.org/ 

https://www.cancer.gov/ 

 

 

-fact-https://www.cancer.gov/types/prostate/psa

%20a%20labosheet#:~:text=Prostate%2Dspecific%20antigen%2C%20or%20PSA,to

analysis%20for%20ratory. 

 

ia.org/wiki/%D9%87%D8%A7%DB%8C%D9%BE%D8%B1%D9%Bhttps://fa.wikiped

E%D9%84%D8%A7%D8%B2%DB%8C_%D8%AE%D9%88%D8%B4%E2%80%8C%D8

AE%DB%8C%D9%85_%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%

AA#:~:text=%D9%87%D8%A7%DB%8C%D9%BE%D8%B1%D9%BE%D9%84%D8%%

0%8C%D8%AE%DB%8CA7%D8%B2%DB%8C%20%D8%AE%D9%88%D8%B4%E2%8

D9%85%20%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%AA%20%%

DB%8C%D8%A7%20%D8%AF%D8%B1,%D8%AE%D9%88%D8%B4%E2%80%8C%D

https://www.pcf.org/
https://www.cancer.gov/
https://www.cancer.gov/types/prostate/psa-fact-sheet#:~:text=Prostate%2Dspecific%20antigen%2C%20or%20PSA,to%20a%20laboratory%20for%20analysis
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https://www.cancer.gov/types/prostate/psa-fact-sheet#:~:text=Prostate%2Dspecific%20antigen%2C%20or%20PSA,to%20a%20laboratory%20for%20analysis
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%A7%DB%8C%D9%BE%D8%B1%D9%BE%D9%84%D8%A7%D8%B2%DB%8C_%D8%AE%D9%88%D8%B4%E2%80%8C%D8%AE%DB%8C%D9%85_%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%AA#:~:text=%D9%87%D8%A7%DB%8C%D9%BE%D8%B1%D9%BE%D9%84%D8%A7%D8%B2%DB%8C%20%D8%AE%D9%88%D8%B4%E2%80%8C%D8%AE%DB%8C%D9%85%20%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%AA%20%DB%8C%D8%A7%20%D8%AF%D8%B1,%D8%AE%D9%88%D8%B4%E2%80%8C%D8%AE%DB%8C%D9%85%20%D9%BE%D8%B1%D9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%A7%DB%8C%D9%BE%D8%B1%D9%BE%D9%84%D8%A7%D8%B2%DB%8C_%D8%AE%D9%88%D8%B4%E2%80%8C%D8%AE%DB%8C%D9%85_%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%AA#:~:text=%D9%87%D8%A7%DB%8C%D9%BE%D8%B1%D9%BE%D9%84%D8%A7%D8%B2%DB%8C%20%D8%AE%D9%88%D8%B4%E2%80%8C%D8%AE%DB%8C%D9%85%20%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%AA%20%DB%8C%D8%A7%20%D8%AF%D8%B1,%D8%AE%D9%88%D8%B4%E2%80%8C%D8%AE%DB%8C%D9%85%20%D9%BE%D8%B1%D9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%A7%DB%8C%D9%BE%D8%B1%D9%BE%D9%84%D8%A7%D8%B2%DB%8C_%D8%AE%D9%88%D8%B4%E2%80%8C%D8%AE%DB%8C%D9%85_%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%AA#:~:text=%D9%87%D8%A7%DB%8C%D9%BE%D8%B1%D9%BE%D9%84%D8%A7%D8%B2%DB%8C%20%D8%AE%D9%88%D8%B4%E2%80%8C%D8%AE%DB%8C%D9%85%20%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%AA%20%DB%8C%D8%A7%20%D8%AF%D8%B1,%D8%AE%D9%88%D8%B4%E2%80%8C%D8%AE%DB%8C%D9%85%20%D9%BE%D8%B1%D9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%A7%DB%8C%D9%BE%D8%B1%D9%BE%D9%84%D8%A7%D8%B2%DB%8C_%D8%AE%D9%88%D8%B4%E2%80%8C%D8%AE%DB%8C%D9%85_%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%AA#:~:text=%D9%87%D8%A7%DB%8C%D9%BE%D8%B1%D9%BE%D9%84%D8%A7%D8%B2%DB%8C%20%D8%AE%D9%88%D8%B4%E2%80%8C%D8%AE%DB%8C%D9%85%20%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%AA%20%DB%8C%D8%A7%20%D8%AF%D8%B1,%D8%AE%D9%88%D8%B4%E2%80%8C%D8%AE%DB%8C%D9%85%20%D9%BE%D8%B1%D9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%A7%DB%8C%D9%BE%D8%B1%D9%BE%D9%84%D8%A7%D8%B2%DB%8C_%D8%AE%D9%88%D8%B4%E2%80%8C%D8%AE%DB%8C%D9%85_%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%AA#:~:text=%D9%87%D8%A7%DB%8C%D9%BE%D8%B1%D9%BE%D9%84%D8%A7%D8%B2%DB%8C%20%D8%AE%D9%88%D8%B4%E2%80%8C%D8%AE%DB%8C%D9%85%20%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%AA%20%DB%8C%D8%A7%20%D8%AF%D8%B1,%D8%AE%D9%88%D8%B4%E2%80%8C%D8%AE%DB%8C%D9%85%20%D9%BE%D8%B1%D9
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 کوین یولوژیپاتوب شگاهیآزما

 
 8%AE%DB%8C%D9%85%20%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B3%D8%AA%D8%A7

D8%AA%20%D9%86%DB%8C%D8%B2%20%D9%86%D8%A7%D9%85%DB%8C%%

AF8%D9%88%D4%B8%C%D2%80%8C%E%8DB5%9%8D9%87%20%AF%D8%D. 

 

 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%A7%DB%8C%D9%BE%D8%B1%D9%BE%D9%84%D8%A7%D8%B2%DB%8C_%D8%AE%D9%88%D8%B4%E2%80%8C%D8%AE%DB%8C%D9%85_%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%AA#:~:text=%D9%87%D8%A7%DB%8C%D9%BE%D8%B1%D9%BE%D9%84%D8%A7%D8%B2%DB%8C%20%D8%AE%D9%88%D8%B4%E2%80%8C%D8%AE%DB%8C%D9%85%20%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%AA%20%DB%8C%D8%A7%20%D8%AF%D8%B1,%D8%AE%D9%88%D8%B4%E2%80%8C%D8%AE%DB%8C%D9%85%20%D9%BE%D8%B1%D9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%A7%DB%8C%D9%BE%D8%B1%D9%BE%D9%84%D8%A7%D8%B2%DB%8C_%D8%AE%D9%88%D8%B4%E2%80%8C%D8%AE%DB%8C%D9%85_%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%AA#:~:text=%D9%87%D8%A7%DB%8C%D9%BE%D8%B1%D9%BE%D9%84%D8%A7%D8%B2%DB%8C%20%D8%AE%D9%88%D8%B4%E2%80%8C%D8%AE%DB%8C%D9%85%20%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%AA%20%DB%8C%D8%A7%20%D8%AF%D8%B1,%D8%AE%D9%88%D8%B4%E2%80%8C%D8%AE%DB%8C%D9%85%20%D9%BE%D8%B1%D9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%A7%DB%8C%D9%BE%D8%B1%D9%BE%D9%84%D8%A7%D8%B2%DB%8C_%D8%AE%D9%88%D8%B4%E2%80%8C%D8%AE%DB%8C%D9%85_%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%AA#:~:text=%D9%87%D8%A7%DB%8C%D9%BE%D8%B1%D9%BE%D9%84%D8%A7%D8%B2%DB%8C%20%D8%AE%D9%88%D8%B4%E2%80%8C%D8%AE%DB%8C%D9%85%20%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%AA%20%DB%8C%D8%A7%20%D8%AF%D8%B1,%D8%AE%D9%88%D8%B4%E2%80%8C%D8%AE%DB%8C%D9%85%20%D9%BE%D8%B1%D9

