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اسااترد   ای تیساا ف فلا  ایاطراف  یکه بر اساااد اما افتدیاتفاق م یاز حد زمان شیب (Sweating) قیتعر

تان عرق م شیب ظار حد انت حد م شیب قی. تلردیکنیاز  لا  یاز  ند ف عث  یها تیتوا با ند و  تل ک نه را مخ روزا

 خجا ت شوا. ایاض راب 

ص یفقط نواح ایتواند کل بدن  ی  مسیدروزیپرهیه ایاز حد   شیب قیتلر ست  کف پا  ز یخا بغل  ریمانند کف ا

 قرار اهد.  ریصورت را تحت تاث ای

 یکند. اعصااب به ددا عرق م یشاوا  خوا را خن  م یگرم م یلیبدن خ یملناسات که وقت نیعرق کران به ا

شروع به کار کنند. ار ه ندیگو ص س یدروزیپرهیکه  ضافه کار م یلیا  چیبدون ه یددا عرق خا کنند وعرق  یا

اارید  که برای اریافت  ازین شیبه آزما سیدروزیپرهیه دییتا یبرا .دیندار ازیبه آن ن بدنکه  ندکن یم دیتو 

 استفااه کنید. جوابدهی آنلاین آزمایشگاهامکان جواب این آزمایشات می توانید از 

 ست؟یچ یکانون دروزیپرهیه

( ار رییجهش )تغ  یاز  یناش و. باشد یارث دتوان یمزمن است که م یاختلال پوست  ی یکانون سیدروزیپرهیه

ها ها ژن  به آن  ته م زین هیاو  دروزیپرهیاسااات.  حد عرق م شیکه ب یشاااوا. اکار افراا یگف ند   یاز  کن

 اارند. یکانون سیدروزیپرهیه

  یزندگ لیکند. ملمولاً ار اوا یم ریبغل  اساات ها و پاها و ساار را ارگ ریملمولاً فقط ز یکانون سیدروزیپرهیه

 شوا. یشروع م یسا گ 25قبل از 

 ست؟یچ یعموم سیدروزیپرهیه

از  یاریافتد. بساا یاتفاق م یمشااکل پزشااک  ی لیاز حد اساات که به ا  شیب قیتلر یعموم سیدروزیپرهیه

از  یاز حد ملمول عرق کند. برخ شیتوانند باعث شوند بدن ب ی( منسونیپارک یماریو ب ابتی)مانند ا بیماری ها

 .شوندیم یاضاف قیباعث تلر یعارضه جانب  ی عنوان به ی رو هایمکمل وااروها  مانند ناپروکسن  

 اهد یشوا  ار بزرگسالان رخ م یگفته م زین هیثانو سیدروزیپرهیکه به آن ها یعموم سیدروزیپرهیه

 است: ریاز موارد ز یمعمولاً ناش یکانون سیدروزیپرهیه

 جات. هیو ااو ینیقهوه  شکلات  کره بااام زم   یتریس دیو دذاها  از جمله اس بوها 

 اض راب. ژهیبه و  یعاطف استرد 
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 امای بالا. 

 ینخاع بیآس. 

 :موارد زیر باشد از یتواند ناش یم هیثانو ای یعموم سیدروزیپرهیه

  رطوبت و ورزش. گرما 

 مانند سل. ییها عفونت 

 (.ی نفاو ستمی)سرطان س نیهوچک یماریبها  مانند  یمیبدخ 

 یائسگی 

 (  نیی)قند خون پا یسااامیپوگلیه ابت یا د یروئیت یاز جمله پرکار   یها و اختلالات متابو  یماریب

 .زیپوفیه یماری(  نقرد و بیویارددا فوق کل می)تومورخوش خ تومیفئوکروموس

 دیشد یروان استرد. 

 ها  نانسو ی وخاص   یضد افسراگ یاز جمله ااروها  یزیتجو یاز ااروها یبرخ 

 . دیاز حد ملمول عرق کن شیشوا که شما ب یاارو باعث م مصرف ای بیماری  ی ه یثانو سیدروزیپرهیه ار

 کند؟ یم جادیا یچه علائم سیدروزیپرهیها

ممکن اساات  یمتفاوت باشااد. علائم جزئ اریبساا یبر زندگ ریتواند از نظر شاادت و ت ث یم سیدروزیپرهیها علائم

 چا ش روزمره  باشد.  یاز حد ممکن است  شیب قیتلر ایفروکش کنند.  یمدت طولان یبرا

 گذارا. عرق ممکن است: یم یمتفاوت ریبر افراا ت ث سیدروزیپرهیه

 را خیس کنداور کمرتان  ایبغل  ریز. 

 دی باد اار ضیبه تلو ازیاحساد ن یکه برا شوا سیآنقدر ختان راهنیپ. 

 خیس باشد یشانیپ ایگونه ها  یرو. 

  احساد شوا جوراب ای استانرطوبت ار. 

 شوا: ریممکن است منجر به موارا ز زیاز حد ن شیب قیتلر

 و ا تهاب  خارش 

 شوند. یپوست با ذرات عرق مخلوط م یرو یها یکه باکتر یبدن  زمان یبو 
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 ی باد باق یبر رو ی)ائواورانت( که آثار قابل توجه ییایمیها و مواا شاا یاز عرق  باکتر یبیترک یایبقا 

 گذارا. یم

 و چروک. نیچ ایترک  گر یرنگ ا رییتغ ای یدگیمانند رنگ پر  یپوست راتییتغ 

 شده( ار کف پا. یمتلاش اینرم  رملمولی)پوست د یدگیخراش 

ها علائم هد. تلر سیدروزیپرهیار مورا نوع ه ییممکن اساااات سااارن   ئه ا به ا  شیب قیارا حد   لیاز 

 یکانون سیدروزیپرهیکند. ه یم ریپا( را ارگ ایملمولاً هر او طرف بدن )هر او اسااات  یکانون سیدروزیپرهیها

ست  یعموم سیدروزیپرهیهااا مبتلا به روا. افر ینم نیشوا و بدون ارمان از ب یشبانه نم قیباعث تلر ممکن ا

 هنگام خواب عرق کنند.

 دهد؟ یقرار م ریاز بدن را تحت تاث ییچه قسمت ها سیدروزیپرهیه

 ریرا تحت تاث ریموارا ز شااتریب یکانون سیدروزیپرهیشااوا. ه یمکل بدن  قیباعث تلر یعموم سیدروزیپرهیه

 اهد: یقرار م

 بغل(. ریز سیدروزیپرهیبغل )ه ریز 

 کف پا(. سیدروزیپرهیکف پا )ه 

  یشانیاز جمله گونه ها و پ صورت. 

 کمر. نییپا 

 یتناسل اندام. 

 کف است(. سیدروزیپرهیکف است )ه 

 دهد؟ یم یبد یعرق بو ایآ

پوست  یرو یهایکه باکتر یحال  زمان نیشده است. با ا لیاز آب تشک شتریبو است و ب یخوا ب یبه خوا عرق

اهنده  لیتشااک یها مو کول ها یبدن شااوا. باکتر یباعث بو تواندیعرق م کنند یم دایبا ق رات عرق تماد پ

 شوند. یتند م یبو جاایموجوا ار محل کار باعث ا یها یکنند. باکتر یم هیعرق را تجز

 شود؟ یداده م صیتشخ سیدروزیپرهیچگونه ه

خوا م رح پزش  از مرام هرگز مشکل را با  یاریتواند شرم آور و ناراحت کننده باشد. بس یاز حد م شیب قیتلر

 کنند.  ینم
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ش  سلامت پز س یسابقه  سد  اوکند.  یم یابیکند و علائم را به طور کامل ارز یم یرا برر شما بپر ست از  ممکن ا

 .دیعلائم اار یچه زمان ای کباریکه چند وقت 

 ؟است ازین شیبه آزما سیدروزیپرهیه دییتا یبرا ایآ

باعث  یزیتا مشخص شوا چه چ دیااشته باش ازین )با امکان جوابدهی آنلاین( شیچند آزما ای  یاست به  ممکن

ست.  شیب قیتلر شده ا را  یا نهیزم یماریب  یاارار ممکن است  ایخون  شیآزماجواب آنلاین از حد بدن شما 

 را کند. ای دییتا

شکان ست آزما نیهمچن پز شده  دیعرق تو  زانیم یریاندازه گ یرا برا )با امکان جوابدهی آنلاین( یشیممکن ا

 تست ها عبارتند از: نیکند. ا هیتوسط بدن توص

 ییپاشد. ار جا یم دیمحلول  یزاه و نشاسته را رو قیمحل تلر یرا رو دیمحلول  پزش نشاسته:  -دی شیآزما

 .دیآ یار م رهیت یمحلول به رنگ آب د یاز حد اار شیب قیکه تلر

ست ش کادذ:  ت ص پز صو کادذ را  سپساهد تا عرق را جذب کند.  یقرار م عرق کراه هیناح یرا رو یکادذ مخ

 .دیاکند چقدر عرق کراه نییتا تل کندیوزن م

 شود؟ یچگونه درمان م سیدروزیپرهیها

ارجاع اهد. ارائه اهنده شما ار  سیدروزیپرهیارمان ها یمتخصص پوست برا  یممکن است شما را به  پزش 

 :موارا زیر هستند شامل یی که ملمولا برای تلریق بیش از حد توصیه می شوند ها ارمان

سب  زندگیروال  رییتغ :یسبک زندگ راتییتغ سهایی با پارچه  شتری)مانند اوش گرفتن بیا  شیدن  با یا پو

 را بهبوا بخشد.  سیدروزیپرهیه ی( ممکن است علائم جزئهای ا یاف طبیلی

عرق را  دیکنند تا بدن شااما تو  یها با بسااتن ددا عرق کار م قیضااد تلر :ومینیآلوم حاوی یها قیتعر ضد

 دمانن یکند. اما احتمال بروز عوارض جانب یشاااتریتر ممکن اسااات کم  ب یقو یها قیمتوقف کند. ضاااد تلر

 است. شتریب زیپوست ن  یتحر

س رولاتیکوپی)گل  ینرژیکو  یآنت یااروها :یخوراک یداروها شی توانند  ی( منینیبوت یو اک  قیضد تلراثر بخ

 پزش و مشکلات اارار کران است.  دیا یبا قوه شامل تار یرا بهتر کنند. عوارض جانب ومینیبر آ وم یمبتن یها

حال  نیرا کاهش اهد و ار ع قیتلر تکند  که ممکن اساا هیرا توصاا یضااد افسااراگ یاارو  یممکن اساات 

 شوند. هیتوص پزش ممکن است توسط  زیبتا ن یآرام کند. مسدوا کننده ها زیاض راب را ن
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 ست؟یچ سیدروزیپرهیعوارض ه

خ ر ابتلا به عفونت پوساات قرار اهد.  شیتواند شااما را ار ملرض افزا یاز حد م شیب قیگذشاات زمان  تلر با

 بگذارا. ریتواند بر سلامت روان شما ت ث یم نیهمچن سیدروزیپرهیه

شد قیتلر ست آنقدر  شد که از انجام کارها دیمداوم ممکن ا ست ااان(  ایملمول )مانند بلند کران بازوها  یبا ا

 ییها تیاز حد از فلا  شیب قیتلر از یخجا ت ناش ایاز مشکلات  یریجلوگ یممکن است برا ی. حتدیاجتناب کن

 .دیاست بکش دیبر یکه از آن  ذت م

باشد. اگر ارا قفسه  یکننده زندگ دیو تهد دیمشکل شد  ی لیممکن است به ا  دیشد قیموارا  تلر یبرخ ار

 .دیفوراً به پزش  مراجله کن د یااشت قیهمراه با علائم تلر جهیسرگ ایاحساد تهوع  ای نهیس

 کنم؟ یریشگیپ )عرق کردن( سیدروزیپرهیتوانم از ها یم ایآ

 یعموم سیدروزیپرهیموارا ه یاز برخ دیممکن اسااات بتوان. ساااتین یریشاااگیقابل پ یکانون سیدروزیپرهیه

 .می تواند باعث بهبوا علائم شوند یا نهیزم یماریب یبرا قیو ارمان اق صی. تشخدیکن یریشگیپ
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