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ساکت کردن او  سندروم کودک لرزان( برای  شده که می« سوء رفتاری»تکان دادن نوزاد ) تواند به بهای توصیف 

افتد که والدین یا سووایر مراانان کودک را از میسووندرم کودک لاران مومو ز زمانی اتقا   جان نوزاد تمام شووود 

 کند دهند، اغلب به این دلیل که کودک گریه خود را متواف نمیعصنانیت یا ناامیدی نوزاد را به شدت تکان می

نوزادان دارای ماهیچه های گردن بسیار ضویقی هستند که نمی توانند به طور کامل سرهای نسنتاز بارگ خود را 

تکان شدید باعث می شود سر کودک به شدت به جلو و عقب حرکت کند و در نتیجه آسیب مغای تحمل کنند  

بخش این مقاله که مطالوه آن برای پدر و مادران نوزادان الاامی می باشووود، در جدی و گاه کشووونده ایجاد کند  

 تهیه شده است کودکان بهترین آزمایشگاه تهران 

 اد موارد زیر شود:تکان دادن نوزاد می تواند باعث ایج

، که مجموعه ای از خون بین سطح مغا و سخت شامه است  این اتقا  زمانی رخ می دهد هماتوم ساب دورال

که سیاهرگ هایی که از مغا به  یه سخت شامه متصل می شوند، فراتر از اابلیت ارتجاعی خود کشیده می شوند 

 و باعث خونریای می شود  

خونریای بین عنکنوتیه و مغا )غشوووای عنکنوتیه شووونکه ای اطراک مغا که از مای   خونریای زیر عنکنوتیه، که

 نخاعی پر شده است( 

 ضربه مستقیم به مغا که در اثر برخورد مغا با سطوح داخلی جمجمه ایجاد می شود 

 غا آمیا به متر مغا ناشی از حرکت خشونتهای سلول عصنی در ساختارهای عمیقبریده شدن یا شکستن شاخه

 آسیب غیر اابل برگشت به مغا ناشی از کمنود اکسیژن در صورت اط  تنقس کودک در حین لرزش 

شیمیایی آزاد می  سیب دیده مواد  صنی آ سلول های ع سلول های مغا زمانی رخ می دهد که  شتر به  سیب بی آ

 کنند که به کمنود اکسیژن در مغا می افااید 

های بصووری، حرکتی و اد منجر نشووود آثار اابل توجهی روی تواناییهای گقته شووده حتی اگر به مرگ نوزآسوویب

دهند که احتمال مرگ نوزاد گذارد و موجب اختلال رفتاری و کلامی او خواهد شد  آمارها نشان میتقکری او می

 درصد است  ۷۵آسیب دیدن او تا  درصد و احتمال 1۰های شدید بر اثر این تکان

 ن سوء رفتار عبارتند از:سایر آسیب های مرتبط با ای

 خونریای های شنکیه چشم 

  شکستگی های جمجمه ناشی از ضربه، زمانی که کودک روی یک سطح سخت یا نرم پرتاب می شود 
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  شکستگی استخوان های دیگر، از جمله دنده ها، استخوان کتف و اندام ها؛ کنودی در صورت، سر و کل

 بدن 

س ست  با این سندرم عمدتاز در کودکان زیر دو  سه تا هشت ماه ا ال دیده می شود و میانگین سنی اربانیان بین 

ست  والدینی که  ستار ا سال هم اربانی این آزار بوده اند  عامل آزار اغلب پدر، مادر و پر این حال، کودکان تا پنج 

شتر ست بی سترس را تجربه می کنند، ممکن ا شرایط محیطی، اجتماعی، بیولوژیکی یا مالی ا ستود  به دلیل  م

رفتارهای تکانشی و خشونت آمیا باشند  کسانی که با خشونت خانگی و/یا سوء مصرک مواد مخدر درگیر هستند 

 ممکن است در مورض خطر بیشتری برای ایجاد این سوء استقاده باشند 

 عبارتند از: کودک لرزان علائم و نشانه های سندروم

شان سیب یا ن شکاری از آ شواهد خارجی آ شخیص این اغلب هیچ  شونت وجود ندارد که منجر به ت ه فیایکی خ

هایی را سندرم شود  مراانان و حتی پاشکانی که از اتقاای که برای نوزاد افتاده آگاه نیستند، ممکن است آسیب

 دهند ای مانند ویروس نسنت میکه عمدتاز داخلی هستند، تشخیص ندهند، و ناراحتی کودک را به دلیل زمینه

بیماری متقاوت اسووت و در اثر تورم عمومی مغا ایجاد می شووود  علائم ممکن اسووت بلافاصووله پس از علائم این 

ساعت به اوج خود می رسند  علائم و نشانه های زیر ممکن است  4-6تکان دادن ظاهر شوند و مومو ز در عرض 

 نشان دهنده سندرم کودک تکان باشد:

 تغییر سطح هوشیاری 

 حریک پذیریخواب آلودگی همراه با ت 

 کما 

  تشنج 

 مردمک های گشاد شده که به نور پاسخ نمی دهند 

 کاهش اشتها 

 استقراغ 

 حالتی که در آن سر به عقب خم شده و به پشت اوس دارد 

  مشکلات تنقسی 

 تنقس غیر طنیوی آهسته و کم عمق 

 ایست النی 

 مرگ 
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 یافته های فیزیکی در معاینه پزشکی:

 خونریای های شنکیه 

 خونریای مغای 

 پارگی 

 کوفتگی 

 ضربه مغای 

 کنودی در صورت، پوست سر، بازوها، شکم یا پشت 

 تورم بافت نرم که ممکن است نشان دهنده شکستگی جمجمه یا سایر استخوان ها باشد 

 صدمات شکمی 

 صدمات اقسه سینه 

 فشار خون پایین غیر طنیوی 

 ناتوانی های زیر را داشته باشند:به طور مومول، نوزادان زنده مانده با این سندرم ممکن است هر یک از 

 فلج مغای 

 فلج اندامها 

 از دست دادن بینایی 

 عقب ماندگی ذهنی 

 صرع 

 تشنج 

های دوم تا چهارم زندگی نوزاد و از صدها کودک هر ساله اربانی این سندروم هستند  اغلب این سوء رفتار در ماه

صورت می سال گیرد  طنسوی بارگسا ن خانواده وی یا پرستارکودک  سه هر نوزاد اربانی  ۲۰1۷ق آمار  در فران

بار تکان خوردن را تجربه کرده است  توداد اربانیان پسر بیشتر است  نظام اضایی فرانسه سندروم  1۰کم دست

 دننال داشته باشد سال زندان را به ۳تواند دستکم داند و ارتکاب آن میمی تکان دادن بچه را جرم

دهند باید طلب کمک کنند و نناید از اینکه درباره را در برابر یک نوزاد از دسووت میبارگسووا نی که صوونر خود 

 زنند ابایی داشته باشند  نگرانی و نقطه ضوف خود با دیگران حرک می
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صان می ص ست نوزاد خود را روی کمر بخوابانید و اتا  را ترک کنید  این متخ ستید بهتر ا صنانی ه گویند اگر ع

سیب کارهیچ خطری برای شما می تواند آ شت در حالیکه خشم  های جنران ناپذیری روی مغا نوزاد او نخواهد دا

 دلنندتان داشته باشد  

 

 مناب :

https://www.aans.org/ 

https://www.mayoclinic.org/ 

 

9%85D9%88%AA%D8%D7%A8%D9%85%D9%87%https://fa.wikipedia.org/wiki/%D

9%D7%A%8D1%B8%D9%88%AF%D8%C%D2%80%8E8%A8%D7%A8%D3%B8%D_%

84 

https://www.healthline.com/health/convulsions 
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