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 تیفرد با جنس  کی  یجنس  تی که هو  فتد ی اتفاق ب  یتواند زمان  یاست که م  یشانیاحساس پر  کی  یتیجنس  یینارسا

 شده در بدو تولد متفاوت باشد. نییتع

شوند.    یم   یتیجنس  ییخود دچار نارسا  ی از زندگ  یدر مقطع  ی تیتنوع جنس  یو دارا  ی تیاز افراد تراجنس  یبرخ

  یی کنند و دچار نارسا  یم  یخود احساس راحت  یجنس  تی با بدن و هو  ی تیتنوع جنس  یو دارا  یتیافراد تراجنس  ریسا

 . ستند ین یتیجنس

  ی اجتماع  د ییرا دنبال کنند، از جمله تأ  تیجنس  د ییحوزه تأ  نیهستند ممکن است چند   یتیکه تراجنس  ی افراد

  د ییدر اسناد صادر شده توسط دولت(، تأ  تیجنس  ینشانگرها  ر یی)مثلاً تغ  ی قانون  د یی(، تأرینام و ضما  ر یی)مثلاً تغ

  ، ی نوپلاستی. )به عنوان مثال، واژیجنس  د یی( و تأیجنس  دکنندهییتأ  یهاهورمون   ای)مانند سرکوب بلوغ    یپزشک

باش رهیمردانه و غ  نهیقفسه س   یبازساز  نه،یصورت، بزرگ کردن س   یزنانه ساز  یجراح همه    د،ی(. توجه داشته 

  ی کاملا شخص  ماتیتصم  نیا  رایندارند، ز  تیجنس  د ییتا یبه همه حوزه ها  یلیهستند تما  یتیکه تراجنس یافراد

 هستند. ی و فرد

به    یجنس  ت یکه هو  یمتفاوت است. در حال  تیجنس  انیبا ب  ی تیجنس  ت یاست که هو  ینکته ضرور   نیبه ا  توجه 

  ی اشاره دارد که در آن فرد به روش   ی ا  وه یبه ش   تیجنس  ان یخود اشاره دارد، ب  تیفرد از جنس  یاحساس روانشناخت

ارائه م  یتیجنس ا  یاری کند. به عنوان مثال، در بس  یبه جهان  ب  پیراهن  دنیپوش   متحده،  الاتیاز    ان یبه عنوان 

  ی انتظارات  نیشود. چن  یدر نظر گرفته م  "مردانه "  تیجنس  ان یبه عنوان ب  کت و شلوار  دنیو پوش   "زنانه"  تیجنس

  ت یفرد لزوماً با هو  کی  یت یجنس  انیشده اند و در طول زمان و فرهنگ متفاوت هستند. ب  فیتعر  یاز نظر فرهنگ 

  ی از اختلال روان  یامتفاوت، نشانه  یجنس  یهاتیمانند هو  ،یتیمتفاوت جنس  عباراتندارد.    یآنها همخوان  یتیجنس

 .ستند ین

شود که    ی اطلاق م  ی به آن دسته از افراد  یجنس  ی ریمتفاوت است. جهت گ  یجنس  ش یبا گرا  زین  ی تیجنس  تیهو

آنها در بدو    ت یکه جنس  یهستند )افراد   سجندر یکه س   ی شود. همانند افراد   ی به آنها جذب م  ی فرد از نظر جنس

  ی جنس  ی ها  ی ر یاز جهت گ  ی متنوع  ف یهستند ط  یتیکه تراجنس   ی آنها مطابقت دارد(، افراد   ی جنس  تیتولد با هو 

 دارند.

قرار دهد. به    ر یروزانه را تحت تاث  ی ها  ت یاز جمله فعال  ی از زندگ  ی ادیز  ی تواند بخش ها  یم   یتیجنس  یینارسا

فشار    لی ممکن است به دل  نیسخت باشد. ا  یتیجنس  ییافراد مبتلا به نارسا  یعنوان مثال، مدرسه ممکن است برا

مسخره شدن    ت، یتولد مرتبط است. آزار و اذ  و شده در بد   نییتع  تیباشد که با جنس  ی رفتار   ای  دنیلباس پوش   یبرا

 کند.  زیچالش برانگ   ار یدر مدرسه را بس تیتواند موفق   یم  زین  یتیجنس تیهو  ل یشدن به دل ت یآزار و اذ ای
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نکردن شغل    دایپ  ا ی  لیممکن است ترک تحص  جهیسخت شود، نت  اریکار بس  ا ی  لیباعث تحص  ی تیجنس  یینارسا  اگر

رساندن به خود،    بیآس   ،ی کند. اضطراب، افسردگ  جادی را در روابط ا  ی تواند مشکلات  یم  یتیجنس  ییباشد. نارسا

 ممکن است رخ دهد.  زی ن روانمربوط به سلامت   یها ی نگران ریاختلالات خوردن، سوء مصرف مواد و سا

تواند منجر به استرس و ترس    ی و تعصب هستند. که م  ضی دارند اغلب هدف تبع  ی تیجنس  ییکه نارسا  ی افراد

 شود.  ی م ده ینام یتیجنس تی استرس اقل نیمداوم شود. ا

  ل یتواند به دل  یم  نیو خدمات سلامت روان ممکن است سخت باشد. ا  یو درمان  یبه خدمات بهداشت  یدسترس 

با تخصص در    یبهداشت  یمتخصص مراقبت ها   کی  افتنیامتناع از مراقبت، مشکل در    ، یا  مهیفقدان پوشش ب

 باشد. یبهداشت یمراقبت ها  یها ط یدر مح  ض یترس از تبع ایمراقبت از ترنس ها 

در معرض خطر    شتریکنند، ب  ینم  افتیخود را در  ازیو درمان مورد ن  تیکه حما  یت یجنس  ییمبتلا به نارسا  افراد

 هستند. یاقدام به خودکش ایفکر کردن 

  ک یعنوان  را در نوجوانان و بزرگسالان به   یتیجنس  یناهنجار  ،یاختلالات روان  یو آمار  ی صیتشخ  یکتابچه راهنما

ماه طول    6که حداقل   کند ی م فیتعر  شدهنییتع  تیو جنسشده    انیبا تجربه/ب  تیجنس  نیمشخص ب  یناهماهنگ 

 : شودی آشکار م ر یو حداقل با دو مورد از موارد ز کشد ی م

در نوجوانان جوان،   ای)  هیثانو ایو/ ه یاول یجنس ی ها یژگی شده و و انیتجربه شده/ب تیجنس نیآشکار ب یناسازگار

 شده(  ی نیب شی پ هی ثانو ی جنس یها ی ژگیو

با   تیعدم تطابق آشکار با جنس  لی خود به دل  هیثانو  ایو/  هیاول  یجنس  اتیبه خلاص شدن از خصوص  د یشد   لیتما

 مورد انتظار(  یجنس  ه یثانو  یها ی ژگیو جاد یاز ا ی ریبه جلوگ لیدر نوجوانان جوان، تما ا یشده ) ان یتجربه/ب

 گر ید ت یجنس هی ثانو ایو/  هی اول یجنس یها ی ژگیبه و د یشد  لیم

 شده(  نییتع  تیمتفاوت از جنس  نیگزیجا تیجنس ای) گرید  تیبه جنس د یشد  لیتما

شده( رفتار    ن ییتع  تیمتفاوت از جنس  نیگزیجا  تیجنس  ا ی)  گر ید  ت یبا او به عنوان جنس  نکه ی به ا  د یشد   لیتما

 شود.

  ت یمتفاوت از جنس  نیگزیجا   تیجنس  ا ی)  گر ید  تیجنس  ی معمول  یهافرد احساسات و واکنش   نکه یبه ا  ی قو  اعتقاد

 شده( را دارد.  نییتع
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قابل توجه در عملکرد    ین یاختلال بال  ا ی  یبا ناراحت  د یبا  یماریب  ن یا  ص،یتشخ  یارهایمنظور برآورده شدن مع  به

 مهم مرتبط باشد. ی ها نهی زم ریسا ای یشغل ،یاجتماع

  ت یشده و جنس  ان یبا تجربه/ب  تیجنس  ن یآشکار ب  یناهماهنگ   کی عنوان  در کودکان را به   یتیجنس  یناهماهنگ 

)که    شودی آشکار م  ریو حداقل با شش مورد از موارد ز  کشد ی ماه طول م   6که حداقل    کند ی م  فیتعر  شدهنییتع

 باشد(:  اریمع  نیاول د یاز آنها با یکی

ا  ای  گر ید  تیبه جنس  د یشد   لیم • بر  )  گریاز آن ها جنس د  یک ی  نکهیاصرار   نیگزیجا  تیجنس  ایاست 

 شده( نییتع  تیمتفاوت از جنس

  ا یلباس زنانه.    یساز   ه یشب  ا یمتقابل    دنیلباس پوش   ی برا   ی قو  حیشده(، ترج  ن ییتع  ت یپسران )جنس  در •

  د ی مردانه و مقاومت شد   ی معمول  ی لباس ها  دنیپوش   ی برا  ی قو   ح یشده(، ترج  نییتع  تیدر دختران )جنس

 زنانه  یمعمول یلباس ها دنیدر برابر پوش 

 ی فانتز  یها ی باز ای یساختگ  یها ی در باز ی تیمتقابل جنس  ی نقش ها یبرا  یقو  حیترج •

شدن    ر یدرگ  ایمورد استفاده    یاشه یطور کلکه به   ییهات یفعال  ای  های باز  ها،یبازاسباب  ی برا  ی قو   حیترج •

 . ردی گی قرار م گریتوسط جنس د 

 گر یجنس د یها  ی همباز یبرا  یقو  حیترج •

معمولاً مردانه و اجتناب    یهات یو فعال  هایباز  ها،یبازاسباب  د یشده(، رد شد   ن ییتع  ت یپسران )جنس  در •

  ت یها و فعال  یها، باز  ی اسباب باز  د یشده(، رد شد   نییتع  ت یدر دختران )جنس  ا یخشن.    یهای از باز  د یشد 

 معمولاً زنانه  یها

 یجنس  ی از آناتوم د یشد  یزاریب •

 تجربه شده فرد مطابقت دارد  تیکه با جنس ی کیزیف یجنس اتیبه خصوص د یشد  لیم •

قابل توجه در    ینی اختلال بال  ای  ی با ناراحت  د یبا  ت یوضع  ن ینوجوانان و بزرگسالان، ا  یبرا   ی صیتشخ  یارهایمع  مانند 

 مهم مرتبط باشد.  ی ها نهیزم ریسا ای یشغل ،یعملکرد اجتماع

 سایی جنسیتی چیست؟ درمان نار

احساسات و تجارب آنها در مورد    انیپا  یب  یممکن است شامل بررس   یتیجنس  ییاز افراد مبتلا به نارسا  تیحما

داشته    ی شده ا   ف ی تعر  شی از پ  ی انیب  جه ینت  ا ی  یتیجنس  ت یدرمانگر هو  نکه یباشد، بدون ا  ی ت یجنس  انیو ب  تیهو

جندر    سیبه س   یتیفرد تراجنس  ک یوادار کردن    ی برا  یروانشناخت  یتلاش ها دارد.    ت یارجح  یگر یباشد که بر د
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ها  ی)گاه تلاش  عنوان  به  م  یتیجنس   ت یهو  ل یتبد   ی اوقات  غ  ی شناخته  پ  ی راخلاقیشود(.  با  و    ی امدهایبوده 

 نامطلوب سلامت روان مرتبط است

  ی ممکن است شامل فرد یاجتماع د ییمختلف باشد. تأ ی در حوزه ها د ییممکن است شامل تا نیهمچن یبانیپشت

مطابقت دارد.    شانیجنس  ت یکه با هو  کند ی را اتخاذ م  ی ت یجنس  انیمختلف ب  یهاها و جنبه نام   ر،یباشد که ضما

  د ییتأباشد.    یدولت   ییمختلف شناسا  اشکالدر    یتیجنس  ینام و نشانگرها  ر ییممکن است شامل تغ  ی قانون  د ییتأ

 شود.  ینم ه یاز بلوغ توص ش یکودکان پ  یبرا یپزشک

افراد    ان یمشکلات سلامت روان در م  یهاکننده ینیبشی پ  نیتری از قو   ی برخ  ،یجنس  ت یهو  یخانواده و اجتماع  رد

که به سلامت روان فرد اجازه    یتیحما  ط یمح   ک ی  جادیا   یبرا   تواند یها مهستند. درمان خانواده و زوج   یتیتراجنس

بهره    ی تیحما  یترنسجندر ممکن است از گروه ها   نکودکان و نوجوانا  نیتا شکوفا شود، مهم باشد. والد   دهد ی م

و به اشتراک گذاشتن   یاعتبارسنج یاغلب برا  یتیخود افراد تراجنس یهمسالان برا  ی تیحما یهامند شوند. گروه 

 هستند.  د یمف اتیتجرب
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