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را  حیواناتو هم انسان است که هم  دینادر اما شد ی دهندهزیتب خونر کی (MVDماربورگ ) روسیو یماریب

شوووود.  یم جادیا Filovirusاز خانواده  روسیو RNAماربورگ،  روسیدر اثر و MVDدهد.  یقرار م ریتحت تأث

در این مقاله که توسط همکاران  هستند. Filovirusخانواده  گریشناخته شده د یضاابولا اع روسیشش گونه و

تهیه شوووده اسوووت، به علالم، عش ، روص تشوووای  و درمان ویروس  بخش خونگیری در منزل آزمایشگگگاه

 ماربورگ می پردازیم.

همزمان  یزیتب خونر وعیکه ش یشناخته شد، هنگام تیبه رسم 1967بار در سال  نیاول یماربورگ برا روسیو

شدند،  مارینفر ب کیو  یرخ داد. س سابق یوگسلاویماربورگ و فرانکفورت، آلمان و در بشگراد،  یها شگاهیدر آزما

 یخانواده که از آنها مراقبت م یو اعضووا یپرسوون  پزشووک نیدو به دنبال آن چن یشووگاهیآزما کارمنداندر ابتدا 

 مونیم بافت های آلوده در معرض قاتیافراد آلوده هنگام انجام تحق نیکشته گزارص شده است. اول کردند. هفت

 اوگاندا قرار گرفتند.  در ییقایسبز آفر یها

از  یماربورگ علالم آشوکار روسیآلوده به وی اسوت. خفاص ها ییقایماربورگ ، خفاص آفر روسیمازن و زبانیم

به  ادیز ریماربورگ آلوده شوند و ممکن است با مرگ و م روسیتوانند به و یم انسانهادهند.  یرا نشان نم یماریب

، مطالعه باشووند روسیو زبانیممکن اسووت م زین گرید یگونه ها ایآ نکهیا نییتع یمبتلا شوووند. برا یجد یماریب

 لازم است. یشتریب

سر آفر کی Rousetteخفاص  سرا ست که به طور گسترده در  سشود یم افتی قایخفاص غار ا ش یاری. ب  وعیاز 

 نیسوو د در خانواده ها و در ب روسیگذشووته با کارگران معدن مرد در معادن آلوده به خفاص آغاز شوود. و یها

 در جوامع پاش شد.  یبهداشت یکارکنان مراقبت ها

گشت به هشند پد از باز یهشند ستیتور کیرخ داده است اما نادر است.  قایدر افراد در خارج از آفر MVD موارد

سال  شد MVDبه  ،  2008از اوگاندا در  سا مبتلا  پد از  ییکایمسافر آمر کی، لو متعاقباً درگذشت. در همان 

 مح  زندگی که ی. هر دو مسووافر از غارافتیو بهبود  مبتلا شوود MVDبه متحده از اوگاندا،  الاتیبازگشووت به ا

 کرده بودند.  دیبازد یپارک مش کیدر بود   Rousette یخفاص ها

سان از طر قیاز طر ماربورگ سان به ان ستق قیانتقال ان ست  قی)از طر میتماس م شا ای زخمیپو ( با یمااط یغ

با سطوح و همچنین از طریق تماس ، و ابدی یبدن افراد آلوده گسترص م عاتیما ریسا ایخون، ترشحات، اندام ها 

 نیز منتق  می شود. عاتیما نیمواد )به عنوان مثال بستر، لباس( آلوده به ا
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و  عی، وخامت سووردتریشوود یماریصوودمات سوووزن همراه با ب قیاز طر ایآلوده  قیتزر زاتیتجه قیانتقال از طر

 است. یتشفات بالاتر زانیاحتمالاً م

 تواند در انتقال ماربورگ نقش داشته باشد. یم زیاست ن متوفیبا بدن  میدفن که شام  تماس مستق مراسم

 شوند. یم ی و ناق  ویروسباشد، افراد عفون روسیو یکه خون آنها حاو یزمان تا

 چیست؟ ماربورگ روسیو یماریب علائم

 روز متفاوت است. 21تا  2)فاصشه از عفونت تا شروع علالم( از  کمون دوره

ش یماریب شدادیشود، با تب ز یآغاز م یماربورگ به طور ناگهان روسیاز و ینا سردرد  شد دی،  ضعف  درد و  .دیو 

تواند  ی، حالت تهوع و استفراغ می، درد شکم و گرفتگدیشد یمشترک است. اسهال آبک یژگیو کیدرد عضلات 

 "شبح"مرحشه به عنوان  نیدر ا مارانی. ظاهر بابدیهفته ادامه  کیتواند به مدت  یاز روز سوم آغاز شود. اسهال م

شم ها ص دیشد ضعفو  حال یب ی، چهره هاگود رفته ی، چ ش فیتو ست. در  ،  1967سال  ییاروپا وعیشده ا

 است. هروز پد از شروع علالم ذکر شد 7تا  2 نیب مارانیب شتریبود که در ب ییها یژگیبثورات از و

کنند و موارد کشووونده اغشب از مناطق  یم جادیا دیشووود یزیروز تظاهرات خونر 7تا  5 نیب مارانیاز ب یاریبسووو

، لثه ها و مهب  همراه اسوووت. ینیاز ب یزیدارند. خون تازه در اسوووتفراغ و مدفوع اغشب با خونر یزیماتشف خونر

ست،خود به خود در  یزیخونر شده ا سرم و دارو رگ گرفته  ساز  یم نقاطی از بدن که برای تزریق  شک   تواند م

شد شد. در مرحشه  صب تمسیس یریند. درگدار یداریپا یبالا یتب ها مارانی، بیماریب دیبا تواند  یم یمرکز یع

( گهگاه در مرحشه ضووهیهر دو ب ای کی)التهاب  تیارک شووود. یو پرخاشووگر یریپذ کی، تحریمنجر به سووردرگم

 روز( گزارص شده است. 15) یماریاواخر ب

و شوووک  خونریزی با، که معمولاً دهد یروز پد از شووروع علالم رخ م 9تا  8 نی، مرگ اغشب بموارد کشوونده در

 .می دهدرخ  دیشد

 ماربورگ چگونه انجام می شود؟ صیتشخ

سا MVD ینیبال زیتما شایمانند مالار یعفون یهایماریب ریاز  سهال خونی گشوزی، تب حصبه،  سا تی، مننژیا ا  ریو 

سیو ی دهندهزیخونر یتب ها ست. تأ یرو ش نکهیا دییدشوار ا ستفاده از  روسیاز عفونت و یعلالم نا ماربورگ با ا

 ساخته شده است: ریز یصیتشا یروشها
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 تشای  ویروس به روص (ELISA) 

 ژن  یآنت  یتشا یها تست 

 سرم یساز یخنث تست 

 یسیرونو مرازیپش یا رهیواکنش زنج روص ( معکوسRT-PCR) 

 یالکترون کروسکوپیم 

 یتوسط کشت سشول روسیو یجداساز 

 یدر نمونه ها یشگاهیآزما نمونه های. محسوب می شود دیخطر شد کی مارانیشده از ب یجمع آور یها نمونه

شرا دیفعال با ریغ شود. تمام نمونه ها یکیولوژیحداکثر مهار ب طیتحت  هنگام حم  و نق  در  یکیولوژیب یانجام 

 شوند. یبند بستهسه گانه  یبسته بند ستمیبا استفاده از س دیبا یالمشش نیو ب یسطح مش

 ماربورگ چیست؟ و واکسن درمان

 یحال، مراقبت ها نینشووده اسووت. با ا دییتأ MVD یبرا یروسوویدرمان ضوود و ایواکسوون  چیحال حاضوور ه در

 باشد. یو درمان علالم خاص، بقا را بهبود م - یدیداخ  ور ای یخوراک عاتیمجدد با ما ونیدراتاسیه - یتیحما

نال ) یها یباد یآنت عه و آنتMABSمونوکشو حال توسووو و  Remdesivirد. نوجود داریی ها روسیو ی( در 

Favipiravir روسیو یماریب یبرا ینیکه در مطالعات بال ( ابولاEVDمورد استفاده قرار گرفته اند که م )تواند  ی

 استفاده شود. MVD یبرا

سنی ست که برا Vaccinia Ankara Bavarian Nordic (MVA)که به نام  همچنین واک شده ا  یشناخته 

سه و Zaire Ebolavirusاز  نیپروتئ 4 دیتول ست. Filoviridaeاز همان گروه ) گرید روسیو  شده ا صلاح  ( ا

اثبات  ینیبال شوواتیآن در آزما یمحافظت کند، اما اثرباشوو MVDتواند در برابر  یواکسوون به طور بالقوه م نیا

 نشده است.

 چگونه بروز می کند؟ واناتیماربورگ در ح روسیو

 چیشووووند. ه یبورگ در نظر گرفته ممار روسیو یعیطب زبانیم Roustettus ae Egyptiacus یها خفاص

ماربورگ ممکن اسوووت با دامنه  روسیو ییایجغراف عی، توزجهیوجود ندارد. در نت در خفاص ها یآشوووکار یماریب

 داشته باشد. یروستوس هم وشان یخفاص ها
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 ی( که از اوگاندا وارد شووده بودند، منبع عفونت براCercopithecus aethiops) ییقایسووبز آفر یها مونیم

 ماربورگ بودند. وعیش نیانسان در اول

شان م یها روسیدر خوک ها با و یتجرب حیتشق ست و ن شده ا ستعد  یماتشف ابولا گزارص  دهد که خوک ها م

ستند و روسیشوویابتلا به عفونت ف شان داده اندرا  روسیو علالم ه  زبانیم کیبه عنوان  دی، خوک ها بانی. بنابران

شوند. اگرچه هنوز ه MVD وعیش یکننده بالقوه در ط تیتقو به عنوان  یگرید یوان خانگیح چیدر نظر گرفته 

 تیتقو زبانیبه عنوان م دی، آنها بایاطیاقدام احت کینشووده اسووت، به عنوان  دییتأ روسیو وشیف وعیارتباط با شوو

 کننده بالقوه، در نظر گرفته شوند.

مات قدا تا  قایدر مزارع خوک در آفر یاطیاحت ا ها از آلودگ قیاز طرلازم اسوووت  با خفاص  ماس  ها  یت خوک 

 شود.  یریجشوگ

 ماربورگ چگونه انجام می شود؟ ریاز بیما و کنترل یریشگیپ

ستفاده از ط وعیش کنترل س فیخوب به ا  کیتماس،  یابی، نظارت و ردیمورد تیریمد یعنیاز مداخلات،  یعیو

ست. درگ یمتک منیخوب، دفن ا یشگاهیآزما دیسرو ست.  وعیش زیآم تیکنترل موفق یجامعه برا یریا مهم ا

 یتوانند انجام دهند، روشووو یکه افراد م یو اقدامات محافظت ربورگعفونت ما یاز عوام  خطر برا یآگاه شیافزا

 کاهش انتقال انسان است. یمؤثر برا

 عام  متمرکز شود: نیچند یرو دیکاهش خطر با سکیر امیپ

سوواکن  یغارها ایمدت در معادن  یاز قرار گرفتن در معرض طولان یخطر انتقال خفاص به انسووان ناشوو کاهش

 یساکن کشن یغارها ایدر معادن  یستیتور یدهایبازد ای یقاتیتحق یتهایفعال ایکار  نیخفاص. در ح یها یکشون

سا دیخفاص، افراد با یها ستکش و  سک( یلباس ها رید سب )از جمشه ما شند. در ح محافظ منا ، وعیش نیب و

 قب  از مصرف کاملاً پاته شوند. دیبا یوانیتمام محصولات ح

 عاتیبا ما ژهیآلود ، به و مارانیبا ب کینزد ای میاز تماس مستق یخطر انتقال انسان به انسان در جامعه ناش کاهش

 یمحافظ شاص زاتیشود. دستکش و تجه یریجشوگ دیماربورگ با مارانیبا ب کینزد یکیزیبدن آنها. از تماس ف

پد از مراجعه به  دیمنظم دست با یشود. شستشو دهیپوش دیدر خانه با ماریب مارانیمناسب هنگام مراقبت از ب

 در خانه انجام شود. ماریب مارانیپد از مراقبت از ب نیو همچن مارستانیدر ب ماریبستگان ب
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آگاه اسووت ، هم در  یبه خوب تیحاصوو  شووود که جمع نانیاطم تلاص کنند تا دیماربورگ با ریتحت تأث جوامع

 .وعیش کاهش یو هم در مورد اقدامات لازم برا یماریب نیخود ا تیمورد ماه

 یریجشوگ ی، براکه به ماربورگ آلوده شده اند یکه ممکن است با کس یافراد یی، شناسامتوفی منی، اعیدفن سر

 توصیه می شود. شتریب یو اراله مراقبت ها شتریاز گسترص ب

 یآنها دو بار برا یمن عیکه ما یتا زمان ایماه از شووروع علالم  12به مدت . بهتر اسووت یخطر انتقال جنسوو کاهش

شود و با  یریجشوگ دیبدن با عاتی. از تماس با ماگزارص شود، تماس جنسی محدود شود یماربورگ منف روسیو

 صابون شستشو داده شود. 

 ؟است ماربورگ: یبعد ریهمه گآیا 

 نیب یکند، بکشد و سفرها یرا که آلوده م یتواند نه از ده نفر یم ،ابولا، ماربورگ خانواده  کشندهی از اعضای کی

شته دو بار از آفر 40آن را در  یالمشش ستبه اروپا برد قایسال گذ ستوا نهیبار به گ نیاول یبرا روسیو نی. اه ا  ییا

  دارد؟ ینقاط جهان چه معن ریسا یبرا نیا -است  دهیرس

 م؟یرا کاهش ده ریهمه گ یماریخطر ابتلا به ب میتوان یچگونه م

سترص  نیتواند ب یماربورگ م روسیآنجا که و از ، اقدامات کنترل گریکدیاز تماس با  یریجشوگ ی، براابدیافراد گ

س ست، تا اطم قیدق اریعفونت ب شود که هرگونه نمونه آزما نانیلازم ا ص   رفته و از  نیبا دقت از ب یاهشگیحا

 یبرا زین کاملا پاتهخوردن گوشووت  ای نشووود. اجتناب از دسووت زد یحاصوو  م نانیاطم منیدفن ا یروشووها

 کی یالمشش نیمهم است. سفر ب اریبس ابدیگسترص  واناتیتواند از ح یکه م یاز هرگونه عفونت احتمال یریجشوگ

و تشووای  سووریع بیماری در افرادی که  اسووت قایماربورگ فراتر از آفر روسیو وعیشوو یعام  خطر عمده برا

 سفرهای بین المششی دارند بسیار مهم است.

 

 منابع:

https://www.gavi.org/ 

https://www.who.int/ 
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https://www.cdc.gov/vhf/marburg/index.html 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%B1%D9%85_%D8%A8%DB%8C%D8%

B6%D9%87 
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