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 یینارسا ،یبافت بیتواند منجر به آس یبدن به عفونت است که م خطرناکپاسخ قاطع و  (Sepsis) سیسپس 

آزمایشگاه خوب پاسداران در  صیبه تشخ ازیاست که ن یاورژانس پزشک کی سیاندام ها و مرگ شود. سپس

 شود. کیو شوک سپت دیشد سیتواند منجر به سپس یم سیدارد. سپس عیسر نو درما )آزمایشگاه نیکو(

 سیاز سپس یقیدق فیخون توص تی. مسمومدیباش دهیشن سیسپس یرا به جا« خون تیمسموم»است واژه  ممکن

 . ستین

کند تا از عفونت  یانگل( مبارزه م ایقارچ  روس،یو ،ی)باکتر کروبیبدن شما معمولاً با هر گونه م یمنیا ستمیس

کند با آن مبارزه کند، اگرچه ممکن است  یم یبدن شما سع یمنیا ستمیرخ دهد، س یکند. اگر عفونت یریجلوگ

 نی. با ادیداشته باش ازیها ن یها، ضد قارچ ها و ضد انگل روسیها، ضد و کیوتیب یمانند آنت ییبه کمک داروها

کشد  یدست م "نیمهاجم"از مبارزه با  یمنیا ستمیاوقات س یشوند، گاه یکه محققان متوجه نم یلیحال، به دلا

 است. سیشروع سپس نیو ا

ابتلا به  یبرا یشتریدر معرض خطر ب رایهستند ز سیابتلا به سپس یبرا یشتریاز افراد در معرض خطر ب یبرخ

 موارد زیر هستند:افراد شامل  نیعفونت هستند. ا

 باردار. زنانسال، نوزادان و  65 یلاافراد با 

 یویکل یماریسرطان و ب ،یچاق ابت،یمانند د ییها یماریمبتلا به ب افراد. 
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  دارند. یفیضع یمنیا ستمیکه س یافراد 

 هستند. یبستر مارستانیکه در ب یافراد 

 بزرگ. یزخم ها ای یدارند، مانند سوختگ دیکه صدمات شد یافراد 

 کاتتر،  یکه دارا یافرادIV دارند یتنفس یلوله ها ای. 

 د؟نشو یم سیباعث سپس عواملیچه 

 یشوند، م یها وارد بدن فرد م کروبیم یقرار دهند. وقت سیرا در معرض خطر سپس فردتوانند  یها م عفونت

 ییایباکتر یشود. عفونت ها سیتواند باعث سپس یم د،یتوانند باعث عفونت شوند. اگر آن عفونت را متوقف نکن

 یعفونت ها، از جمله عفونت ها ریسا جهینت دتوان یم نیهمچن سیشوند. سپس یم سیموارد سپس شتریباعث ب

 باشد. یقارچ یعفونت ها ایآنفولانزا،  ای کرونامانند  ،یروسیو

 چقدر است؟ سیسپسمیزان شیوع 

 زانیدر م ییکنند. تفاوت ها یم افتیرا در سیسپس صیمتحده هر سال تشخ الاتینفر در ا ونیلیم 1.7از  شیب

تر است و هر سال  عیافراد مسن شا انیدر م سیمختلف وجود دارد. سپس یتیجمع یگروه ها نیدر ب سیسپس

 .ابدی یم شیبروز آن افزا یسالگ 65بعد از سن 

 ؟چه علائمی را ایجاد میکند سیسپس
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 باشد: ریممکن است شامل موارد ز سیسپس علائم 

 یروان تیدر وضع رییتغ 

 و کم عمق عیسر تنفس 

 واضح لیکردن بدون دل عرق 

 سر یسبک احساس 

 لرز 

 یا ضعف شدید کم یانرژ 

 عیقلب سر ضربان 

 نییخون پا فشار 

 (نییپا اریبدن بس ی)دما یپوترمیه ای تب 

 نفس یتنگ 

 دیشد یناراحت ای درد 

 دیتشد ای یاز عفونت دستگاه ادرار ی، مانند ادرار دردناک ناشنیز بروز میکنند به نوع عفونتبسته خاص  علائم

 .هیاز ذات الر یسرفه ناش
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 سیمتفاوت باشند و سپس گریبه فرد د یتوانند از فرد ی. آنها مستین و یکسان مشخص کاملا سیسپس علائم 

 ممکن است در کودکان متفاوت از بزرگسالان ظاهر شود.

 چیست؟ کیشوک سپت علائم

به سمت  شرفتیفشار خون است. پ دیافت شد کیود. شوک سپتش لیتبد کیممکن است به شوک سپت سیسپس

 عبارتند از: کیدهد. علائم شوک سپت یم شیخطر مرگ را افزا کیشوک سپت

 ستادنیدر ا یناتوان 

 دیشد یآلودگ خواب  

 دیشد یمانند سردرگم ،یروان تیعمده در وضع رییتغ 

مختلف بدن شروع شود. مکان ها و انواع عفونت  یاز قسمت ها یاریتواند در بس یم سیعفونت منجر به سپس

 شوند عبارتند از: سیتوانند منجر به سپس یکه م جیرا یها

 ی:تنفس دستگاه

 هیکند، مانند ذات الر یم ریرا درگ ها هیکه ر ییها عفونت. 

 ی:ادرار یمجار ستمیس

 در صورت داشتن کاتتر محتمل است. ژهیبه و یدستگاه ادرار یها عفونت 
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 :گوارش دستگاه 

 تیسیآپاند 

 روده مشکلات 

 تیتونیپر 

 کبد ایصفرا  سهیک عفونت 

 ی:مرکز یعصب ستمیس

 نخاع  ایمغز  یها عفونت 

 :پوست

 شده با کاتترها و  جادیمنافذ ا ایزخم ها، التهاب ها  قیتوانند از طر یها م یباکترIV  وارد پوست شما

 شوند

 التهاب بافت همبند( تیمانند سلول یطیشرا( 

 است؟ یمسر سیسپس ایآ

عفونت  دیتوان ی. اما مدیمنتقل کن گریآن را به افراد د دیتوان یشما نم - ستین یخود مسر یبه خود سیسپس

 .دیشوند را گسترش ده سیتوانند باعث سپس یرا که م ییها
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 شود؟ یداده م صیچگونه تشخ سیسپس 

وجود  سیسپس صیتشخ یبرا یقیدق اریمع چی. هتشخیص سریع و به موقع سپسیس بسیار حائز اهمیت است

 ،مختلف یهاشیآزما ،یکیزیف نهیمعا شامل - هاافتهیاز  یبیاز ترک پزشکاناست که  لیدل نیندارد. به هم

 .کنندیاستفاده م سیسپس صیخون( و تشخ یهاعفونت )کشت ییشناسا یبرا - ...و  کسیاشعه ارادیوگرافی 

این مشکل را تشخیص می  سیسپس ی تشخیصیارهایاوقات ممکن است با استفاده از مجموعه مع یگاه پزشکان

مبتلا شده  سیسپسبه ممکن است  د،داشته باش در شخصی وجود ریز یارهایاگر حداقل دو مورد از مع دهند.

 :باشد

 وهیمتر ج یلیم 100کمتر از  کیستولی: فشار خون سنییخون پا فشار  

 قهیتنفس در دق 22از  عتریتنفس بالا: تعداد تنفس سر تعداد. 

 کند. یم نییرا تع یاریگلاسکو، که سطح هوش یکما اسیکمتر در مق ای 15گلاسکو: نمره  یکما اسیمق 

 همچنین پزشکان انجام آزمایش های زیر را توصیه می کنند: 

 شیآزما ( خون: شمارش کامل خونCBCکشت خون، آزما ،)کبد  یعیطب ریعملکرد غ یبررس یبرا یشاتی

 .تیالکترول یها یمشکلات لخته شدن خون و ناهنجار ه،یو کل

 در خون ژنیسطح اکس یابیارز یبرا یشیخون: آزما ژنیاکس سطح 
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  ادرار و کشت ادرار. آنالیز شیادرار: آزما شیآزما 

 اسکن. یت یس ای کسی: اشعه ایربرداریتصو یها تست 

 ؟شود یچگونه درمان م سیسپس

 عیو درمان سر عیسر صیتشخ س،یدر پروتکل سپس ینگران نیبلافاصله شروع شود. مهمتر دیبا سیسپس درمان

 است.

 ژهیو یهادر بخش مراقبت ژهیدرمان و یرا برا اودهد، معمولاً  صیتشخ سیرا مبتلا به سپس شخصیپزشک  اگر

(ICUب )انجام شوند سیسپس یبرا ریز های . ممکن است درمانبستری می کنند مارستانی: 

 .تجویز خواهد شد کیوتیب یآنت د،باش یی عامل سپسیسایها: اگر عفونت باکتر کیوتیب یآنت

 عاتیاز حد فشار خون ما شیاز کاهش ب یریو جلوگ خون در اندام ها انیحفظ جر ی(: برایدی)داخل ور IV عاتیما

 .تجویز خواهد شد

به  دنیرس یموارد، ممکن است برا یکنند. در برخ یرا سفت م یخون یوازوپرسور: وازوپرسورها رگ ها یداروها

 تجویز آنها نیاز باشد.به  نرمالفشار خون 

 یینارسا یبرا زیالیمانند د سیسپس یدرمان ها ریاندام رخ دهد، به سا ییمناسب: اگر نارسا یتیحما یها مراقبت

 .بود دخواه ازین یتنفس یینارسا یبرا یکیمکان هیتهو ای هیکل
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 .دباش ازین یبه جراح دهید بیبرداشتن بافت آس ی: ممکن است برایجراح 

 ست؟یچ سیعوارض دراز مدت سپس

گردند.  یباز م یعاد یو به زندگ ابندی یبه طور کامل بهبود م سیاز افراد مبتلا به سپس یاریبس ع،یدرمان سر با

 مانند: یمدت را تجربه کنند. عوارض یطولان عوارضممکن است  گریدبرخی اما 

 یخوابیب. 

 توهم. ای کابوس 

 یوحشت زدگ موارد. 

 مفاصل و عضلات. درد 

 (.یریگ میبه خاطر سپردن، تمرکز و تصم ،یریادگی) یعملکرد شناخت کاهش 

 ارگان ها. یینارسا 

 

 منابع:

https://www.sepsis.org/ 

https://www.cdc.gov/ 

https://www.sepsis.org/
https://www.cdc.gov/
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-causes/syc-conditions/sepsis/symptoms-https://www.mayoclinic.org/diseases

20351214 

 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%87%D8%A7%D8%A

D8%B5%D9%81%D8%A7%D9%82#:~:text=%D9%BE%D8%B1%DB%8C%D8%A_%8

%D9%87%20%D8%A7%D9%86A%D9%88%D9%86%DB%8C%D8%AA%20(%D8%A8

DA%AF%D9%84%DB%8C%D8%B3%DB%8C%3A%20Peritonitis%20),%D8%A7%D%

8%BA%D9%84%D8%A8%20%D9%87%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%87%20%D8

A8%D8%A7%20%D8%A2%D8%B3%DB%8C%D8%AA%20%D8%A7%D8%B3%D8%%

AA. 

 

 

 

 

https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/sepsis/symptoms-causes/syc-20351214
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/sepsis/symptoms-causes/syc-20351214
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%87%D8%A7%D8%A8_%D8%B5%D9%81%D8%A7%D9%82#:~:text=%D9%BE%D8%B1%DB%8C%D8%AA%D9%88%D9%86%DB%8C%D8%AA%20(%D8%A8%D9%87%20%D8%A7%D9%86%DA%AF%D9%84%DB%8C%D8%B3%DB%8C%3A%20Peritonitis%20),%D8%A7%D8%BA%D9%84%D8%A8%20%D9%87%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%87%20%D8%A8%D8%A7%20%D8%A2%D8%B3%DB%8C%D8%AA%20%D8%A7%D8%B3%D
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%87%D8%A7%D8%A8_%D8%B5%D9%81%D8%A7%D9%82#:~:text=%D9%BE%D8%B1%DB%8C%D8%AA%D9%88%D9%86%DB%8C%D8%AA%20(%D8%A8%D9%87%20%D8%A7%D9%86%DA%AF%D9%84%DB%8C%D8%B3%DB%8C%3A%20Peritonitis%20),%D8%A7%D8%BA%D9%84%D8%A8%20%D9%87%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%87%20%D8%A8%D8%A7%20%D8%A2%D8%B3%DB%8C%D8%AA%20%D8%A7%D8%B3%D
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%87%D8%A7%D8%A8_%D8%B5%D9%81%D8%A7%D9%82#:~:text=%D9%BE%D8%B1%DB%8C%D8%AA%D9%88%D9%86%DB%8C%D8%AA%20(%D8%A8%D9%87%20%D8%A7%D9%86%DA%AF%D9%84%DB%8C%D8%B3%DB%8C%3A%20Peritonitis%20),%D8%A7%D8%BA%D9%84%D8%A8%20%D9%87%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%87%20%D8%A8%D8%A7%20%D8%A2%D8%B3%DB%8C%D8%AA%20%D8%A7%D8%B3%D
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%87%D8%A7%D8%A8_%D8%B5%D9%81%D8%A7%D9%82#:~:text=%D9%BE%D8%B1%DB%8C%D8%AA%D9%88%D9%86%DB%8C%D8%AA%20(%D8%A8%D9%87%20%D8%A7%D9%86%DA%AF%D9%84%DB%8C%D8%B3%DB%8C%3A%20Peritonitis%20),%D8%A7%D8%BA%D9%84%D8%A8%20%D9%87%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%87%20%D8%A8%D8%A7%20%D8%A2%D8%B3%DB%8C%D8%AA%20%D8%A7%D8%B3%D
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%87%D8%A7%D8%A8_%D8%B5%D9%81%D8%A7%D9%82#:~:text=%D9%BE%D8%B1%DB%8C%D8%AA%D9%88%D9%86%DB%8C%D8%AA%20(%D8%A8%D9%87%20%D8%A7%D9%86%DA%AF%D9%84%DB%8C%D8%B3%DB%8C%3A%20Peritonitis%20),%D8%A7%D8%BA%D9%84%D8%A8%20%D9%87%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%87%20%D8%A8%D8%A7%20%D8%A2%D8%B3%DB%8C%D8%AA%20%D8%A7%D8%B3%D
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%87%D8%A7%D8%A8_%D8%B5%D9%81%D8%A7%D9%82#:~:text=%D9%BE%D8%B1%DB%8C%D8%AA%D9%88%D9%86%DB%8C%D8%AA%20(%D8%A8%D9%87%20%D8%A7%D9%86%DA%AF%D9%84%DB%8C%D8%B3%DB%8C%3A%20Peritonitis%20),%D8%A7%D8%BA%D9%84%D8%A8%20%D9%87%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%87%20%D8%A8%D8%A7%20%D8%A2%D8%B3%DB%8C%D8%AA%20%D8%A7%D8%B3%D
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%87%D8%A7%D8%A8_%D8%B5%D9%81%D8%A7%D9%82#:~:text=%D9%BE%D8%B1%DB%8C%D8%AA%D9%88%D9%86%DB%8C%D8%AA%20(%D8%A8%D9%87%20%D8%A7%D9%86%DA%AF%D9%84%DB%8C%D8%B3%DB%8C%3A%20Peritonitis%20),%D8%A7%D8%BA%D9%84%D8%A8%20%D9%87%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%87%20%D8%A8%D8%A7%20%D8%A2%D8%B3%DB%8C%D8%AA%20%D8%A7%D8%B3%D

